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NORMATGIVA GENERAIL COYRARCAIL JEEC

‘ ‘ 1. INGRODUCCIO

El Consell Catala de I'Esport encarrega i supervisa als Consells Esportius I'execucio del
programa de Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) en I'ambit local-comarcal-
supracomarcal, que |i competeixen, sota la coordinacié de la Unié de Consells
Esportius de Catalunya.

El Consell Esportiu del Baix Llobregat (CEBLLOB) es divideix en 3 zones de competicio:

CEBLLOB

Zona Sud

Cornella Begues

Cervelld Castelldefels
Esplugues Corbera de Llobregat
Molins de Rei El Prat de Llobregat

El Papiol (CEVVE!

Sant Feliu de Llobregat Sant Boi de Llobregat

Sant Joan Despi Sant Climent de Llobregat

Sant Just Desvern Santa Coloma de Cervelld

Vallirana Sant Vicencg dels Horts
Torrelles de Llobregat
Viladecans
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. ‘ 2. CABGEGORIES 1 NIVELLS

Categories

2011 Educacid Infantil P-5
2010 Prebenjami 1r
2009 Cicle inicial d’educacid primaria 2n
2008 Benjami 3r
2007 Cicle mitja d’educacid primaria 4t
2006 Alevi 5e
2005 Cicle superior d’educacié primaria 6e
2004 Infantil 1r ESO
2003 1r cicle ESO 2n ESO
2002 Cadet 3r ESO
2001 2n cicle d’ESO 4t ESO
2000 Juvenil 1r Batxillerat
1999 Batxillerat 2n Batxillerat

‘ . 3. INSCRIFCIO 1 PARTICIPACIO
A) INSCRIPCIONS

Per a tots els esports, el procés d’inscripcié es realitza via online, al web del Consell
Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat entrant al programa NEO a partir de
principis de Setembre.

Cada entitat/centre/ajuntament ha de tramitar les inscripcions al seu Consell Esportiu
dins del termini establert. Per poder participar amb un Consell diferent al que
correspon territorialment, préviament a la inscripcid, cal una autoritzacié dels Consells
Esportiu implicats mitjancant el document d’autoritzacié de canvi de consell esportiu
on han de constar les condicions de participacié. El Consell Esportiu del Baix Llobregat
NO autoritzara canvis de Consell sempre que hi hagi possibilitats de competir dins de la
comarca.
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Per participar a les Jornades de Jocs Esportius del Baix Llobregat és necessari:

Tramitar els drets d’inscripcio als JEEC o traslladar les dades des del servei de
ﬂ PCEE a JEEC a les nostres bases de dades (Programa NEO) dins la teva entitat o
centre del teu municipi.

En esports individuals, inscriure’s a la jornada corresponent (el periode
d’inscripcié comenca 15 dies abans de la jornada i finalitza el dilluns
anterior).

En esports d’associacid, inscriure’s a la competicio corresponent (fase,
esport i categoria) dins dels periodes estipulats.

B) CONDICIONS DE PARTICIPACIO

La participaci6 és oberta a tothom.

e Poden participar a les competicions dels JEEC, els esportistes i equips que
s’inscriguin representant al centre educatiu, I'associacio esportiva escolar o
I'associacié de mares i pares d’alumnes del centre educatiu en que estiguin
matriculats, i els esportistes i equips d’altres entitats inscrites al Registre
d’entitats esportives del Consell Catala de I’Esport.

Els centres, entitats o ajuntaments es faran responsables de la veracitat de les
dades dels inscrits a les JEEC.

e Durant una mateixa temporada, un esportista no podra participar en els JEEC
representant dues entitats diferents en la mateixa disciplina esportiva, en casos
excepcionals el Comité Organitzador pot facilitar autoritzacions provisionals
després de rebre una peticié argumentada de les entitats implicades.

e Durant una mateixa temporada, un esportista no podra participar en els JEEC
representant dos o més equips diferents d’una entitat en la mateixa categoria i
esport. (Art. 7.1.5 Normativa General de Disciplina Esportiva).

e Tot esportista pot competir en tots els esports que cregui oportuns, sempre que
la seva entitat o centre faci la inscripcio que correspongui.

e Per poder participar en la competicio sera obligatori presentar la llicéncia
esportiva, tant esportista com técnic i delegat si escau. Si no es presenta la
documentacié correcta, s’aplicara el punt 7.1.7 del reglament de disciplina
esportiva del Consell Esportiu del Baix Llobregat. En casos excepcionals, també
es requerira les autoritzacions que marqui la seva situacié particular.
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Tots els participants en els JEEC s’han d’inscriure en la categoria que els correspon per
any de naixement. Per tal d’afavorir la creacié d’equips i la participacié de tots els
esportistes, es permet de forma excepcional:

- la participacié d’esportistes en la categoria o cicle educatiu immediatament
superior, previa presentacid6 al Comite Organitzador de les jornades
local/comarcal del document d’autoritzacié de la familia per participar en una
categoria superior en la modalitat equips, conjunts o individuals.

- la participacié d’alumnat que hagi repetit un sol curs, en els ambits
local/comarcal dels JEEC d’esports d’associacié (en la resta d’ambits vindra
regulat per la normativa corresponent), en centres educatius, en la categoria
immediatament inferior a la corresponent en els esports d’associacié, amb una
peticid previa raonada i justificada de la persona o entitat interessada
mitjangant notificacié escrita adregada al Comite Organitzador de les fases
local/comarcal.

La participacié en Jornades local/comarcal en categories inferiors a la
corresponent implica que I'equip estara participant sense drets de classificacié
per a posteriors ambits supracomarcals.

- la participacié d’esportistes amb patologies especials en categories inferiors a
la corresponent, amb una peticid prévia raonada de la persona interessada
acompanyada del corresponent certificat meédic i de disminucié, adrecada al
Comité Organitzador de les fases locals/comarcals.

- La participacié d’equips mixtos en I'ambit comarcal es determinara segons la
seva configuracié per considerar-lo en grup masculi o femeni. Existira la
possibilitat d’equip mixt en totes les categories convocades en cada esport.

Per a tots aquells altres casos no previstos anteriorment, cal enviar una peticié
raonada de la persona o entitat interessada mitjancant notificacié escrita adrecada
al Comité Organitzador Nacional dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

Esports Individuals

e Podran participar-hi tots els esportistes que s’inscriguin a cada jornada i
compleixin els requisits de documentacio.

e les inscripcions s’hauran de tramitar on-line, a través de la nostra pagina web
(programa informatic NEO individual). El periode d’inscripcié comen¢a 15 dies
abans de la jornada i finalitza el dilluns anterior a aquesta. Un cop tancat el
termini d’inscripcid no s’acceptaran més inscripcions.
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En les modalitats esportives que convoquin diferents grups de
competicié (Grup A, B i/o C) ho veuran reflectit en la normativa técnica
de cada esport. Cada esportista podra escollir el nivell.

o [Els esportistes que participin en esports amb competicions individuals i per
conjunts ho hauran de fer sempre per la mateixa entitat.

Esports d’associacid

e Podran participar-hi tots els equips que s’inscriguin a cada fase dintre del
periode establert i compleixin els requisits de documentacid.

A la fase supracomarcal es classificaran els equips que determinin les
convocatories de les Finals Nacionals o Fase Sector corresponent i en
funcié de la seva classificacié a la data marcada després de la 12 i 22
fase.

C) COMPLIMENT DE LA LLEI ORGANICA DE PROTECCIO DE DADES DE
CARACTER PERSONAL

D’acord el que estableix la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de Proteccié de
Dades de Caracter Personal, és condicio sine quan non tenir el consentiment signat de
cadascun dels participants inscrits en els diferents programes i activitats del Consell
Esportiu del Baix Llobregat.

Aixi mateix, és responsabilitat dels clubs/entitats/centres educatius, com a
responsables del Fitxer, informar als seus esportistes/alumnes sobre la cessio de les
dades al Consell Esportiu del Baix Llobregat per la gestio i organitzacio de la
competicio o esdeveniment corresponent i fer-los signar el model d'autoritzacié de
tractament de dades de caracter personal adjunt per tal de donar compliment a
I’esmenada Llei.

Es important que aquesta clausula sigui entregada a tots dels agents participants en
els diferents programes organitzats i coordinats pel Consell Esportiu del Baix Llobregat i
estigui degudament emplenada i signada per duplicat per la persona interessada ,0
en el cas dels menors d’edat, pel pare/mare/tutor legal.

Cal fer arribar una de les copies al Consell Esportiu del Baix Llobregat mitjancant
correu ordinari, fax o escaner:

Consell Esportiu del Baix Llobregat

Parc Torreblanca. Ctra. Nacional 340 km. 1.249

08980 Sant Feliu de Llobregat

Tel. 93 685 20 39 Fax 93 632 75 92 Adreca electronica ricardo@cebllob.cat
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Per participar en els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) cal:

- El carnet d’esportista i del personal técnic: és el document acreditatiu valid per
participar en els JEEC on han d’aparéixer dades de I'esportista, técnic o delegat
(nom i cognoms, data de naixement, numero de llicencia, sexe), nom de
I’entitat, foto, segell i nom de I’'ajuntament al qual pertany.

- Les autoritzacions pertinents si s’escau.

- En esports d’associacid caldra adjuntar el llistat de participants extret del
programa NEO, signat i segellat per I'ajuntament corresponent.

En el cas que un/a esportista o personal técnic es presenti a I’activitat sense el carnet
dels JEEC, haura de presentar algun document original acreditatiu de la seva persona:
DNI, passaport o llibre d’escolaritat. Cap altre document sera valid a aquests efectes. Si
es dona aquesta circumstancia el dinamitzador de joc o jutge de la prova ho fara
constar en acta per tal que posteriorment el Comite Organitzador corresponent
verifiqui mitjangant la documentacié d’inscripcié als JEEC si aquestes dades sén
correctes i els/les participants compleixen els requisits establerts en aquest apartat.

Técnic, delegats i tutors de grada dels JEEC

Requisits de titulacid del personal técnic dels JEEC

D’acord amb el que estableixen les Directrius, el suport tecnic de les activitats de
I’esport escolar per a tothom a Catalunya, i per tant dels JEEC, s’ha de dur a terme per
persones que tinguin com a minim un Curs d’Iniciacié a Técnic/a d’Esports (CIATE) en
Jocs i Esport en edat escolar, amb la certificacié expedida per I'Escola Catalana de
I’'Esport (ECE) de la Generalitat de Catalunya. Aquesta accepcié s’aplicara Unicament
als responsables tecnics que desenvolupin la seva tasca com a voluntaris. En cas de
personal técnic contractat, haura de regir-se per la legislacié vigent en aquest materia
segons la Llei de 7/2015, de modificacié de la Llei 3/2008, de I’exercici de les
professions del esport.

Funcions dels personal tecnic dels JEEC

El/La técnic/a és la persona de maxima responsabilitat en el terreny de joc del
comportament i bona conducta dels/les esportistes que estiguin al seu carrec en tots
els ambits dels JEEC.
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El/la delegat/da és la persona de maxima responsabilitat fora del terreny de joc
(actuacions previes i posteriors a I'esdeveniment esportiu) del comportament i bona
conducta dels/les esportistes que estiguin al seu carrec en tots els ambits del JEEC.

Si no hi ha delegat/da, les seves funcions seran assumides pel técnic/a. El personal
técnic és el responsable d’informar als/les seus/ves esportistes en cas d’accident
esportiu i de realitzar els tramits corresponents en aquest sentit.

e Es obligatori que tots els equips tinguin un delegat i/o un técnic amb una fitxa
escolar, amb asseguranca inclosa, emplenada i segellada de manera correcta.
Aquests agents seran els maxims responsables del comportament civic i
esportiu del seu equip i els Unics autoritzats per poder fer les reclamacions que
siguin necessaries.

e El tecnic ha de ser major de 16 anys, excepte a les categories cadet, juvenil i
junior, que haura de ser major de 18 anys.

e L’escola o entitat s’"ha d’encarregar d’escollir amb molta cura els delegats i els
tutors de grada entre les persones vinculades a l'equip que per la seva
equanimitat, ponderacio, flexibilitat, criteri i capacitat educativa en general,
puguin fer aquesta tasca de manera positiva. Els delegats estaran obligats a ser
majors de 18 anys i els tutors de grada majors de 16 anys.

e El delegat ha d’evitar amb tots els mitjans que estiguin al seu abast que es
produeixin situacions conflictives entre els jugadors i acompanyants del seu
equip amb el dinamitzador de joc o amb els membres de I'altre equip. Sera el
responsable del bon comportament i l'esportivitat dels seus jugadors i
acompanyants.

e El tutor de grada ha d’evitar amb tots els mitjans que estiguin al seu abast que
es produeixin situacions conflictives entre la grada i acompanyants amb el
dinamitzador o d’altres persones de la grada contraria.

e El delegat és I'encarregat de presentar al dinamitzador de joc la documentacio
dels seus jugadors, del tecnic i de la seva propia. Si no presenta la
documentacié correcta de tot I'equip, el partit s’assignara a Comite de
Competicid i li sera aplicada la corresponent sancid. Aixi i tot, el partit es jugara,
i s’aplicara el reglament disciplinari si I'equip es nega a jugar.

e El delegat pot demanar al dinamitzador de joc que comprovi la documentacio
de I'’equip contrari.

e El técnic i/o el delegat és I'encarregat de reunir el seu equip amb temps
suficient perque sigui al terreny de joc a I’'hora prevista.

e El técnic i el tutor de grada tindran temps fins diumenge a les 23:59 h. per
traslladar la seva valoracié a I'aplicacié BaixEsport VerdPlay.
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Dinamitzadors de joc dels JEEC

Requisits de titulacio dels Dinamitzadors de joc dels JEEC

Tots els Dinamitzadors de joc hauran de disposar, com a minim, un Curs d’Iniciacio a
Teécnic d’Esports (CIATE) en Arbitratge i Esport Escolar, amb la certificacié expedida per
I’Escola Catalana de I'Esport de la Generalitat de Catalunya.

Funcions dels Dinamitzadors de joc dels JEEC

El/La dinamitzador/a de joc és el tutor de joc. Coneix, interpreta el reglament i marca
el que es pot fer i el que no. A més és un educador que ha de saber transmetre els
valors de I'esport i saber explicar als esportistes el que han fet malament i com fer-ho
bé.

e Tots els dinamitzadors de joc hauran de tramitar la llicéncia escolar.

e Era obligatori com a minim en futbol, futbol-7, futbol-5, handbol i voleibol, un
dinamitzador de joc en cada partit (taula opcional), i en basquet, un
dinamitzador de joc i un de taula.

e El dinamitzador de joc sera major de 16 anys i haura de portar un xiulet,
targetes, reglament, cronometre i vestir adequadament amb la uniformitat
comarcal, municipal o personal que l'identifiqui com a tal. En cap cas es
permetra que la vestimenta sigui la de I'equip local excepte casos de forga
major pactada entre ambdues entitats.

e El taula tindra com a minim 15 anys, tot i que s'aconsella que sigui més gran. El
taula haura de tenir les actes dels partits i demanara la documentacié a cada
equip (fitxes) amb les alineacions dels equips. Seran els encarregats de fer I'acta
de manera correcta i anotar-hi qualsevol irregularitat de comportament,
documentacid, incompliment del reglament, etc., perqué el Comité pugui jutjar
els fets i actuar en conseqtiéncia.

e En els esports en que el reglament designa un cronometrador que no és el
dinamitzador de joc, ho sera el taula.

e Si per qualsevol motiu el dinamitzador de joc del partit no es presentés, els
dos delegats es poden posar d’acord i arbitrar-lo ells. En aquests casos ho han
de fer constar en acta (si no tinguessin actes, haurien de notificar-lo en un full i
posteriorment omplir I'acta quan en disposin). L’acord I’han de signar tots 2
delegats abans de comencar el partit i portar I'acta a I'organitzador entre
dilluns i dimarts perqué prengui nota del resultat del partit que sera valid a tots
els efectes. Els delegats han d’arbitrar una part del partit cada un, llevat que un
d’ells estigui d’acord que I'arbitri tot I’altre. En la valoracié VerdPlay s’establira
una mesura correctora per aquests casos concrets.
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Consells Esportius
de Catalunya

Ningu podra escriure res a I’acta, excepte el dinamitzador de joc o el taula. El
delegat que hagi de fer alguna queixa presentara reclamacié al Comite de
Competicié abans de les 24 h del dimarts posterior al partit.

En cas de circumstancies meteorologiques adverses, el dinamitzador de joc i
els 2 delegats sén els responsables de prendre la decisié d’iniciar, continuar o
suspendre el partit. Si aquests no es posen d’acord sera el dinamitzador de joc
qui decidira si es juga o no el partit.

El dinamitzador de joc tindra temps fins a les 23.59 h de diumenge per traslladar la
seva valoracid a l'aplicacié BaixEsport Verd Play. Si per qualsevol motiu no pogués,
s’hauran de posar en contacte amb el seu técnic municipal entre dilluns i dimarts.

FASE AMBIT TERRITORIAL
LOCAL Ambit municipal.
ZONAL Ambit de zona (nord, sud i est) dins de la comarca
COMARCAL Ambit de la comarca del Baix Llobregat.
INTERCOMARCAL Relacid de (?o'l-llaboracié entre c.onseIIs gue unifiquen la
seva competicié en algun esport i categoria en concret.
Entre les zones de competicié que componen la comarca i
SECTOR* un altre consell esportiu (Unicament en els esports en qué

sigui necessari fer una competicié conjunta)

SUPRACOMARCAL | Ambit de la provincia de Barcelona.

TERRITORIAL*

SUPRACOMARCAL | Ambit de tot Catalunya

NACIONAL*

La competicié comarcal, principalment, es desenvolupa dissabtes als matins en horari
entre les 9 i 14 hores. En esports d’associacié s’accepta, excepcionalment, jugar un
altre dia i horari previ pacte entre ambdues entitats i aplicat I'ajornament
corresponent. En els esports individuals, per disponibilitat de la instal-lacid, també es
permet participar en un altre dia i horari.

La competicié supracomarcal (sector, territorial i nacional) esta condicionada a
les normatives de la Unid de Consells Esportius de Catalunya (UCEC).
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é. Consell Comarcal
== del Baix Llobregat

Els esports individuals convocats al Consell Esportiu del Baix Llobregat sén:

ESPORT NIVELLS MODALITATS JORNADES
R INDIVIDUAL,
GL“:ggsch'f\A UNIC PARELLES, TRIOS | 7
GRUPS
ATLETISME UNIC INDIVIDUAL i RELLEUS 5
BADMINTON UNIC INDIVIDUAL 2
CICLISME UNIC INDIVIDUAL 4
CROS UNIC INDIVIDUAL 6
G. ARTISTICA AiB INDIVIDUAL i EQUIPS 5 (3 per categoria)
. . INDIVIDUAL | 4 (2 per categoria) +
G. RITMICA AIB CONJUNT 2 conjunts
JUDO Per PES INDIVIDUAL 2 (1 per categoria)
NATACIO UNIC INDIVIDUAL | RELLEUS | 8 (2 estils per jornada)
KARATE UNIC INDIVIDUAL 1
PATINATGE AiBiC INDIVIDUAL | SHOWS 4 (2 per categoria)
T. TAULA UNIC INDIVIDUAL 3
J. ORIENTACIO UNIC INDIVIDUAL 1
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B) CALENDARI GENERAL
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C) CLASSIFICACIO DE LES JORNADES COMARCALS

En cada jornada s’estableix una classificacid individual i de les diferents modalitats
convocades, per prova, categoria i sexe.

Les classificacions de la jornada es publicaran a la pagina web del Consell Esportiu del
Baix Llobregat www.cebllob.cat a partir del dilluns després de la competicié. A la
categoria d’educacié Infantil NO figurara classificacions dels resultats obtinguts durant
les jornades de competicid comarcal excepte en els esports en qué s’especifiqui a la
normativa tecnica especifica.

En cas que hi hagi competicié supracomarcal en aquell esport i categoria, cada zona
classificara per a la territorial i/o per la nacional amb els criteris que el seu Comite
Organitzador corresponent determini. En les normatives de cada esport i competicié
s’hi especificaran les condicions particulars.

Desempat en classificacid

En el cas que puguin haver-hi empats entre participants, els desempats es resoldran
pel que regeixi la normativa tecnica d’aquell esport individual concret.

Revisid de fitxes

Tots els participants en els Jocs Esportius Escolars hauran de presentar la llicencia
esportiva del JEEC degudament omplerta, amb fotografia, nUmero de llicéncia i segell
del municipi abans de cada competicio. El Consell Esportiu determinara quin sera el
protocol que cada esport haura de respectar per aquesta revisié. En cas que no hi hagi
establert un protocol estandard, es procedira com s’indica a continuacio:

- Esports individuals: Abans de comencar la jornada els/les entrenadors/ores
facilitaran a I'organitzaci6 les llicencies dels seus esportistes.

Fitxes:

- Les fitxes hauran d’estar totalment omplertes a través del programa
informatic NEO de la pagina web del Consell Esportiu. Les fitxes
omplertes a ma o manualment modificades, no seran valides, i
s’aplicara la corresponent sancié administrativa per irregularitats en
la documentacio.

- Totes les fitxes hauran de portar fotografia recent, enganxada a la
fitxa.

- Totes les fitxes portaran segell de I’Ajuntament o el Consell Esportiu
a la part superior de la cartolina i agafant mitja fotografia. No seran
valids segells de clubs ni segells en la part posterior o no agafant la
fotografia.
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A) ESPORTS CONVOCATS

Els esports col-lectius que actualment tenen convocatoria per a Jocs Esportius Escolars
al Consell Esportiu del Baix Llobregat son:

Educacio

. . Prebenjami | Benjami | Alevi | Infantil | Cadet | Juvenil
infantil

Esport

Futbol 5
Futbol 7
Voleibol
Basquet
Handbol
Hoquei

LAR AR BR

El quadre representa els esports i categories convocats, basant-se en la participacio del
curs 2015-2016. La convocatoria de cada una de les competicions és variable, ja que
depén de la inscripcio realitzada a la temporada actual.

B) CALENDARI | FUNCIONAMENT GENERAL

TORNEIG D’OBERTURA: els equips que vulguin comencar abans de la competicié
oficial dels Jocs Escolars poden inscriure’s en un torneig de 3-4 jornades de
competicid. La classificacidé en aquest torneig no afectara la distribucié dels equips en
la 1a fase de competicid de JJEE.

= Data limit d’inscripcié 19 de setembre de 2016

= Publicacié de calendaris (web) 26 de setembre de 2016

= Dates de competicio (3-4 jornades) 8,151 22 d’octubre de 2016
= Jornades festives o de recuperacié 29 d’octubre de 2016

PRIMERA FASE: La competicié de Jocs Escolars de la Comarca del Baix Llobregat
realitza la primera fase de competicio seguint el criteri de proximitat geografica per a
la realitzacio dels diferents grups de competicid.

= Data limit d’inscripcié 7 d’octubre de 2016

= Publicacié de calendaris (web) 24 d’ octubre de 2016

= Dates de competicio (5-6 jornades) 5,12,19i 26 de novembre de 2016
10 de desembre de 2016

= Jornades festives o de recuperacio 3i17 de desembre de 2016

=  Data maxima per jugar partits

amb classificacio per a 2a fase 17 de desembre de 2016
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SEGONA FASE: La competicio de Jocs Escolars de la Comarca del Baix Llobregat realitza
la segona fase distribuint els diferents grups de competicié en funcié de la classificacié
lineal obtinguda pels diferents equips en la primera fase dels diferents esports i
categories (s’atenen peticions per proximitat geografica).

Les inscripcions realitzades a la primera fase es mantenen per a la segona fase si
no hi ha una cap tipus de renuncia, prévia confirmacié al NEO per part dels
tecnics municipals responsables dels Jocs Escolars. Si un equip s’inscriu
directament a la segona fase de JJEE sense haver participat anteriorment a la
primera, ha d’anar directament als grups amb equips amb pitjor classificacié
(excepte casos particulars d’inclusié d’equips d’altres consells, de competicions
locals o de peticions raonades). El mateix procediment es segueix entre la
segona fase i la tercera, en el cas que existeixi aquesta tercera fase.

Es valorara peticions excepcionals de canvis de grup en 2a fase justificant la
sol-licitud per motius de garantir un major equilibri esportiu entre els equips
participants.

Tant la competicié en Primera Fase com en Segona Fase es realitzara a 1 o 2 voltes
(anada i tornada) depenent del nombre d’equips i la configuracid dels grups,
majoritariament 1 volta en primera fase i 2 voltes en segona fase.

=  Data limit d’inscripcio 12 desembre 2016

= Publicacié de calendaris (web) 19 desembre 2016

= Dates de Competicio (10 jornades) 14,2128 gener 2017
4,11 18 febrer 2017
4,18i25 marg 2017
1,22i29 abril 2017
613 maig 2017

= Jornada Juga Verd Play 11 marg 2017

= Jornades de Recuperacio 7 gener 2017
25 febrer 2017
8 abril 2017

20i 27 maig 2017
= Data maxima per jugar partits
amb classificacio supracomarcal 22 abril 2017
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CALENDARI ESPORTS D'EQUIP

CURS 2016/17

» Consell Comarcal
é del Baix Llobregat ‘V

s Consells Esportius
de Catalunya

BR OCTUBR OVEMBR
DL DT [ DC [ DJ | DV | DS | DG DL DT [ DC | DJ DV [ DS [ DG DS [ DG
R EE il 2 51 6
la Jornada
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 8 9 12| 13
Obertura 2a Jornada
12| 13| 14| 15| 16| 17| 18 10 1] 22 13 14| 18] 16 19] 20
Obertura 3a Jornada
20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22| 23 26| 27
Obertura 4a Jornada
27 28 29 30 25 26 27 29| 30
Recuperacié
:
-gzgz':lel_lnjllthdA:nscrlpcm a TORNEIG -Data limit d'inscripcié a 1A FASE
-Lliurament de calendaris en blanc -Lliurament de calendaris en blanc
{0l Data limit per omplir calendaris amb vis)| Data limit per omplir calendaris amb
instal-lacions i horaris. Torneig Obertura instal-lacions i horaris. la Fase
D BR R BRER
DL DT [ DC [ DJ | DV | DS | DG DL DT [ DC | DJ DV [ DS [ DG DS [ DG
NEERE i 6] 71 8 4 5
Recuperacio Recuperaci6 4a Jornada

5|6 7 8 9o 10 11 - 12 1] 15 [ 12
5a jornada la Jornada 5a Jornada

13| 14| 15| 16| 27] 18 16| 17| 18] 19| 20 21] 22 18] 19
Recuperacio 2a Jornada 6a Jornada

19 20 21] 22 24| 25 23| 24| 28] 28] 27 28] 29 25| 26
Recuperacio 3a Jornada Recuperacié

26

-Data limit d'inscripcié a 2A FASE

17|Data maxima per recuperar partits
de 1a fase amb classificacié

- Lliurament de calendaris en blanc

AR ARR A

30 31
ilo)l Data limit per omplir calendaris amb
instal-lacions i horaris. 1 jornada 2a Fase

ikcj| Data limit per omplir calendaris amb
instal-lacions i horaris. Resta jornades

DS DG DS | DG DL DS DG DS DG
4 5 il 2 3 6] 7 3l 4
7a Jornada 10a Jornada 13a Jornada Recuperacié
11] 12 8 9 10 13 14 10 12
J. Esp. JVP Recuperacio 14a Jornada
18] 19 5] 16 17 20 21 17| 18
8a Jornada Recuperacié Recuperacio
25] 26 22 23 24 E 24| 25
9a Jornada 11a Jornada racio
29] 30 1
12a Jornada
11|Jornada Esportiva 22|Darrera jornada per incorporar 6|Fase Sector
Juga Verd Play (JVP) puntuaci6 a classificacio Esports Equip

de cara la Fase Sector

-Finals Nacionals

Esport Equip
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Q) CLASSIFICACIO JORNADES COMARCALS

Els calendaris de les diferents competicions s’actualitzen setmanalment amb els
resultats dels partits realitzats el cap de setmana. La introduccié de valoracions dels
partits s’habilitara a I'app BaixEsport Verd Play en les 48 hores compreses entre el dia
del partit i el dia posterior. Puntualment les valoracions dels Dinamitzadors de joc es
poden fer arribar al técnic municipal que sera el responsable de facilitar-lo al Consell
Esportiu durant el dilluns i el dimarts després de la competicié.

Els dimecres seglients a les jornades de competicid les classificacions estaran
publicades de forma definitiva a la pagina web del Consell Esportiu del Baix Llobregat
i en els dispositius que disposin de I’Aplicacié del BaixEsport Verd Play.

En cas que hi hagi competicié supracomarcal en aquell esport i categoria, cada zona
classificara per a la territorial i/o per la nacional amb els criteris que el seu Comite
Organitzador corresponent determini. En les normatives de cada esport i competicid
s’hi especificaran les condicions particulars.

Desempat en classificacid

= Punts obtinguts entre els empatats
Si al finalitzar el campionat resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els
seglients sistemes de desempat per llur ordre i caracter excloent:

= per la diferéncia de punts a favor i en contra del partit jugat entre ells
(només es valorara al final de fase i per determinar el guanyador de grup o la
classificacio a fases superiors).

= Per la diferencia més gran de punts Suma Verds a favor.

= |’equip que hagi obtingut més targetes verdes.

Revisid de fitxes

Tots els participants en els Jocs Esportius Escolars hauran de presentar la llicéncia
esportiva del JEEC degudament omplerta, amb fotografia, nimero de llicéncia i segell
del municipi abans de cada competicié. El Consell Esportiu determinara quin sera el
protocol que cada esport haura de respectar per aquesta revisié. En cas que no hi hagi
establert un protocol estandard, es procedira com s’indica a continuacio:

- Esports d’associacio: Abans de cada partit els equips hauran de donar les llicencies de
tots els esportistes que participaran en el partit al dinamitzador de joc d’aquest. El
dinamitzador de joc haura de revisar aquestes llicencies amb els jugadors de cada
equip i amb un representat (técnic o delegat) per corroborar la informacio, en cas que
un equip participant ho sol-liciti.

18

Parc Torreblanca — Ctra. Nacional 340 km. 1.249. 08980-Sant Feliu de Llobregat
Tel. 93 685 20 39 Fax. 93 632 75 92
E-mail: ricardo@cebllob.cat http://www.cebllob.cat



mailto:ricardo@cebllob.cat
http://www.cebllob.cat/

@ am .
\f Gene,amat']]}{ Catalunya é Consell Comarcal === Consells Esportius
Bl VALOR /?‘z del Baix Llobregat “ g de Catalunya
|
(Fesportcat
Fitxes:

- Les fitxes hauran d’estar totalment omplertes a través del programa
informatic NEO de la pagina web del Consell Esportiu. Les fitxes
omplertes a ma o manualment modificades, no seran valides, i
s’aplicara la corresponent sancié administrativa per irregularitats en
la documentacié.

- Totes les fitxes hauran de portar fotografia recent, enganxada a la
fitxa.

- Totes les fitxes portaran segell de I’Ajuntament o el Consell Esportiu
a la part superior de la cartolina i agafant mitja fotografia. No seran
valids segells de clubs ni segells en la part posterior o no agafant la
fotografia.

D) AJORNAMETS | SUSPENSIONS

Consideracions a tenir en compte per I’'ajornament de partits

= S’ha de seguir el protocol d’ajornaments per ajornar un partit
VerdPlay perqué aquest pugui ser habilitat per les puntuacions
en la nova data de joc.

= A un equip que tingui un partit ajornat (no recuperat), no se li
permetra ajornar-ne cap altre més, excepte en casos de forga
major provocats per les condicions meteorologiques.

= En cas d'ajornament, el Comité de Competicié esta facultat per
fixar dia i hora per jugar el partit. Cal procurar, si és possible, que
els dos equips es posin d'acord en dia i hora.

Causes dels ajornaments

= Quan un partit s'hagi de suspendre a causa de les actituds d'un
dels dos equips, delegats o tecnics (responsables), el Comité de
Competicié queda facultat per prendre les mesures oportunes.

= Quan per culpa de les incleméncies meteorologiques o
deficiencies de les instal-lacions no es pugui iniciar o cloure un
partit, el dinamitzador de joc ho fara constar en acta. En tot cas,
els dos equips es posaran d’acord per jugar el partit en una nova
data, i si no fos aixi, el Comité de Competicié determinaria dia i
hora per dur-lo a terme.

= Si per una actitud incorrecta dels equips els motius d'interrupcid
fossin atribuits a tots dos, el Comité de Competicié donara com a
valid el resultat que consti en aquell moment i sancionaria els
dos equips.
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= Sifos atribuible a un sol equip, el Comité de Competicié donaria
com a guanyador I'equip no infractor i es sancionaria I'equip
culpable, amb el resultat que constés en aquell moment, o el
que s'indiqués en la normativa de reglament disciplinari.

= En cas de pluja els equips estan obligats a presentar-se, i sera el
dinamitzador de joc i els dos delegats els qui decidiran si s’ajorna
el partit. En aquest cas, i sempre que sigui possible, es decidira
dia, hora i lloc on es realitzara el partit.

Protocol dels ajornaments

En esports d’associacid i durant la temporada li poden sorgir diferents inconvenients
als equips dels Jocs Esportius Escolars participants, que no permetin respectar
estriccament el calendari inicial. En aquestes situacions es poden sol-licitar
ajornaments de partits i jugar-los en horaris o dates diferents als estipulats inicialment,
previa confirmacié per AMBDUES entitats/ajuntaments implicades i amb |'aprovacio
final del Consell Esportiu i del municipi que actui com a local en el partit afectat. Per tal
de regular la situacid dels ajornaments de partits d’associacié establim el seglent
protocol:

1. Notificacié d’ajornament:
a. Queé és? Comunicacio unilateral de I’Ajuntament local de modificacid
d’horari de seu d’un partit de la seva poblacié.
b. Com funciona? L’Ajuntament de I'equip local fa una comunicacié a
través de la gestié online d’ajornaments del NEO d’una modificacié
horaria o de seu abans del divendres de la setmana anterior a les 12 h.
L'Ajuntament de I'equip visitant rep aquesta comunicacié via
web (NEO) i via mail (no pot ser rebutjada) i es modifica
automaticament al calendari i es pot informar a les entitats del canvi.

2. Sol:licitud d’ajornament:

a. Que és? Peticio de modificacié horaria, de seu o de data per part d’'un
Ajuntament a un altre per arribar a un acord de jugar un partit.

b. Com funciona? L'Ajuntament de l'’equip local (si ho fa posterior al
divendres a les 12 h) o de I'equip visitant fan arribar una sol-licitud de
modificacid de seu, d’horari o de data a I'altre Ajuntament via web a
través de la gestid d’ajornaments del NEO. Aquest procés genera una
comunicacio via web i mail entre les tres parts implicades (Ajuntament
local, visitant i Consell Esportiu) per tal d’informar-ne. Es recomana pero
una comunicacié telefonica prévia per evitar malentesos i agilitzar la
gestio.
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Posteriorment, I'entitat o centre contrari del partit amb la sol-licitud
d’ajornament, confirmara o rebutjara la peticié a través del seu
Ajuntament a NEO. Si és una acceptaciéo es modificara automaticament
al calendari i ja es podra informar als equips i/o entitats. Si es rebutja es
poden fer posteriors sol-licituds per part de qualsevol dels dos
Ajuntaments fins a arribar un acord. L’Unic requisit és fer-ho dintre del
periode maxim per enviar una sol-licitud que sera dimarts a les 18 h.

Fora de temps només s’acceptara excepcionalment, un ajornament
amb seu, data i horari fixat, que arribi dimecres i amb la confirmaci6 de
I’Ajuntament d’ambdds equips implicats.

En la resta de casos, els partits no tindran reconeixement a nivell
classificatori i passaran per Comite de Competicid per valorar la seva
resolucid.

3. Suspensio:

a. Que és? Informacié a posteriori d’un partit que no s’ha pogut disputar
per causes de for¢ca major (climatologiques, etc.).
Com funciona? L’Ajuntament sol-licitant tramita I'ajornament en data
posterior al partit segons el protocol establert. En aquest cas no es
preveu les limitacions temporals per fer un ajornament i es disposa fins
a 15 dies per establir la nova data del partit abans que s’assigni a Comite
de Competicio.
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‘ . . 9. COMITES D'ORGANIGZACIO. DE COMPETICIO
1 DE 3UGA VERD PLAU

Aguesta normativa esta controlada i elaborada pel comite organitzador, i el
responsable de vetllar perqué es compleixi és el comité de competicid, amb la
col-laboracio dels corresponents comiteés técnics. Tipus de comités

a) Comite organitzador: es crea amb la finalitat d'organitzar els Jocs Esportius Escolars
de Catalunya (a partir d’ara JEEC) en |'ambit local i comarcal aixi com de vetllar pel
compliment de totes i cadascuna de les condicions de participacié establertes en la
resolucido PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual s'estableixen els programes
d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per als cursos 2015-2016 i 2016-2017.

Components del Comite

- Membres  NomiCognom  Carec
_ Paula Blesa Presidenta
_ Alejandro Hernandez Secretari
Eae Eva Calbo Vocal
aas Ricardo Bazo Vocal
5 Representants municipals Vocals
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b) Comité de competicio: és I'0rgan que amb total independéncia i autonomia resol les
gliestions que es plantegen en matéria de disciplina esportiva. A tal efecte, la UCEC té
elaborades unes normes de competicid i disciplina esportiva, amb el vistiplau del
Consell Catala de I'Esport i d'acord amb el titol VI del Text unic de la Llei de I'esport,
aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol; cal tenir en compte, pero, que
aquestes normes han de tenir un caire més formatiu que no pas sancionador. El comité
de competicié ha d'aplicar aguestes normes sempre que no es contradiguin aspectes
promulgats per legislacié de rang superior, com ara la resolucié PRE/2095/2015. Les
resolucions dels comités de competicié poden ser recorregudes en ultima instancia
davant el Tribunal Catala de I'Esport, d'acord amb I'article 139.3 de l'esmentat Text
Unic de la Llei de I'esport.

Components del Comiteé

Ricardo Bazo President

Rocio Toré Secretaria
Héctor Segura Vocal
Alejandro Hernandez Vocal
Tecnics especialistes Vocals

¢) Comite Juga Verd Play: tractara casos puntuals i excepcionals que precisin un acte
de conciliacid o moderacié entre equips, entitats o agents en situacions que generin
problemes étics a les competicions organitzades (a peticid de les entitats, ajuntaments
o del Comite de Competicid). Aquest comité vetllara per analitzar les dades
estadistiques i objectives del programa Juga Verd Play i detectar i reconduir conductes
inciviques per part dels diferents agents. Els casos designats al Comité Juga Verd Play
seran tractats i resolts per I'equip de Mediacié de Conflictes d’aquest Comite, previa
recollida de tota la informacid necessaria per poder plantejar una resolucié justa per
les parts afectades.

Components del Comité

Natalia Zapatero Equip de mediacié de conflictes del Comite JVP

Rubén Muiioz Equip de mediacid de conflictes del Comite JVP

Rocio Toré Equip técnic del Consell Esportiu del Baix Llobregat
Eva Calbd Equip tecnic del Consell Esportiu del Baix Llobregat
Paula Blesa Equip tecnic del Consell Esportiu del Baix Llobregat
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Esquema d’actuacio del Comite Juga Verd Play
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e Si despres de resoldre una incidencia el Comite Juga Verd Play, demanant
iniciar un procés de mediacid a les parts implicades, i alguna d'aquestes, o una
de les dues no respon en un periode maxim de 4 dies, la incidéncia retornara al
Comité de Competicid per resoldre segons normativa i sancionar, si escau.

COMITES TECNICS ESPORTIUS: es convocara un comité técnic per cada esport. Aquest
comite fara un seguiment de I'esport concret, fara propostes de millora, devat de les
normatives técniques de cada esport, etc.
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10. ASSEGURANCA D’ACCIDENGS
o000

Per participar en les Competicions de Jocs Escolars com a esportista, dinamitzador de
joc, entrenador i delegat és obligatori disposar d’una asseguranca d’accidents inclosa
dins de la quota d’inscripcid.

MGS

Seguros

PROTOCOL D’ACTUACIO

PRENEDOR: UNIO DE CONSELLS ESPORTIUS DE CATALUNYA
N° DE POLISSA: 51323513

BUJONS % UCEC

CORREDORIA Unid de Consells Esportius
D'ASSEGURANCES, SL OF CATALUNYA

2

ASSEGURANCA D'ACCIDENTS ESPORTIUS 2016 - 2017

a

SIGLO XXI
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PROTOCOL D’ACCIDENTS ESPORTIUS

PRIMERA ASSISTENCIA AMB MOTIU D'UN ACCIDENT INCLOS EN LES COBERTURES DE LA
POLISSA D'ACCIDENTS

Quan un esportista assegurat, pateix un accident esportiu cobert en polissa, cal diferenciar clarament
tres tipus d'assisténcia:

Assisténcia NO URGENT.
Assisténcia URGENT (Centre Hospitalari).
Assisténcia d'emergéncia VITAL {esta en risc la vida de I'afectat).

a) Assisténcia NO URGENT

Es |'assisténcia davant d'accidents que no tinguin la consideracié d'urgent o vital i que no
requereixin una immediatesa en el seu tractament.

EN CAS D’ACCIDENT SERA IMPRESCINDIBLE TRUCAR AL TELEFON DE CONTACTE ADJUNT, ON
S'INDICARA EL CENTRE MEDIC CONCERTAT ON DIRIGIR-SE PER REBRE ASSISTENCIA MEDICA.

93 595 04 60
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INTERVENCIONS QUIRURGIQUES

Les lesions que requereixin intervencio quirtrgica fora de la Urgéncia Vital, s’hauran de realitzar en
els centres concertats per la Cia. Asseguradora. No es realitzaran intervencions quirurgiques a tots els
centres concertats, pel que sera la Cia. Asseguradora qui informara a I'assegurat de quins dels centres
concertats podra realitzar-les,

En cas de gue el lesionat decideixi no intervenir-se en el centre concertat facilitat per la Cia.
Asseguradora, haura de signar un document de renuncia, podent realitzar la mateixa en un centre de
la seva eleccid, en aquest cas |'asseguradora no assumira cap des les despeses des que el lesionat
rebutgi la continuitat en el centre concertat, fins I'alta médica definitiva o estabilitzacié.

El lesionat estara obligat a lliurar a la Cia. Asseguradora |'alta definitiva per a futurs sinistres si es
produissin.

Les proves, tractaments, agreujament de la lesid o incidéncies derivades de les intervencions
realitzades al centre médic concertat, no estaran cobertes per 'asseguradora.

TRASLLAT SANITARI

El trasllat al centre medic és realitzara pels propis mitjans del lesionat. El transport sanitari amb
ambulancia, només esta contemplat en casos en queé la lesio ho exigeixi i sigui cap al centre médic

concertat,

Queda cobert el primer trasllat o evacuacio del lesionat als centres concertats, per mitja d'ambulancia
o d'un altre mitja similar, sempre que;

Es tracti d'una lesio greu i urgent que no pugui ser atesa pels mitjans de I'entitat
organitzadora de |la prova o entrenament.

Que el lesionat quedi hospitalitzat .

En qualsevol cas, I'assegurador assumira les despeses derivades d’un dnic trasllat.
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NORMES D’ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT COBERT PER LA POLISSA.
ASSISTENCIA MEDICA

L'Assisténcia Médica garantida a la polissa, sera prestada pels centres médics o facultatius concertats
per MGS Assegurances. L'nicz excepcio a aquest punt, és |a urgéncia vital rebuda en centre hospitalari
més proper, sense ser un centre concertat.

El primer de tot, és assegurar-se de que |a lesid esta inclosa en les cobertures d'aquesta asseguranca.
Es poden consultar les cobertures a la pdlissa contractada.

Per accedir a I"assisténcia meédica, és imprescindible seguir els seglients passos:
1.- Posar en coneixement de MGS Seguros l'accident, trucant al teléfon 93 595 04 60 (24 hores)

Si 'assegurat es menor d'edat, haura de posar-se en contacte amb la companyia el pare, mare o tutor
legal, entrenador o la persona major d’edat que es trobi al carrec de I'assegurat en el moment de
I'accident, per facilitar la seguent informacio:

« Dades personals del assegurat/da
« Numero de polissa d'asseguranca
- On s’ha produit 'accident
+ Quan s’ha produit I'accident
- Descripcié detallada de I'accident | del dany patit
- Telefon mobil de contacte, per la coordinacio de |'assisténcia medica
Enviament del formulari de I'accident degudament complimentat, només en el cas on es
sol-liciti expressament.

Una vegada recollides aquestes dades, |i informaran del centre médic concertat on haura d’anar.

Si no fos possible comunicar immediatament |'accident a la asseguradora, haura de ser comunicat
telefanicament, dins les seglients 24 hores des de |a data d'ocurréncia,

Els assegurats/des que es trobin en tractament meédic, no podran realitzar cap altre activitat esportiva,
mentre no hagin rebut I'alta médica esportiva o estabilitzacié amb P'objectiu de no empitjorar les
lesions patides, si es trobés el cas, es paralitzara el tractament médic que estava fent [ no s’atendran
les lesions patides per un nou accident.

2.- En tot cas, es imprescindible I'enviament del “COMUNICAT D’ACCIDENT" que haura de ser
degudament complimentat, signat i segellat pel Consell i per I'assegurat/da i enviat al servei médic de
MGS Seguros mitjangant el correu electronic autorizaciones@asesmed.es o al fax: 902.105.648 dins el
termini maxim de 48 hores des del moment de |'accident.
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El Consell facilitara I'imprés de “COMUNICACIO D'ACCIDENT". L'assegurat no podra participat en cap
entrenament/competicid mentre no hagi rebut |'alta médica esportiva o estabilitzacio.

Urid a8 Corsaliz Espartiii
DA ARV

3.- El servei médic de MGS Seguros s’encarregara de facilitar el centre médic i sol-licitar cita per totes
les visites, proves i tractaments necessaris fins a I'estabilitzacié de la lesio, deixant constancia que
I"assegurat va a través de I'asseguranga meédica de MGS Seguros | enviant I"autoritzacié corresponent.

4.- Una vegada presentat a la cita, el centre médic emetra un informe médic per escrit per enviar-lo
al servei médic de MGS Seguros. Aguest informe medic, sera el que |'asseguradora avaluara per
aprovar o denegar tractaments | proves posteriors. En cas de que hagi de seguir algun tractament,
haura d'esperar ordres del servei médic de MGS Seguros i no es comengara cap tractament fins que no
s'hagi informat de que |a cita esta organitzada amb el consentiment de MGS Seguros.

No respectar aquest punt pot comportar una possible negativa de MGS Seguros a donar cobertura al
tractament.
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SIGLO XXI
ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT
Posar en coneixement de MGS Seguros: Tif:  935.950.460
Consulta de cobertures / Centres medics: Fax: 902.105.648
Correu electronic: autorizaciones@asesmed.es
Important:

Per acudir al servei médic, es precisa I'autoritzacié d'MGS Seguros (935.950.460)
El servei medic podra denegar |'assisténcia si |'assegurat no disposa d'autoritzacio prévia.

- Eltelefon d assisténcia al assegurat és el 935,950.460 i estz operatiu tots els dies de la setmana
durant les 24 hores.

COBERTURES DE LA ASSEGURANCA D’ACCIDENTS

o Assisténcia Sanitaria IL-LUIMITADA, en els centres concertats per el servei médic de MGS Seguros.
La cobertura d'assisténcia sanitaria inclou les despeses farmacéutiques només en régim hospitalari,
i amb un limit de durada de 18 mesos des de |a data d'ocurréncia de 'accident.

o ASSISTENCIA DENTAL, amb un limit maxim de 1.000 €. Les prestacions derivades d’aquesta garantia
hauran de ser efectuades per professionals o proveidors dessignats o acceptats per la companyia,
en cas contrari, 'assegurat es fara carrec de les despeses.

Els danys en protesis, aparells d’ortodoncia i ortopédia dentaria preexistents no estan assegurats.

o Material ortopédic per la curacié d'un accident esportiu (no prevencid), per un import del 70 per
100 del preu de venda al public de I'esmenat material ortopédic. Les prestacions derivades
d’aquesta garantia hauran d'efectuar-se per professionals o proveidors designats o acceptats per
la companyia, en cas contrari, |'assegurat es fara carrec de les despeses.

o Assisténcia médico-quirdrgica | farmaceéutica en accidents ocorreguts a I'estranger, fins un limit,
per tots els conceptes de 6.000 €, i amb un limit temporal de fins a divuit mesos des de la data de
Iaccident.

o Transport sanitari, queda cobert el primer trasllat o avaluacio del lesionat als centres o cliniques
concertades, mitjancant ambulancia o altre medi similar, sempre que es tracti d’una lesio greu i
urgent que no pugui se atesa pels medis de |'organitzacié de |la prova o entrenament. La resta de
trasllats no estan inclosos.

o Quedainclosa la cobertura “IN ITINERE”, fins al lloc d'inici de |a activitat especifica. En cas d'accident
de transit amb tercer responsable, és obligatori aportar les dades del vehicle culpable {companyia
asseguradora, matricula, nom i teléfon del conductor)
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DESPESES NO INCLOSES A LA PRESTACIO

- Tot el material prescrit per serveis aliens a MGS Seguros.

- El material ortésic prescrit per la prevencié d'accidents.

- El material prescrit per malalties o per correccio de vicis o deformitats anatomiques.

- Les despeses derivades de |a rehabilitacio en els casos segiients:

o Les despeses derivades de rehabilitacié per doléncies ergondmiques o posturals

o Les despeses per tractaments d’algies inespecifiques (no existeix causa definida que la
produeixi, pero hi ha mal vertebral. Els possibles factors son: alteracions de |'estatica,
problemes psicosomatics de qualsevol natura), els massatges relaxants i anti estrés.

o Les despeses per lesions i vicis posturals propis del creixement

o Les despeses per malalties cronigues muscul tendinoses, reumatigues i degeneratives.

o Les despeses derivades de rehabilitacié a domicili | en piscina.

- Les despeses derivades de les proves diagnostiques diferencials o de descart.

- Les despeses derivades de transplantament d’drgans/teixits de donant viu o donant cadaver.

- Tractaments que implantin cultius de cél-lules mare o factors de creixements, aixi com les
infiltracions d’acid hialuronic.

- Les despeses de farmacia ambulatoria.

- Les despeses originades quan no es pugui determinar que el mal ¢ la lesié resulti com a causa
directz o derivada de |a practica de |'esport. Tanmateix, en cas de recaigudes, si es determina
gue no ve de I'accident esportiu objecte del primer accident tramitat.

- Els accidents produits en periode de baixa médica, tant si aquesta és laboral o esportiva.

- Noestaninclosos dins la cobertura de [a polissa les possibles noves técniques complementaries
de diagnosi o terapéutiques que vagin sortint en I'ambit de la medicina. En qualsevol cas,
I'Asseguradora, seguint la seva norma tradicional, les incorporara a la polissa, quan la seva
utilitat i eficacia estiguin contrastades.

- Eltransport sanitari, excepte el especificat en les cobertures,

No estan cobertes les lesions traumatiques no accidentals. En general, totes les lesions que no
compleixin la definicié d’accident {traumatismes per causa violenta, externa, sobtada i aliena a la
voluntat de |'assegurat)

- Totes les malalties crénigues o no, i lesions o defectes constitucionals i fisics preexistents a la
data d'incorporacié a la polissa de 'assegurat afectat, encara que no existeixi un diagnosi
complert.

- Els que es produeixin en escoles d'aprenentatge de gualsevol esport, llevat que les mateixes
estiguin cobertes expressament en les condicions particulars.

- Quan no pugui determinar-se que |z malaltia o lesions resultin com a causa directa o derivada
de la practica del seu esport.

- Tendinitis no traumatiques

- Sobreesforcos

- Lesions degeneratives

- Gonalgies o dolors sense origen traumatic (dolors d'esquena, genolis, etc...)

- En general, totes aquelles lesions que no tinguin un origen traumatic.
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RESUM
PROTOCOL MEDIC D’ACCIDENT

PROVES QUE PRECISEN AUTORITZACIO PREVIA DE LA ASSEGURADORA

- TOTES LES CONSULTES AMB ESPECIALISTES, PROVES DIAGNOSTIQUES | TRACTAMENTS,
NECESSITARAN AUTORITZACIO PREVIA, EN EL CAS DE LA REHABILITACIO, S’AUTORITZARA EN
BLOCS DE 5, 10, 15 o 20 SESSIONS.

- PER LA SEVA AUTORITZACIO ES NECESSARI QUE EL SINISTRE ESTIGUI COMUNICAT | EL
“COMUNICAT D’ACCIDENTS", EN ELS CASSOS EN ELS QUE SIGUI SOL-LICITAT, ENVIAT AL SERVEI
MEDIC DE MGS SEGUROS.

SISTEMA DE SOL-LICITUD D’AUTORITZACIONS PREVIES

- LES AUTORITZACIONS, LES HA DE TRAMITAR EL CENTRE MEDIC QUE ATEN AL LESIONAT. NO ES
NECESSAR! QUE EL LESIONAT ES POSI EN CONTACTE AMB LA COMPANYIA DESPRES DE CADA
CONSULTA, PROVA O FINALITZACIO D'UN TRACTAMENT, SINO QUE SEMPRE EL TRAMITARA EL
CENTRE QUE L'HA ATES.

** EL LESIONAT HAURA DE POSAR-SE EN CONTACTE AMB EL SERVEI MEDIC DE MGS SEGUROS,
UNICAMENT PER LA DECLARACIO INICIAL DE L'INCIDENT, ENVIAMENT DEL “COMUNICAT
D'ACCIDENTS”, DUBTES, CONSULTES, COMUNICACIO D'INCIDENCIES, ...

EL SERVEI MEDIC DE MGS SEGUROS RESOLDRA, MITJANCANT PETICIO, EN UN TERMINI MAXIM DE
72 HORES DES DE LA RECEPCIO DE LA PETICIO D'AUTORITZACIO + DOCUMENTACIO NECESSARIA.
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MODEL D'ESPORT EN EDAT ESCOLAR DEL CONSELL
ESPORTIU DEL BAIX LLOBREGAT

“Juga Verd Play” és una proposta alternativa i innovadora del sistema de competicid
escolar promoguda pel Consell Esportiu del Baix Llobregat i que aposta per realitzar un
canvi radical del model actual d’esport escolar amb una finalitat molt clara: I'’educacié
en valors mitjancant la practica esportiva de tots els col-lectius implicats en els Jocs
Esportius Escolars.

La premissa basica del projecte és que si es vol educar en valors, la fita d’aconseguir
més punts que l'adversari no pot ser I'Unic condicionant per guanyar el partit; els
valors i els comportaments civics també han de comptar. Per assolir aguest repte s’ha
volgut fer basicament 3 adaptacions:

1. en el calendariil'estructura de la competicio
2. en el sistema de puntuacid
3. en el rol actiu dels espectadors, técnics, arbitres, nens i nenes

A) CALENDARI DEL COMPETICIONS

Volem canviar el lema: "la finalitat dels entrenaments és competir el cap de setmana"
per aquest altra: “la finalitat dels entrenaments és aprendre i compartir”

Pensem que els entrenaments, en si mateixos, han de ser la motivacid principal a
I’hora de participar a l'esport, és per aixd0 que volem trencar la dinamica de partits i
competicions durant la temporada dividint el calendari en 4 fases:

CURS 2016-2017 |

606

Jornada
ESPORTIVA
LUDICA

Distribucio del calendari esportiu del nou model d'esport escolar 2016-2017 del CEBLLOB
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Existiran 3 fases de competicié “tradicionals” i s'intercalara 1 jornada esportiva ludic-
formativa.

a) Fases competitives

En primer lloc, la fase d’obertura pensada per a aquelles entitats que ja tenen els
equips configurats a principi de curs. En segon lloc, una primera fase diagnostica curta
(de novembre a desembre) amb agrupacions d’equips per proximitat geografica. | en
tercer lloc, una darrera fase més llarga de gener a maig amb el format més tradicional
de competicid escolar agrupant els equips segons el criteri esportiu de la classificacié
de la fase anterior.

b) Jornada esportiva

Es dura a terme una jornada ludica en el transcurs de la segona fase (11 de marg).

Els objectius d’aquesta jornada ludica sén:
e Fomentar la interrelacié dels nens i nenes, encara que siguin de poblacions i

equips contraris.

e Donar la possibilitat als técnics de mostrar-se com a formadors de qualsevol
nen o nena i no pas només del seu propi equip o escola.

e Abandonar el model de competicid per punts i classificacio per adoptar el
model de competicié com a repte o superacié personal i treball en equip.

B. SISTEMA DE PUNTUACIO

Per desenvolupar aquest segon punt, es parteix d’una premissa basica: si es vol educar
en valors als nens i nenes de la comarca i en la competicid esportiva NO només s’ha de
valorar el resultat final (la puntuacié obtinguda). Per guanyar en la competicid, no és
suficient amb aconseguir més punts que l'adversari; els valors i el joc net també
condicionen la puntuacid final.

Per tant, un dels fets més innovadors és el canvi en el sistema de puntuacid, apostant
per una iniciativa trencadora i original: la puntuacié es fruit de I'avaluacié que fan de la
competicid tots els agents implicats (arbitres o dinamitzadors de joc; pares i mares,
entrenadors, delegats o tutors de grada). S’ha considerat que fent-los participar
activament, la seva implicacié sera més gran.

En les competicions s’atorgaran un maxim de 10 punts a aconseguir. Els 10 punts
guedaran distribuits tal i com s’indica en la taula seglient.
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Distribucio6 de punts en competicid i partits

Tutors de
grades

> B

Marcador

= -

Suma Dinamitzador
-\T\\Verds/,.» de joc
erds g oaedc

A continuacid trobareu explicat el funcionament de la valoracié de cada agent amb els
seus corresponents criteris.

e Marcador: 3 punts si 'equip guanya, 2 punts si empata i 1 punt si perd.
MARCADOR

£@

+
Verds
. Suma Verds: el dinamitzador de joc, atorgara automaticament com a

maxim 1 punt si I'equip o l'esportista segueix uns determinats parametres
objectivament avaluables a favor de I’educacié en valors.
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Inspirats en aquesta estratégia, s’ha dissenyat el concepte “Suma Verds”
mitjangant el qual s’estableixen una serie de criteris per avaluar conductes que
en el cas de ser correctes permetran aconseguir el maxim de punts establerts.

Cada criteri suma 0.25 punts

Suma verds

Ne ;

s
target €N ace,

el
Verds

‘»‘wr\'t“a\-‘ta{t

Responsable: tutor de grada

SUMA VERDS Sl NO

NUm. Maxim d’inscrits en acta

Presentar-se més jugadors/ores del minim establert
Responsable: tutor de grada

Presentar-se abans de l'inici del partit al dinamitzador
Puntualitat

Arribada 15’ abans de l'inici del partit

Targeta verda

Mostrada a un o més jugadors de I’equip durant el partit

Targeta verda

Els dinamitzadors de jocs premiaran les accions positives més destacades
gue es donin a la competicié mostrant una targeta verda que reforcara el

) C:)j‘@ T seu. bon comportament segons els Friteris seg_[]ents:’
verp| -Ajudar un company de |'altre equip en una situacio adversa.
PLAY -Animar reiteradament els companys durant el partit.
-Ajudar el dinamitzador de joc en alguna situacié de conflicte.
-Fer un escalfament abans de comencar el partit.
-Animar I'adversari i aplaudir les seves jugades sense tenir en compte el resultat.
-Reconeixer publicament que el dinamitzador de joc ha pres una decisié erronia i que

ha provocat una situacio d’avantatge a favor del seu equip.
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-Acceptar la derrota amb dignitat.

-Ajudar a un company o un rival en accions determinades (cordar-se els cordons,
deixar les canyelleres,..)

-No fer us del joc violent i ignorar les provocacions.

-Respectar les instal-lacions i material vinculat al propi joc.

-Altres situacions excepcionals que destaquin pels valors que aportin tant
individualment com col-lectiva.

Tecnics

Cada entrenador puntuara d’una banda, l'actuacié del técnic i

d’una altra, el comportament dels jugadors de |'equip contrari

atorgant un maxim d’ 1 punt a cadascu (2 punts en total) d’acord
amb el compliment dels criteris que podeu observar a

continuacio:

Criteris de valoracié al técnic contrari (1 punt)

PUNTUACIO AL COMPORTAMENT Gairebé | Algunes . Gairebé
DEL TECNIC CONTRARI mai | vegades | SOV | sempre

Ddna suport als seus esportistes

davant els encerts i les errades

Ddna instruccions tecniques als

esportistes
Accepta les decisions del

dinamitzador de joc amb respecte

Criteris de valoracié a I'’equip contrari (1 punt)

- Hiha SALUTACIO INICIAL: Si NO

- Hiha SALUTACIO FINAL: Si NO
PUNTUACIO AL COMPORTAMENT DE | Gairebé | Algunes , Gairebé
L'EQUIP CONTRARI mai vegades Sovint sempre

Accepten les decisions del
dinamitzador de joc
S’animen entre ells davant I'encert i
I'errada
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Tutor de grada

S'ha designat un responsable de cada equip (un pare, una mare,
un germa gran...) que avaluara l'actuacié dels espectadors del
seu propi equip, atorgant-li 1 punt si compleixen tots els criteris
establerts. Aquest tutor és qui pot fer el paper de mediador de
conflictes o de pacificador de conductes incorrectes.

Criteris de valoracid de la propia grada (1 punt)
PUNTUACIO DEI: COMPORTAMENT DE | Gairebé | Algunes sovint | Gairebé
LA PROPIA GRADA mai vegades sempre
Animen el seu equip amb aplaudiments,
cantics als esportistes individualment i
col-lectivament
Respecten I'equip contrarii la grada
contraria
Accepten les decisions del dinamitzador

de joc amb respecte

Public
Els espectadors (families, amics, etc.) podran valorar el

comportament dels nens i de les nenes de |'equip contrari sobre

un maxim de 1 punt. Els criteris per valorar-lo sén els que

s’especifiquen a continuacid.

Criteris de valoracid a I’equip contrari (1 punt)

s

- Hiha SALUTACIO INICIAL: Sl NO
- Hiha SALUTACIO FINAL: Si NO
PUNTUACIO AL COMPORTAMENT DE | Gairebé | Algunes . Gairebé
L’EQUIP CONTRARl mai vegades Sovint sempre
Accepten les decisions del
dinamitzador de joc
S’animen entre ells davant I'encert i
I'errada
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Dinamitzador de joc

El dinamitzador del joc (arbitre) és la peca clau en el sistema de
valoraciéo perquée és qui actuara amb la maxima objectivitat,
avaluant a tots els agents que intervenen.

Atorgara d’una banda, 1 punt si el public d’'un i altre equip s'ha
comportat de forma respectuosa i d’'una altra, 1 punt més si els

tecnics de tots dos equips s’han comportant de forma correcta.
Els criteris de valoracié sén exactament els mateixos que els que
han fet servir els altres agents.

Criteris de valoracid al técnic local (1 punt) i al técnic visitant (1 punt)
PUNTUACIO DEL QOMPORTAMENT DELS Gairebé | Algunes | . | Gairebé
TECNICS mai vegades sempre
Ddna suport als seus esportistes davant
encerts i errades
Ddna instruccions técniques als esportistes
Accepta les decisions del dinamitzador de

joc amb respecte

Criteris de valoracio de la grada local (1 punt) i de la grada visitant (1
punt)

PUNTUACIO DEL COMPORTAMENT DE LES | Gairebé | Algunes sovint | G@irebé
GRADES mai vegades sempre
Animen el seu equip amb aplaudiments,
cantics als esportistes individualment i
col-lectivament
Respecten I'equip contrari i a la grada
contraria
Accepten les decisions del dinamitzador de

joc amb respecte

El sistema de control de les puntuacions de tots els agents es gestionara amb una
aplicacié informatica a través dels smartphone o el PC fins diumenge a les 23:59h. per
facilitar i agilitzar al maxim la comptabilitat de punts dels equips i esportistes i fer-ho
més intuitiu. Esta disponible en App Store i Google Play amb el nom “BaixEsport-
VerdPlay”.
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12. HABIGS SALUDARBLES

Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat volem fomentar els habits saludables en
I’esport escolar.

Anomenem habits saludables a totes aquelles conductes i comportaments que tenim
assumides com propies i que incideixen practicament en el nostre benestar fisic,
mental i social.

HABITS HIGIENICS
Des del Consell Esportiu us recomanem uns habits higiénics per prevenir accidents,
malalties i per respectar el nostre entorn:

e Bona higiene corporal.
e Robaicalcat nets i adequats al tipus d’activitat a realitzar.
e Respectar les normes de seguretat del material i les instal:-lacions.

HABITS ALIMENTARIS
La practica esportiva en edat escolar haura d’anar sempre acompanyada d’una
alimentacio saludable. Us recomanem:

e Realitzar almenys 4 ingestes diaries (esmorzar, dinar, berenar i sopar) i
respectar els seus horaris. Destinarem el temps necessari per cada menjar,

sense presses i mastegant amb calma.

e No menjar abans ni immediatament després de realitzar I'exercici fisic.

e Menjar de tot, principalment aliments sans, rics en fibra i vitamines, i evitar
greixos, els sucres i els aliments precuinats.

Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals | de temporada, espécies i herbes aromatiques, menjar a taula i amb moderacié
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats

Piramide de lI'alimentacio saludable

hitp://canalsalut.gencat.cat

B G e ot i
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HABITS SALUDABLES EN L’ESPORT
L'activitat fisica regular aporta beneficis a la salut i al benestar de les persones:

e Redueix el risc de patir menys lesions i malalties.

e Augmenta el funcionament del sistema cardiovascular i respiratori.
e Afavoreix I'enfortiment dels ossos i musculs.

e Ajuda a un major equilibri emocional.

e Millora de I'autoestima.

Previ a qualsevol activitat fisica hem de seguir uns habits per disposar les funcions
musculars, organiques, nervioses i psicologiques:

e Escalfament: Preparar a I'esportista per I'activitat principal. La seva durada
dependra de les condicions fisiques de I'esportista, de I'entorn en el qual es
vagi a realitzar I'activitat i en la competicié en la que es prendra part.

e Descans: La practica esportiva ha d’anar acompanyada sempre d’un periode de
descans o recuperacié de I'exercici fisic.

e Dormir les hores necessaries: Es recomanable dormir diariament de 8 a 10
hores.

Piramide de I'activitat fisica
alainfanciaial’adolescéncia
e e 0 s
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