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Activitats incloses

D’acord amb el Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d’educació en el lleure en les quals participen 
menors de 18 anys, quedaran incloses les activitats de caràcter esportiu següents:

a) casals esportius (sense pernoctació);
b) campus o estades esportives (amb pernoctació);
c) rutes esportives (el present document recomana que segueixin les indicacions segons la seva tipologia 
d’allotjament per a les pernoctacions).

Així mateix, complementàriament també quedaran incloses les següents activitats esportives:

d) Concentracions esportives amb participació únicament d’esportistes de l’entitat organitzadora (amb o sense 
pernoctació);
e) Jornades de tecnificació esportiva amb participació de grups d’esportistes procedents de diferents entitats 
esportives federades, impulsades i coordinades per les federacions esportives (sense pernoctació);
f) Estades de tecnificació esportiva amb participació de grups d’esportistes procedents de diferents entitats 
esportives federades, impulsades i coordinades per les federacions esportives (amb pernoctació).
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Població a la qual s’adrecen

Nens i nenes a partir dels 3 anys, i a adolescents menors de 18 anys

Ràtios

D’acord amb l’article 4 del Decret 267/2016, de 5 de juliol, la ràtio entre participants i dirigents per a la celebració 
de les activitats esportives de lleure, queda fixada en 1 dirigent per cada 10 participants, començant sempre amb 
un mínim de 2 persones dirigents per activitat. 

Es deixa sense efecte la possibilitat que preveu el Decret d’admetre fraccions de fins a 4 participants més sense 
haver d’afegir un altre dirigent en els grups de més de 30 participants, i per tant cal garantir la ràtio descrita 
anteriorment.

En el cas de concentracions i de jornades o estades de tecnificació esportiva, s’aplicaran les mateixes ràtios.
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Titulacions

Es mantenen les ràtios de dirigents titulats i de titulació de la persona responsable de l’activitat establertes en el 
Decret d’acord amb les qualificacions i titulacions que estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de regulació de 
l'exercici de les professions de l'esport. 

Grups de convivència 

En qualsevol de les activitats descrites en el present document es treballarà mitjançant grups de fins a 10 
participants anomenats “grups de convivència” i cada grup tindrà assignada com a mínim una persona dirigent, 
que es relacionarà sempre amb el seu mateix grup d’infants i adolescents amb excepció d’aquelles activitats que 
puguin requerir algun monitor/a especialitzada, que sempre haurà de ser la mateixa persona per cada grup. El 
funcionament en aquest tipus de grups de convivència permetrà, en cas de detecció d’un infant/adolescent amb 
simptomatologia compatible, un ràpid aïllament de les persones de contacte i una traçabilitat en cas de possibles 
contagis. 

CRITERIS BÀSICS PER A L’ORGANITZACIÓ DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES D’ESTIU PER A MENORS DE 18 ANYS



Requisits generals de participació

El tutor/a legal de l’infant/adolescent, a més a més del full d’inscripció de l’activitat i del permís previst en el Decret 
267/2016, de 5 de juliol, haurà de signar una declaració responsable per a cada torn, conforme l’infant/adolescent 
reuneix els requisits de salut que s’esmenten a continuació, i de coneixement del context de pandèmia actual i les 
circumstàncies i risc que comporta (proposta de formulari Annex 1): 
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Característiques generals del desenvolupament de les activitats

A les activitats esportives s’ha de respectar la distància física de seguretat en totes les activitats i no pot haver 
contacte físic estret. Cal tenir en compte que aquesta distància pot ser superior a 2 metres en activitats físiques que 
impliquin un esforç més gran de la persona (aquestes mesures poden canviar en funció de la normativa aplicable en 
cada moment).

En el cas d’activitats vinculades amb la preparació i tecnificació esportiva, es prioritzarà el treball individual i 
entrenaments de caràcter bàsic o, si així ho permet la fase de desescalada entrenaments mitjans, els quals podran 
desenvolupar-se en grups reduïts i en compliment del que estableix la Resolució de 4 de maig de 2020, de la 
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, així com les que dicti l’Administració esportiva de la Generalitat de 
Catalunya. 

Per tal de calcular l’ocupació màxima de les instal·lacions on es desenvolupin les activitats, es prendrà com a 
mesura estàndard que cada participant disposi de 4 metres quadrats d’espai. Així mateix, en el cas d’utilitzar 
material esportiu o lúdic serà preferiblement d’ús exclusiu pels grups de convivència o participants durant tot el 
període de l’activitat, i caldrà desinfectar-lo com a mínim una vegada al dia, i sempre que hi hagi canvi de grup. 
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Notificacions de les concentracions i estades de tecnificació esportiva

Serà necessari notificar l’activitat segons el procediments establerts pel Decret 267/2016, de 5 de juliol. Les 
notificacions s’han de presentar via electrònica a través de l'apartat Tràmits del web de la Generalitat de Catalunya 
(http://tramits.gencat.cat), de la seu electrònica de la Generalitat de Catalunya i del Canal Empresa 
(canalempresa.gencat.cat), sens perjudici que es pugui presentar als altres registres que preveu l'article 25 de la Llei 
26/2010, del 3 d'agost, de règim jurídic i de procediment de les administracions públiques de Catalunya. 

El formulari de notificació normalitzat ha d'estar disponible al web del departament competent en matèria 
d’esports, l'apartat Tràmits del web de la Generalitat de Catalunya i al web del Canal Empresa.

Enllaç a la guia per notificar activitats en el lleure: https://dps.gencat.cat/jov_notis_web/public/Guia+de+notificacio+d'activitats+de+lleure.pdf

Enllaç infografía “notificación d’activitats en el lleure pas a pas”: 
https://dps.gencat.cat/jov_notis_web/public/Infografia+notificacio+d'activitats+de+lleure.pdf

Enllaç al web d’accés al programa de notificacions:  
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/
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MESURES DE PROTECCIÓ I PREVENCIÓ GENERALS 

Professional de referència, formació i coordinació en l’àmbit de la salut i la protecció

Cal que cada titular de l’activitat nomeni un “Responsable de seguretat i higiene”. Les seves funcions, que poden 
ser assumides per la persona responsable de l’activitat, són vetllar pel compliment de les mesures apuntades en 
aquest document i protocols que el desenvolupin, així com també garantir la formació i informació en aquesta 
matèria cap als participants i les seves famílies, i cap a la resta de l’equip de dirigents. 

Les entitats titulars de l’activitat hauran de garantir que, com a mínim la persona designada com “responsable de 
seguretat i higiene” i la persona responsable de l’activitat, han seguit una formació destinada a aprofundir en les 
mesures de protecció així com en la detecció de símptomes. 

Per a més informació sobre les formacions: 
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/formacio-de-responsables-de-
prevencio-i-higiene/

Les activitats que tinguin més de 30 participants hauran d’estendre aquesta formació a la resta de l’equip de 
dirigents, i facilitar el contacte amb els CAP més proper en cas que sigui necessari. Així mateix, des de Salut Pública 
es facilitarà la creació de protocols de comunicació entre l’equip de dirigents i els serveis de salut on s’adscrigui el 
municipi que aculli l’activitat (CAP de referència) davant qualsevol incidència, especialment les relacionades amb el 
COVID19. 

CRITERIS BÀSICS PER A L’ORGANITZACIÓ DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES D’ESTIU PER A MENORS DE 18 ANYS

http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/formacio-de-responsables-de-prevencio-i-higiene/




Protocols Específics

Per tal de desenvolupar les activitats descrites en el present, els seus titulars hauran de disposar dels protocols
següents: 

a) Document d’adaptació de mesures de seguretat i higiene (un document explicatiu de com aplicarà les mesures 
de seguretat i d’organització d’acord amb aquestes indicacions), que especifiqui què cal fer en cas que alguna de 
les persones participants tingui febre (esportistes o membres de l’equip de dirigents) o altres símptomes 
suggestius de COVID-19. 

b) Protocol específic sobre ús, neteja i desinfecció dels espais, del material i l’utillatge propi de les activitats i de la 
gestió dels espais d’emmagatzematge. 

c) Protocol de seguretat que haurà d’incorporar la possibilitat que en cas d’evacuació o allunyament per risc o 
emergència greu, no es podrà fer ús d’espais on no es garanteixi la distància de 2 metres o el seu ús serà el 
mínim possible fins a poder organitzar el retorn a l’origen (domicili) i sempre amb utilització de mascaretes. 

d) Protocol específic sobre manipulació d’aliments en el cas que no es faci per part de professionals amb la 
titulació requerida. 
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Requisits generals sobre prevenció de l’àmbit de la salut

Els habituals que durant aquests dies s'estan aplicant a tots els àmbits

a) Rentat de mans
b) Ús de mascaretes
c) Llistat de comprovació de símptomes

Distància de seguretat

El distanciament físic recomanat és de 2 metres. 

En el cas d’espais com piscines, poliesportius, equipaments cívics i culturals d’ús compartit amb altres col·lectius 
poblacionals serà necessari establir horaris d’activitats per torns, una sectorització de l’espai i aplicar mesures de 
neteja i desinfecció entre torns d’ús de forma constant. Caldrà evitar la concentració de persones en un mateix 
espai i garantir que no es sobrepassi l’aforament que estableixin les autoritats competents. S’habilitaran les zones 
comunes, però amb un accés i circulació estrictament limitada. 

En el cas dels lavabos, s’ha de procedir a la neteja i desinfecció de forma constant i periòdica. 
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Pel que fa a la zona de vestidors i ús de les dutxes comunes s’haurà de garantir l’ús 
individual de les dutxes i establir una distància de seguretat en els vestidors de 
com a mínim 2 metres entre les persones, i de ser necessari establir torns per 
accedir-hi. 
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Finalment i en la resta d’espais de relació social tancats com menjadors, dormitoris, cuines i zones tancades 
amb una potencial alta concentració de persones, s’haurà de garantir no superar l’aforament establert per les 
autoritats competents i un distanciament no inferior als dos metres. 

En el cas d’estar habilitat un ascensor aquest haurà d’utilitzar-se de forma individual, el mínim i indispensable 
possible, tot utilitzant prioritàriament les escales, llevat dels casos estrictament necessaris. 

No és recomanable l’ús del transport públic si cal fer desplaçaments en el sí de les activitats.



Recordeu de consultar:

Requisits generals sobre neteja i desinfecció de les instal·lacions i del material

Recomanacions generals sobre seguretat alimentària 
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CONSIDERACIONS ESPECÍFIQUES EN L’ORGANITZACIÓ DE LES DIFERENTS TIPOLOGIES D’ACTIVITATS

Recordeu de consultar:

- Entrades i sortides
- Roba de llit i tovalloles
- Espais d’allotjament per a la pernoctació
- Delimitació d’espais
- Personal de suport
- Organització de torns
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ALTRES ENLLAÇOS D’INTERÈS: 

Criteris bàsics per a l’organització de les activitats esportives d’estiu per a menors de 18 anys. Estiu 2020. Departament de la Presidència. 
SGEAF: 
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/criteris-basics-activitats-esportives-destiu.pdf

Activitats d’educación en el Lleure. Estiu amb Lleure. Direcció General de Joventut: 
https://www.estiuamblleure.cat/ca/inici/

Afectació del coronavirus a l’esport català: 
http://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/

Guia per al càlcul dels aforaments esportius a les instal·lacions esportives: 
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/aforament-installacions-esportives.pdf

Distàncies de seguretat per a la pràctica esportiva: http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-
esport/DISTANCIES_SEGURETAT.pdf

Mesures de seguretat i condicions generals en instal·lacions esportives: 
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/SGE_PROTOCOL_GENERAL_MESURES.pdf
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Accés al programa de notificacions d’activitats d’educació en el lleure: 

https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-
notificacions/

Formació de responsables de prevenció i higiene del Departament de Salut en col·laboració amb la Direcció General de 
Joventut: 
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/formacio-de-
responsables-de-prevencio-i-higiene/

Infografies del Decret 267/2016, de les activitats d'educació en el lleure en les quals participen menors de 18 anys: 
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/organitzar_i_not
ificar/infografies-decret-267-2016/
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