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Activitats incloses

D’acord amb el Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d’educacid en el lleure en les quals participen
menors de 18 anys, quedaran incloses les activitats de caracter esportiu seglients:

a) casals esportius (sense pernoctacio);

b) campus o estades esportives (amb pernoctacio);

c) rutes esportives (el present document recomana que segueixin les indicacions segons la seva tipologia
d’allotjament per a les pernoctacions).

Aixi mateix, complementariament també quedaran incloses les seglients activitats esportives:

d) Concentracions esportives amb participacié iUnicament d’esportistes de I’entitat organitzadora (amb o sense
pernoctacio);

e) Jornades de tecnificacio esportiva amb participacio de grups d’esportistes procedents de diferents entitats
esportives federades, impulsades i coordinades per les federacions esportives (sense pernoctacid);

f) Estades de tecnificacié esportiva amb participacio de grups d’esportistes procedents de diferents entitats
esportives federades, impulsades i coordinades per les federacions esportives (amb pernoctacio).




Poblacioé a la qual s’adrecen

Nens i nenes a partir dels 3 anys, i a adolescents menors de 18 anys

Ratios

D’acord amb l'article 4 del Decret 267/2016, de 5 de juliol, la ratio entre participants i dirigents per a la celebracié
de les activitats esportives de lleure, queda fixada en 1 dirigent per cada 10 participants, comencant sempre amb
un minim de 2 persones dirigents per activitat.

Es deixa sense efecte la possibilitat que preveu el Decret d'admetre fraccions de fins a 4 participants més sense
haver d’afegir un altre dirigent en els grups de més de 30 participants, i per tant cal garantir la ratio descrita

anteriorment.

En el cas de concentracions i de jornades o estades de tecnificacid esportiva, s’aplicaran les mateixes ratios.




A CASEL
LSPORTIY

|_ Dopartament & Atencid
3 s Entitats Esportives
del Baix Liobregat

Titulacions

Es mantenen les ratios de dirigents titulats i de titulacio de la persona responsable de |'activitat establertes en el
Decret d’acord amb les qualificacions i titulacions que estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de regulacié de
I'exercici de les professions de l'esport.

Grups de convivencia

En qualsevol de les activitats descrites en el present document es treballara mitjancant grups de fins a 10
participants anomenats “grups de convivencia” i cada grup tindra assignada com a minim una persona dirigent,
qgue es relacionara sempre amb el seu mateix grup d’infants i adolescents amb excepcid d’aquelles activitats que
puguin requerir algun monitor/a especialitzada, que sempre haura de ser la mateixa persona per cada grup. El
funcionament en aquest tipus de grups de convivencia permetra, en cas de deteccié d’un infant/adolescent amb
simptomatologia compatible, un rapid aillament de les persones de contacte i una tracabilitat en cas de possibles
contagis.
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Requisits generals de participacio

El tutor/a legal de I'infant/adolescent, a més a més del full d’inscripcié de I'activitat i del permis previst en el Decret
267/2016, de 5 de juliol, haura de signar una declaracié responsable per a cada torn, conforme l'infant/adolescent
reuneix els requisits de salut que s‘'esmenten a continuacio, i de coneixement del context de pandémia actual i les
circumstancies i risc que comporta (proposta de formulari Annex 1):
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Caracteristiques generals del desenvolupament de les activitats

A les activitats esportives s’ha de respectar la distancia fisica de seguretat en totes les activitats i no pot haver
contacte fisic estret. Cal tenir en compte que aquesta distancia pot ser superior a 2 metres en activitats fisiques que
impliquin un esforc més gran de la persona (aguestes mesures poden canviar en funcid de la normativa aplicable en
cada moment).

En el cas d’activitats vinculades amb la preparacid i tecnificacio esportiva, es prioritzara el treball individual i
entrenaments de caracter basic o, si aixi ho permet |la fase de desescalada entrenaments mitjans, els quals podran
desenvolupar-se en grups reduits i en compliment del que estableix la Resolucié de 4 de maig de 2020, de Ia
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, aixi com les que dicti ’Administracio esportiva de la Generalitat de
Catalunya.

Per tal de calcular 'ocupaciéo maxima de les instal-lacions on es desenvolupin les activitats, es prendra com a
mesura estandard que cada participant disposi de 4 metres quadrats d’espai. Aixi mateix, en el cas d’utilitzar
material esportiu o ludic sera preferiblement d’us exclusiu pels grups de convivencia o participants durant tot el
periode de l'activitat, i caldra desinfectar-lo com a minim una vegada al dia, i sempre que hi hagi canvi de grup.
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Notificacions de les concentracions i estades de tecnificacio esportiva

Sera necessari notificar I'activitat segons el procediments establerts pel Decret 267/2016, de 5 de juliol. Les
notificacions s’han de presentar via electronica a través de |'apartat Tramits del web de |a Generalitat de Catalunya
(http://tramits.gencat.cat), de la seu electronica de la Generalitat de Catalunya i del Canal Empresa
(canalempresa.gencat.cat), sens perjudici que es pugui presentar als altres registres que preveu l'article 25 de la Llei
26/2010, del 3 d'agost, de regim juridic i de procediment de les administracions publiques de Catalunya.

El formulari de notificacid normalitzat ha d'estar disponible al web del departament competent en materia
d’esports, I'apartat Tramits del web de la Generalitat de Catalunya i al web del Canal Empresa.

Enllag a la guia per notificar activitats en el lleure: https://dps.gencat.cat/jov_notis web/public/Guia+de+notificacio+d'activitats+de+lleure.pdf

Enllac infografia “notificacion d’activitats en el lleure pas a pas”:
https://dps.gencat.cat/jov notis web/public/Infografia+notificacio+d'activitats+de+lleure.pdf

Enllag al web d’accés al programa de notificacions:
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/joventut/educacio en el lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/



https://dps.gencat.cat/jov_notis_web/public/Guia+de+notificacio+d'activitats+de+lleure.pdf
https://dps.gencat.cat/jov_notis_web/public/Infografia+notificacio+d'activitats+de+lleure.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/
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Professional de referéencia, formacio i coordinacioé en I’'ambit de la salut i la proteccié

Cal que cada titular de l'activitat nomeni un “Responsable de seguretat i higiene”. Les seves funcions, que poden
ser assumides per la persona responsable de l'activitat, son vetllar pel compliment de les mesures apuntades en
aquest document i protocols que el desenvolupin, aixi com també garantir la formacié i informacié en aquesta
materia cap als participants i les seves families, i cap a la resta de I'equip de dirigents.

Les entitats titulars de l'activitat hauran de garantir que, com a minim la persona designada com “responsable de
seguretat i higiene” i la persona responsable de I'activitat, han seguit una formacio destinada a aprofundir en les
mesures de protecciod aixi com en la deteccié de simptomes.

Per a més informacio sobre les formacions:

http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances i estades/Activitats educacio lleure Recursos entitats empreses/formacio-de-responsables-de-
prevencio-i-higiene/

Les activitats que tinguin més de 30 participants hauran d’estendre aquesta formacio a la resta de I'equip de
dirigents, i facilitar el contacte amb els CAP més proper en cas que sigui necessari. Aixi mateix, des de Salut Publica
es facilitara la creacid de protocols de comunicacié entre I'equip de dirigents i els serveis de salut on s’adscrigui el
municipi que aculli I'activitat (CAP de referencia) davant qualsevol incidencia, especialment les relacionades amb el
COovID19.



http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/formacio-de-responsables-de-prevencio-i-higiene/
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Al Generalitat 75 Milions
¥ de Catalunya 5 de futurs

Atesa la gran demanda de places per a la formacié impartida per personal del Departament de Salut amb la col-laboracio de la
Direccié General de joventut, adrecada a les persones que faran de responsables de prevencid i higiene en les activitats d'educacio
en el lleure aquest estiu de 2020, us informem que s’han exhaurit les places per a les sessions inicialment previstes.
Actualment estem cercant alternatives per atendre les persones que no han pogut fer la inscripcio en cap de les sessions
onvocades d'aquesta formacio. En breu us informarem de les solucions adoptades al respecte
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Protocols Especifics

Per tal de desenvolupar les activitats descrites en el present, els seus titulars hauran de disposar dels protocols
seguents:

a) Document d’adaptacio de mesures de seguretat i higiene (un document explicatiu de com aplicara les mesures
de seguretat i d’organitzacié d’acord amb aquestes indicacions), que especifiqui quée cal fer en cas que alguna de
les persones participants tingui febre (esportistes o membres de l'equip de dirigents) o altres simptomes
suggestius de COVID-19.

b) Protocol especific sobre Us, neteja i desinfeccié dels espais, del material i I'utillatge propi de les activitats i de la
gestio dels espais d’emmagatzematge.

c) Protocol de seguretat que haura d’incorporar la possibilitat que en cas d’evacuacié o allunyament per risc o
emergencia greu, no es podra fer Us d’espais on no es garanteixi la distancia de 2 metres o el seu Us sera el
minim possible fins a poder organitzar el retorn a l'origen (domicili) i sempre amb utilitzacié de mascaretes.

d) Protocol especific sobre manipulacio d’aliments en el cas que no es faci per part de professionals amb la
titulacié requerida.




Requisits generals sobre prevencio de 'ambit de la salut

Els habituals que durant aquests dies s'estan aplicant a tots els ambits
a) Rentat de mans
b) Us de mascaretes

c) Llistat de comprovacié de simptomes

Distancia de seguretat

El distanciament fisic recomanat és de 2 metres.

En el cas d’espais com piscines, poliesportius, equipaments civics i culturals d’as compartit amb altres col-lectius
poblacionals sera necessari establir horaris d’activitats per torns, una sectoritzacid de lI'espai i aplicar mesures de
neteja i desinfeccio entre torns d’us de forma constant. Caldra evitar la concentracié de persones en un mateix
espai i garantir que no es sobrepassi 'aforament que estableixin les autoritats competents. S’habilitaran les zones
comunes, pero amb un accés i circulacio estrictament limitada.

En el cas dels lavabos, s’ha de procedir a la neteja i desinfeccié de forma constant i periodica.
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Pel que fa a la zona de vestidors i Us de les dutxes comunes s’haura de garantir I'us
individual de les dutxes i establir una distancia de seguretat en els vestidors de

com a minim 2 metres entre les persones, i de ser necessari establir torns per
accedir-hi.

Finalment i en la resta d’espais de relacio social tancats com menjadors, dormitoris, cuines i zones tancades

amb una potencial alta concentracié de persones, s’haura de garantir no superar 'aforament establert per les
autoritats competents i un distanciament no inferior als dos metres.

En el cas d’estar habilitat un ascensor aquest haura d’utilitzar-se de forma individual, el minim i indispensable
possible, tot utilitzant prioritariament les escales, llevat dels casos estrictament necessaris.

No és recomanable I'is del transport public si cal fer desplagcaments en el si de les activitats.




Recordeu de consultar:

Requisits generals sobre neteja i desinfeccidé de les instal-lacions i del material

Recomanacions generals sobre seguretat alimentaria




CONSIDERACIONS ESPECIFIQUES EN 'ORGANITZACIO DE LES DIFERENTS TIPOLOGIES D’ACTIVITATS

Recordeu de consultar:

- Entrades i sortides

- Roba dellliti tovalloles

- Espais d’allotjament per a la pernoctacio
- Delimitacid d’espais

- Personal de suport

- Organitzacio de torns




ALTRES ENLLACOS D’INTERES:

Criteris basics per a l'organitzacio de les activitats esportives d’estiu per a menors de 18 anys. Estiu 2020. Departament de la Presidéncia.
SGEAF:

http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/criteris-basics-activitats-esportives-destiu.pdf

Activitats d’educacion en el Lleure. Estiu amb Lleure. Direccid General de Joventut:
https://www.estiuamblleure.cat/ca/inici/

Afectacio del coronavirus a I'esport catala:
http://esport.gencat.cat/ca/arees dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/

Guia per al calcul dels aforaments esportius a les instal-lacions esportives:
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/aforament-installacions-esportives.pdf

Distancies de seguretat per a la practica esportiva: http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/afectacio-coronavirus-
esport/DISTANCIES SEGURETAT.pdf

Mesures de seguretat i condicions generals en instal-lacions esportives:
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/SGE PROTOCOL GENERAL MESURES.pdf



http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/criteris-basics-activitats-esportives-destiu.pdf
https://www.estiuamblleure.cat/ca/inici/
http://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/aforament-installacions-esportives.pdf
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/DISTANCIES_SEGURETAT.pdf
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/SGE_PROTOCOL_GENERAL_MESURES.pdf

Accés al programa de notificacions d’activitats d’educacio en el lleure:

https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/joventut/educacio en el lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-
notificacions/

Formacio de responsables de prevencio i higiene del Departament de Salut en col-laboracié amb la Direccié General de
Joventut:

http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances i estades/Activitats educacio lleure Recursos entitats empreses/formacio-de-
responsables-de-prevencio-i-higiene/

Infografies del Decret 267/2016, de les activitats d'educacié en el lleure en les quals participen menors de 18 anys:

http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances i estades/Activitats educacio lleure Recursos entitats empreses/organitzar i not
ificar/infografies-decret-267-2016/



https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/acces-al-cercador-del-programa-de-notificacions/
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/formacio-de-responsables-de-prevencio-i-higiene/
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/Activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/organitzar_i_notificar/infografies-decret-267-2016/

