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Activitats per a Centres d’Educacio

o Plans de Promocio
Concurs Cultural Esportiu
Juguem net al Baix Llobregat
Trobades de Centres d’Educacio
Bateig de Mar
Jornades d’orientacié
Dels jocs paralimpics al pati de I'escola
Pedals a I'Escola
Pedals al Parc
Tallers de promocid esportiva per a centres d’educacié especial
Taller laser-run
Escalada a I'escola
Jornades Baix Dance
Jornades esportives als centres educatius: Juga Verd Play a classe
Be active, be heathy
Educa Verd Play

o Tallers de promocid esportiva

= Activitats formatives per al professorat d’Educacid Fisica
= Lligues locals per a escoles i entitats.
= Monitor/a d’activitats de dinamitzacié en I’ambit poliesportiu
= Activitats formatives per als dinamitzadors/es del PCEE
= Activitats formatives per als tut@rs de joc dels Jocs Escolars
= Premis Edurecerca
= Esport Popular
= EI CEBLLOB present a les xarxes
= Calendari d’activitats de promocié per a centres educatius 20/21
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Préstec del material esportiu necessari de I'esport escollit durant un trimestre a un centre educatiu. La peticié es fara mitjangant la web

www.cebllob.cat.
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MATERIAL ESPORTIU

27 RAQUETES + 3 TUBS DE 6 VOLANTS + 2 XARXES
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BEISBOL

PRIMARIA: 10 GUANTS DE BEISBOL + 10 BOLES TOVES + 2 BATS D'ESCUMA

SECUNDARIA: 10 GUANTS DE BEISBOL + 10 BOLES DURES + 2 BATS D'ALUMINI
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PACK ESPORTIU: 27 RAQUETES + 30 PILOTES DE MINITENNIS

=
ATLETISVE J

‘ 1 PILOTA MEDICINAL 1 kg + 3 JAVALOTS D'ESCUMA + 3 DISCS DE 500g + MICRO TANQUES + 1 MARTELL TOU
P\
A 4
c
HOQUEI
HERBA
27 ESTICS + 15 BOLES
. @
HANDBOL
= 14 PILOTES
2@y
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=
VOLEIBOL

MINIVOLEIBOL: 9 PILOTES MINIVOLEIBOL + 1 XARXA PORTAPILOTES

VOLEI-PLATIA: 9 PILOTES VOLEI PLATIA + 1 XARXA PORTAPILOTES

FUTBOL
ANMERICA

|- 4

PRIMARIA: 3 PILOTES MINI + 12 CINTURONS DE FLAG FUTBOL

r
KORFBAL

2 CISTELLES TELESCOPIQUES

G
IS

RUGBY

8 PILOTES
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També hi ha la possibilitat d’adquirir algun d’aquests packs de material esportiu per a alguna activitat puntual (maxim 15 dies).

/ ACTIVITATS PE

La peticié d’aquests 3 packs es fara mitjancant al correu electronic: alex@cebllob.cat.

LACROSSE

2 BOSSES DE 12 PALS DE LACROSSE + 6 PILOTES
4 PORTERIES

ESGRIMIA

PRIMARIA: 20 SABRES D'ESCUMA + BOSSA NILO

SECUNDARIA: 10 CARETES + 10 SPADETTOS + 5 PROTECTORS NOIA + 1 BOSSA NILO

BITLLES
CATALANES

1JOCDE BITLLES = 6 BITLLES i 3 BITLLOTS

Vo |

TAMBORI

15 TAMBORINS + 20 PILOTES DE TENNIS
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ACTIVITATS PERA €ENTRES D'EDUCACIO - PLANS DE PRome ’

C
del BAIX LLOBREGAT

Peticio dels Plans de

Promocié: FULL DE PETICIO

A la nostra pagina web www.cebllob.cat trobaras el full de Peticio.

Omplir el full directamenta la web

Tant el lliurament
com la recollida
s’han de realitzar
a les oficines del
Consell Esportiu.

Esperar la nostra confirmacid del pack esportiu

e Limit per centre*:
o Maxim préstec de 2 packs esportius per trimestre. Inscripcions obertes a partir del dilluns 14
o Maxim préstec d’1 pack del mateix esport en tot el curs. de setembre a partir de les 9.00 hores!
*Excepte si no s’omplen totes les peticions possibles
*En cas de pérdua o malbé del material sera obligatoria la seva reposicié
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Prebenjamina (1ri 2n) 2013-2014 v v
Benjamina (3ri 4t) 2011-2012 Primaria v v
Alevina (5¢ i 6&) 2009-2010 v v
Infantil (1ri 2n) 2007-2008 v
Secundari v v v v
Cadet (3r i 4t) 2005-2006 ecundaria v
Entitat v

Els millors treballs en ambit comarcal en totes les modalitats del Concurs, rebran un obsequi.

Pintura-dibuix: El treball realitzat ha de ser original en un full DIN-A4 i representatiu de I'esport. Les técniques que es poden utilitzar sén lliures.
Mascota: Creacié d’'una mascota representativa de |’esport. Treball original en DIN-A4 i utilitzacié lliure de la tecnica emprada.

Redaccid: Elaboracié d’una redaccid, article periodistic o entrevista que reflecteixi |’activitat esportiva. El treball presentat ha d’estar en catala, original i
ha de tenir una extensié aproximada de 100 linies mecanografiades, per una sola cara i en paper DIN-A4.

Fotografia: Treball original que ha de reflectir I'esport. Les fotografies no poden ser retocades i amb mida estandard 15x20 cm.

Video: Ha de ser representatiu de I'esport i els valors associats. L’original ha de ser lliurat en format de video comprimit .mpeg. en un cd o dvd. Pot tenir
una durada maxima de 3 minuts. La produccié audiovisual és lliure, curtmetratge, lipdub, animacié, ...

Bloc: Ha de ser de tematica esportiva, en catala i es valorara a més del disseny, els continguts publicats entre I'1 de setembre i el 9 d’abril.

Data limit per al lliurament de treballs al Consell Esportiu del Baix Llobregat: Divendres 9 d’abril de 2021.
)
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216 - Concurs JUCUEMNET A Buix LiosRecaT

Seguint la base del concurs Joc Net impulsat la Unié de Consells Esportius de Catalunya, amb la col-laboracié del Consell Catala de I'Esport i el grup de
treball “Etica i Valors a I'Esport Catalad”, el Consell Esportiu del Baix Llobregat posa en marxa per cinqué any el Concurs Juguem Net al Baix Llobregat.

Objectiu = Que tots els participants dels JEEC i del PCEE coneguin i acceptin les normes de Joc Net necessaries per participar en qualsevol activitat
esportiva.

Adrecat a = Tots els participants dels JEEC i del PCEE.

Procediment de participacio:
= Enviar el full de “Manifest d’acceptacid de les normes per participar en els JEEC i/o PCEE”".
= |l-lustrar una de les vuit normes.
= Afegir dues normes personals que desitjarieu incloure en aquest manifest.
= D’ entre tots els participants s’escolliran les 3 millors propostes que rebran
un premi en material esportiu.

Data limit = Divendres 9 d’abril de 2021.

 BAIX LLOBRECAT
9-2020

y Contacte:
¥ Josetooeebllob.cat
Teléfon: 93 6852039
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JENTRES D'EDUCACIO - TRODADES DE Af )'EDUCACIO /

Cada any, els Consells Esportius de Catalunya, treballem en I'organitzacié de jornades ludicoesportives amb I'objectiu de promocionar I'esport des
d’un vessant recreatiu i ludic i col-laborar en I'educacid integral dels joves en edat escolar amb els centres d’educacid.

Durant aquestes jornades es realitzen un conjunt d’activitats ludicoesportives sense resultat ni classificacié de cap mena on els joves
s’interrelacionen amb alumnes d’altres centres a la vegada que assimilen el coneixement de noves disciplines esportives.

Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat, organitzem 8 modalitats a nivell COMARCAL, on convoquem a tots els Centres d’Educacié de Primaria i
Secundaria de la Comarca.

Tanmateix com a novetat el Consell Esportiu us donara la possibilitat de fer trobades al mateix centre educatiu. Només cal que envieu les vostres
propostes i necessitats a alex@cebllob.cat i buscarem la millor férmula per desenvolupar I’activitat sense que tingueu que sortir del vostre centre.

TROBADES D’AYLEYISME: 2 TROBADES

Dirigida a = alumnes de 1ri 2n de Secundaria

Data = dimecres 17 de febrer de 2021

Lloc = Gava (Estadi Municipal de la Bobila)

Preu = 4,50 € per participant.

Dirigida a = alumnes de 5¢ i 6& de Primaria

Data = dimecres 10 de mar¢ de 2021

Lloc = Gava (Estadi Municipal de la Bobila)

Preu = 4,50 € per participant.

TYTROBADES DE ROGBI: 2 TROBADES

Dirigida a = alumnes de 5¢ i 6& de Primaria
Data = dimecres 24 de febrer de 2021
Lloc = Estadi Municipal (Cornella de Llobregat)
Preu = 4,50 € per participant.

Dirigida a = alumnes de 3ri 4t d’'ESO

Data = dimecres 27 de gener de 2021
Lloc = Estadi Municipal (Cornella de Llobregat)

Preu = 4,50 € per participant. E
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TROBADES DE BEISBOL: 2 TROBADES

Dirigida a = alumnes de 3ri 4t de Primaria

Data = dijous 13 de maig de 2021

Lloc = Camp Municipal Beisbol i Softbol Can Torelld
(Gava)

Preu = 4,50 € per participant.

Dirigida a = alumnes de 1ri 2n d’ESO
Data = dijous 20 de maig de 2021
Lloc = Camp Municipal Beisbol i Softbol Can Torelld

TROBADA DE 06€CS POPULARS

Dirigida a = alumnes de 3ri 4t de Primaria

Data = dimecres 7 d’abril de 2021

Lloc = Sant Feliu de Llobregat (Camp Futbol Municipal Les Grasses)
Preu = 4,50 € per participant.

>
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YROBADA DE JO€S DEL MON &

Dirigida a = alumnes de 1ri 2n de Primaria

Data = dimecres 5 de maig de 2021

Lloc = Santa Coloma de Cervellé (Camp de Futbol Eusebi Giell)
Preu = 4,50 € per participant.

TROBADA DE 96€CS COOGPERATIOS

Dirigida a = alumnes d’Educacié Infantil (P5)
Data = dimecres 28 d’abril de 2021

Lloc = Sant Andreu de la Barca (Can Salvi)
Preu =

) 4,50 € per participant.

YROBADA LODICA D'EDUCACI® INFANYIL
Dirigida a = alumnes de P3i P4

Data = dimecres 12 de maig de 2021
Lloc = Platja de Castelldefels (Carrer Onze)
Preu = 4,50 € per participant.

DOMINGO

== MARTINEZ
\ 5| ESCOLA de FORMACIO
() del BAIX LLOBREGAT

E




co m DOMINGO
ESPORTIU _ PROPOSTA DE PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A CENTRES | PROFESSORAT D’EF CURS 20/21 = 2 MaRTiNEZ

7| ESCOLA de FORMACIO
\_(—/ del BAIX LLOBREGAT

TROBADA DE 96€S I ESPORYTS ALYERNATIOS

Dirigida a = alumnes de 3ri 4t de Primaria

Data = dimecres 26 de maig de 2021

Lloc = Platja de Castelldefels (Passeig Maritim amb Carrer Onze)
Preu = 4,50 € per participant.

Dirigida a =
Data =
Lloc =
Preu =

YROBADA LODICA BQUAYTICA

alumnes 2n de Primaria

dimecres 16 de juny de 2021

Piscina Municipal I’'Escorxador (Sant Feliu de Llobregat)
4,50 € per participant.

Per formalitzar la inscripcié a cada jornada caldra omplir el full d’inscripcié corresponent i retornar-lo via correu electronic (alex@cebllob.cat). Les

reserves es realitzaran en funcio de I'ordre d’arribada d’inscripcions.

Trobareu la butlleta d’inscripcié on-line i més informacié de cada trobada al nostre web www.cebllob.cat dins I'apartat “Activitats Escoles” seccid

“Trobades”.

Inscripci6 a totes les trobades=>» Les inscripcions s’obriran durant el mati del dilluns 14 de setembre de 2020.

3
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Lloc = Escola de Vela Garbi (Club Nautic de Castelldefels) Platja de CASTELLDEFELS.
Dies =» De dilluns a divendres des del 15 de marg fins al 18 de juny.
Grups = Maxim 60 i minim 25 per dia, des de 3r de Primaria fins a Batxillerat.
(Per inscripcions menors o majors poseu-vos en contacte amb el Consell Esportiu)
Imprescindible saber nedar.

Horari = Dins de I’horari d’activitat 10-13 hores, es poden escollir diverses opcions per dur a terme I’activitat.

e OPCIO A:

Activitat: Bateig de Vela =»Es dividira el grup en tants subgrups com rotacions siguin necessaries per a que
cadascun faci una rotacié navegant en catamara d’uns 25 minuts i realitzi d’altres activitats de platja amb
material esportiu (futbol platja, volei platja, beisbol, rugbi, freesbe).
Inclou accés als vestidors amb dutxes. En cas de climatologia adversa es proposaran activitats de
Bodyboard i activitats a la sorra.

Preu = 12€ per participant

e OPCIO B:

Activitat: Bateig Nautic =»Es dividira el grup en tants subgrups com siguin necessaris. L’alumnat fara activitats de catamara, Kayak i Paddle Surf.

Inclou accés als vestidors amb dutxes. En cas de climatologia adversa es proposaran activitats alternatives (Surf, Bodyboard,...) i activitats a la sorra.
Preu =» 20€ per participant

e OPCIO C:

Activitat: Iniciaciod al Surf = Activitat d’iniciacié al surf.

Inclou accés als vestidors amb dutxes. En cas de climatologia adversa es proposaran activitats alternatives (Kayak, Paddle Surf,...) i activitats a la
sorra.

Preu =» 27€ per participant

Objectiu =» L'objectiu dels Batejos de Mar és donar a coneixer les activitats aquatiques a la poblacié en edat escolar de la comarca del Baix Llobregat
per mitja d’una activitat de descoberta i d’iniciacié a bord d’un catamara i a través de diferents activitats aquatiques a la platja.

Inscripcié = Es realitza directament per la pagina web del Consell Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat. Aquestes reserves es realitzaran en
funcié de I'ordre d’arribada d’inscripcions. Les inscripcions s’obriran durant el mati del dilluns 14 de setembre de 2020.
12
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= AESCOLLIR:
Parc de Can Vidalet (Esplugues de Llobregat).
Parc Nou (El Prat de Llobregat)
Parc de Can Mercader (Cornella de Llobregat).

Lloc

Dies =» De dilluns a divendres de 10:00 a 12:25 hores
(a concretar amb el centre educatiu).

Grups = Minim de 50 alumnes a un maxim de 100.

(Per inscripcions menors o majors poseu-vos en contacte amb el
Consell Esportiu del Baix Llobregat)

=>» Des de 3r de Primaria fins a 6& de Primaria.

Activitat = Dins de I'horari d’activitat 10:00 — 12:25 hores, el grup es dividira en 3 subgrups. Cadascun d’aquests grups comengara per una activitat
d’orientacié diferent.
Les proves dissenyades per a la jornada d’orientacid sén les segiients:

e Cursa d’orientacio (els alumnes hauran de trobar les fites amagades per tot el parc amb I'ajuda d’'un mapa).

e Posa tu les fites (el alumnes amagaran les fites per un espai determinat. Els altres participants hauran de trobar aquestes fites amagades).

e Fites una a una (amb I'ajuda d’un mapa del parc els alumnes hauran de resoldre les diferents proves indicades a cada pista.

Objectiu = L’objectiu d’aquesta activitat és donar a coneixer les curses d’orientacio a la poblacié en edat escolar de la comarca del Baix Llobregat.
Preu = 6,00 € per alumne.

Inclou = Material necessari per curses d’orientacid (mapes, pistes i boligrafs).

Inscripcié = Es realitza directament a través de la pagina web del Consell Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat.

Aquestes reserves es realitzaran en funcié de I'ordre d’arribada d’inscripcions. A partir del dilluns 14 de setembre de 2020.

E
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Lloc = Al propi centre educatiu (preferentment gimnas o pista poliesportiva
coberta).

Dies =» A concertar amb el Consell Esportiu (durada 2 hores).

Grups = Maxim 36 i minim 24 alumnes per cada taller practic.
=>» Alumnes d e 5& i 6& de Primaria i 1r, 2n, 3r i 4t Secundaria.

Activitat =» El taller que es desenvolupara durant la sessi®é té un caracter
fonamentalment practic i es basa en activitats esportives que formen part dels Jocs
Paralimpics que es poden posar en practica sense grans dificultats en qualsevol
centre educatiu: Atletisme, Futbol 5, Goalball i Voleibol Assegut.

Objectiu = L'objectiu d’aquest taller és oferir a I'alumnat la possibilitat de practicar
algunes modalitats paralimpiques (Atletisme, Futbol 5, Goalball i Voleibol).

Preu = 4,50 € per alumne.

Material =» Per tal d’evitar la necessitat de comptar amb materials o espais
especifics per al desenvolupament d'alguns d'ells (cadira de rodes, piscina, arcs,
etc.), el Consell Esportiu del Baix Llobregat proposa una activitat dissenyada de tal
manera que cada centre educatiu pugui continuar posteriorment desenvolupant aquest tipus d'activitats amb material accessible.

Inscripcié = Es realitza directament a través de la pagina web del Consell Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat. Aquestes reserves es
realitzaran en funcio de I'ordre d’arribada d’inscripcions. A partir del dilluns 14 de setembre de 2020.

E
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" A€TIVITATS DER 8 CENTRES b'EDUCACIO - PEDALS A L'ES J.""

L'activitat “Pedals a I'Escola” és una jornada ludicoesportiva, que pretén promocionar la practica del
ciclisme entre la poblacié en edat escolar de la comarca del Baix Llobregat.
“Pedals a I’Escola” cerca introduir els infants de la comarca en el mén del ciclisme des d’un vessant
educatiu i ludic, aprofitant el gran potencial formatiu de la practica esportiva per al desenvolupament
integral de les persones.
Objectius:

= Millorar les habilitats motrius basiques.

= Millorar les tecniques especifiques del ciclisme.

= Fomentar la practica regular d’activitat fisica regular i I'ladquisicié d’habits saludables.

= Coneixer les normes de seguretat vial.

Adrecgat a = Alumnes de 5¢ i 6& de Primaria.
On =» PARC CICLISTA DEL LLOBREGAT: Avinguda Baix Llobregat amb carrer Sant Marti de I'Erm (Cornella,
Esplugues de Llobregat, Sant Joan Despi i Sant Just Desvern).
Horari = Dins de I'horari d’activitat (9.45-12.35 hores) es dividira el grup en 4 subgrups. L’activitat constara de 8 rotacions de 15-20’ cadascuna amb
una parada de 15’ a la meitat del mati per esmorzar. Es realitzaran dos blocs durant el mati on cadascun constara de 4 rotacions.
Inscripcié = L’activitat es pot realitzar els dilluns, dimecres o divendres, des del 1 d’octubre al 21 de juny, i segons disponibilitat.

Per qgliestions d’organitzacié es fixara un minim d’inscripcions per centre de 40 alumnes i un maxim de 50 (per inscripcions majors o
menors poseu-vos en contacte amb el Consell Esportiu del Baix Llobregat).

Inscripcions obertes a partir del dilluns 14 de setembre de 2020.
Preu = 6,00 € per alumne. La data limit per anul-lar i/o fer el pagament de la reserva és de 15 dies abans de I'activitat. Tota reserva no pagada dins
d’aquest termini, quedara automaticament anul-lada.

La data limit per a modificar la reserva és de 10 dies abans de I’activitat. A partir d’aquest moment, la variacié permesa del nombre de participants
sera de 10%. Si la reducci6 supera el 10% establert, es cobrara I'excés.

Un cop realitzat el pagament, cal enviar el comprovant d’aquest a comite@cebllob.cat.

Es faran reemborsaments només en cas de suspendre |’activitat per gliestions meteorologiques.

PARC CICLISTA
DEL LLOBREGAT
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Aguesta activitat combina la descoberta del parc de la Fontsanta amb el foment de la mobilitat sostenible. Al Parc ciclista del Llobregat es dur a
terme un taller de mecanica i d’habilitats en bicicleta, coneixen el servei Bicibox i seguidament amb la bicicleta es visita el parc de la Fontsanta, on al
llarg del recorregut coneixen la seva historia, les vinyes i horts, la biodiversitat, ... i aprenen els valors ambientals que aporten els parc a les ciutats.
Objectius:

= Millorar les habilitats motrius basiques.

= Millorar les tecniques especifiques del ciclisme.

= Fomentar la practica regular d’activitat fisica regular i I'adquisicié d’habits saludables.

= Coneixer les normes de seguretat vial.

= Donar a coneixer els valors ambientals del parc de la Fontsanta.

= Fomentar la mobilitat sostenible.

Adregat a = Alumnes de 5¢ i 6& de primaria.
Alumnes de 1r i 2on de secundaria.

On = PARC CICLISTA DEL LLOBREGAT i Parc de la Fontsanta (Sant Joan Despi).
Horari = De 9.45h a 13.00h.

Inscripcié =»Servei de Reserves del Programa Metropolita d’Educacié per la Sostenibilitat (PMES), de I’Area Metropolitana de Barcelona.
Tel 93. 238 93 51 (reserves.pmes@amb.cat)

Directament al web:
http://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-
la-sostenibilitat/activitats

Accediu al tema: sostenibilitat educacié per a la sostenibilitat 2>
activitat educativa.

/> AMB Lk 3 # AMB: e

Les activitats son limitades.

Preu = Gratuit.
Data d’inici activitat =» pendent de confirmacid.

E
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Lloc => Al propi centre educatiu (preferentment gimnas o pista poliesportiva coberta).
Dies =>» A concertar amb el Consell Esportiu (durada 2 hores).
Grups => Alumnes de centres d’Educacié Especial (flexibilitat a les edats).

Activitats:

A Taller de Jocs Cooperatius
opcio

B Taller de Jocs Populars
opcio
c Taller de Jocs del Mén
Opeio

D Taller de Jocs Alternatius
opcio

Objectiu =» L'objectiu d’aquest taller practic és oferir a I'lalumnat la possibilitat de practicar jocs i activitats fisicoesportives alternatives.

Preu = 4,00 € per participant.

Inscripcié = Es realitza directament a través de la pagina web del Consell Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat. Aquestes reserves es

realitzaran en funcié de I'ordre d’arribada d’inscripcions. A partir del dilluns 14 de setembre de 2020.

E
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ACTIVITATS PER

Lloc = Al propi centre educatiu.
Dies =» A concertar amb el Consell Esportiu (durada 2 hores).
Grups =» Minim 20 alumnes per cada taller practic.
Preu =>» 3€ per participant.
Material =» Dianes, pistoles, espadetos.
Activitat =» La sessid es dividira en dues parts (1h per cadascuna d’aquestes).
e Taller d’esgrima:
o Desplagaments basics.

o Inici al combat.
o Material: Espadetos de plastic i caretes de proteccid.

e Taller de tir:

o Mecanica de tir de precisid, aspectes posturals, respiratoris i de concentracio.
o Material: Pistoles laser i blancs electronics.

Inscripcié = Es realitza directament a través de la pagina web del Consell Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat. Aquestes reserves es
realitzaran en funcié de I'ordre d’arribada d’inscripcions. A partir del dilluns 14 de setembre de 2020.

E
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Objectiu =» L’'objectiu d’aquesta activitat és oferir als centres d’educacié un medi i recursos per donar a coneixer |'escalada a la poblacié en edat
escolar de la comarca del Baix Llobregat.

Us facilitem dues alternatives d’activitats a la comarca:

-

opcio

opcio

Lloc =»CEM Estruch, El Prat de Llobregat
Dies =»Dilluns, dimecres o divendres de 10h a 13h
Grup =2Maxim 50 alumnes i minim 25 alumnes
Des de 1r de Primaria fins a Batxillerat
Inscripciéo=®» Directament mitjangant el Departament d’Esports de I’Ajuntament
de El Prat de Llobregat (93 379 00 50)
Preu =» En funcid de I'opcio escollida
Activitat =»Podeu escollir diversos programes en funcié de les preferéncies del
centre:
Tres activitats rotatives en dues opcions: Taller, Escalada, Audiovisual o Taller,
Escalada i Activitats Esportives.

Lloc = Parc Can Mercader (Cornella de Llobregat).

Grups =» Des de 1r de Primaria fins a Batxillerat.

Preu = En funcié de la opcio escollida.

Inclou =» Material necessari per I’escalada (arneés, cordes, casc).

Inscripcié =» Es realitza mitjancant la pagina web http://www.escolamuntanya.org.

E
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Jornada d’exhibicié oberta a totes les modalitats ritmiques/coreografiques: zumba, acroesport, aerobic, jazz, funky, hip-hop, break dance, balls de
sald, freestyle, etc.

Lloc =>» A concretar.

Data i horari = A concretar.

Adregada a:
=>» Alumnes de 1r fins a 6& de Primaria.

=>» Alumnes de ler d’ESO fins a Batxillerat.

Condicions de participacio:

= Jornada oberta a tots els centres d’Educacié Primaria i Secundaria del Baix Llobregat. Caldra fer arribar les inscripcions amb el format correcte
al Consell Esportiu via email: paula@cebllob.cat .
= Data limit d’inscripcio (a concretar en cada jornada).

= Lainscripcié sera gratuita.
= Per participar tot esportista, haura de tenir I'assegurancga esportiva tramitada pel curs 2020 — 2021, a través del PCEE o dels JJEE.
= Ladurada de la coreografia en format mp3 tindra un maxim de 5 minuts. Caldra especificar el temps en la inscripcié.
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Es tracta d’una jornada esportiva que es desenvolupara en el propi centre educatiu i que té per finalitat primera donar a coneéixer el model de
competicié Juga Verd Play i fomentar la vivéncia directa dels diferents rols que contempla el programa per part dels alumnes participants.
Aixi doncs, es pretén que els centres educatius comencin a familiaritzar-se amb el programa Juga Verd Play mitjancant el Departament d’Educacié
Fisica i que alhora, sigui aquest, el que faci d’interlocutor per articular un possible treball transversal amb altres assignatures (analisi estadistic de
dades, dinamiques de votacio per agent,...).
Continguts de I’activitat: L’activitat es desenvolupara en dos dies:
Bloc teoric: dia 1
Es realitzara una xerrada preliminar d’1 hora de durada amb la finalitat d’explicar els diferents rols existents dins del Juga Verd Play aixi com tot el
desenvolupament de la jornada i el seu funcionament.
Bloc practic: dia 2
Es portara a terme una competicid, dividint al grup classe en equips amb la finalitat que tots experimentin els diferents agents que formen el
programa: dinamitzador de joc, técnic, tutor de grada i public.
Lloc =>» Al propi centre educatiu.
Dies =» A concertar amb el Consell Esportiu.
Objectius:

= Donar a coneixer el model de competicié Juga Verd Play dins dels centres educatius.

= Fomentar la interrelacié entre els alumnes dels diferents cursos/grups classe.

= Prioritzar la part més ludica de I'esport per damunt de la competitivitat.

= Potenciar valors com la cooperacid, I'autoestima, la tolerancia, la implicacid, la integracid i la

responsabilitat.
= Donar a coneixer les noves tecnologies com a eina educativa.

Adregat a = Alumnes de primaria i secundaria.

Calendari =» Els dies i horaris de realitzacio es determinaran entre el centre educatiu (professor responsable del
grup) i el Consell Esportiu. L'activitat es pot realitzar de dilluns a divendres, en horari de mati o tarda, segons
disponibilitat. El taller teoric té una durada de 1 hora i el bloc practic de 1,5 hores. Cal contactar amb el Consell
Esportiu per teléfon al 93 685 20 39 o per correu a Alex Gédmez (comite@cebllob.cat).

Preu = Gratuit.
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L'obesitat i el sobrepés sén un veritable problema en la salut mundial, amb importants conseqiiencies fisiques i emocionals que afecten el benestar
social general. Tot i que aquesta qlestid no és, ni pot ser, la més important dins de I'ambit educatiu, si que hem de donar resposta, de manera
raonable, a la inquietud social que genera tant en les families com en els responsables publics.

L'obesitat entre els nenes i adolescents ha augmentat a tot el mdén, prenent en aquests Ultims anys proporcions alarmants en molts paisos,
esdevenint un problema greu que s’ha d’abordar amb urgéncia.

En efecte, la preséncia d’aquest alt percentatge de nens i joves amb sobrepés i obesitat ha esdevenigut el detonant de nombroses investigacions,
estudis i programes d’iniciativa publica i privada.

Es per aixo, que des del Consell Esportiu del Baix Llobregat hem confeccionat el ‘Be active, be healthy’ on a través de jocs populars amb I'objectiu de
fomentar I'aprenentatge dels habits saludables i una alimentacié equilibrada.

A més a més, aquest programa, tal i com el seu nom indica, sera efectuat en anglés, sempre tenint present el nivell dels escolars a I’hora de fer la
presentacio i realitzacié de I'activitat.

Aquest programa esta pensat per donar a conéixer als escolars quée suposa I'obesitat, el sobrepés i el sedentarisme i com promoure de manera
eficag, un estil de vida saludable dins de I'entorn escolar, a casa i en la comunitat.

16 - PEACTIVE,

Lloc =» Al mateix centre educatiu. Recomanable disposar dels seglients espais per dur a terme |'activitat:
= Pati, pista exterior o gimnas.
= Lavabos per rentar-se les mans.

Dies =» A concertar amb el Consell Esportiu a través de promosalut@cebllob.cat (durada 1 hora). La inscripcio es formalitzara a través d’aquest
mateix correu electronic.

Adrecat a = Alumnes de 3r, 4t, 5¢ i 6€ de primaria i 1r i 2n de secundaria (grup- classe de 25 alumnes).
Preu => El preu per sessid d’'una hora sera de 35€.

Aguestes reserves es realitzaran en funcié de I'ordre d’arribada d’inscripcions. El periode d’inscripcio finalitzara el proper 16 d’octubre
de 2020.
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“Educa Verd Play: situacions per a 'aprenentatge de valors a I’educacio fisica” és un conjunt de recursos adrecat al professorat d’EF que hem

elaborat des del Consell Esportiu del Baix Llobregat amb la col-laboracié d’un grup de professors i mestres d’Educacié Fisica liderat pel Dr. Carles
Gonzdlez.

.PORTI PROPOSTA DE PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A CENTRES | PROFESSORAT D’EF CURS 20/21 3 e,

Aguesta publicacio pretén ser una eina complementaria al model de competicié Juga Verd Play que
varem implementar a la nostra comarca durant el curs 2013-14 i té per finalitat facilitar la incorporacio
del treball dels valors mitjangant I’activitat fisica i I’esport en qualsevol de les unitats didactiques que el
professorat tingui programades. Podeu descarregar-vos el document complert en el seglient enllag:
http://cebllob.com/EDUCAVERDPLAY.pdf

Esperem aprofiteu i gaudiu de la seva lectura!

Els valors també comptem i tots
hi participem!

as, [
ra ‘. Carles Gonzélez Arévalo
Meritxell Monguillot Hernando

Generaiiat e Cotatunya ‘n ot Boin Lobregat

Un agraiment especial a tota la familia del Juga Verd
Play: esportistes, dinamitzadors | dinamitzadores de joc,
téenics § téeniques, professorat deducacid fisica,
families, pares | mares, entitats esportives, centres
educatius, Ajuntaments | amics | amigues de la comarca
dol Ralx liobregat

Uluis Almirall Batet, Josep M* Piulachs Nufiez i
Carles Zurita Mén.
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Rugbi Voleibol Basquet Beisbol

Lloc => Al propi centre educatiu.

Dies =» A concertar amb el Consell Esportiu.

Grups =» Per classe.

Proposta = Horari lectiu i possible continuitat en horari no lectiu.

Inscripcid i preu = El preu per sessié d’una hora sera de 35€.

En el cas dels centres del PCEE tindran I'opcié de descomptar-ho de I'ajut econdomic concedit (maxim de 3 sessions subvencionables per centre).

La inscripcio finalitzara el proper 16 d’octubre de 2020.

Tots els plans de promocio excepte el de beisbol es formalitzaran a través de paula@cebllob.cat. Pel que fa al pla de promocié de beisbol es fara
mitjancant promobeisbol@cebllob.cat.
)
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Enguany les propostes formatives adrecades al Professorat d’Educacié Fisica seran les seglients:

16 de Gener 6 de Marg

LES ACTIVITATS DEFENSA

. =2 DIRIGIDES A PERSONAL

7 de se N 3 - APLICADA A L'EF
FORUM PER AL 40 ANYS D'ESPORT AL

BAIX LLOBREGAT:
PROFESSORAT ACTIVITATS | RECURSOS

D'EF 2020 DIDACTICS PER A LES

EDUCACI® _

CLASSES D'EF M Xp”
6 de Febrer 20 de Marg

# ACTIVITATS CIRC A L'ESCOLA
22 de Setembre 26 de Novembre 5 DOLCES
COM GESTIONAR- DESIGUALTATS |

NOS DIVERSITATS DE
EMOCIONALMENT | GENERE A

DAVANT LA L'ESPORT
INCERTESA o <

15 de Febrer 24 d'Abril

) § NNOVADORA

< " JORNADA ESCAPEROOM A
14 d'Octubre 9 de Desembre . FORMATIVA L'EDUCACI
ED. FiSICA DE EINES . . ESQUI/SNOW FisicA

QUALITAT. IDEES | TECNOLOGlQUES

RECURSOS PER
FER-LA MES S'EE‘; AL DOCENT

COMPETENCIAL |

15 de Maig
MARXA NORDICA
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Forum per al professorat d'Educacio Fisica. 4

Com gestionar-nos emocionalment davant la
incertesa.
Ed. Fisica de Qualitat. Idees i recursos per fer-la

25

"

2,5
mes competencial i innovadora. ’

40 anys d'esport al Baix Llobregat: Activitats i

25
recursos didactics per a les classes d'EF.

Desigualtats i diversitats de génere a I'esport. 25
Eines tecnologiques per al docent d'EF. 25
Les activitats dirigides a I'escola. 4.5
Activitats dolces. 4,5
Jornada formativa d'esqui/snow. 7

Defensa personal aplicada a I'Educacio Fisica 4.5
Circ a I'Escola 4.5
EscapeRoom a I'Educacid Fisica 4,5

Marxa Nordica. 45

hores

hores

hores

hores

hores

hores

hares

hores

hores

hores

hores

hores

hores

Formacio pluridisciplinar per al professorat d'Educacio Fisica. Curs 20-21

7 de setembre de 2020
22 de setembre 2020
14 de octubre 2020

3 de novembre 2020
26 de novembre 2020
9 de desembre 2020
16 de gener 2021

6 de febrer 2021

15 de febrer 2021

6 de marg 2021

20 de marg 2021

24 d'abril 2021

15 de maig 2021

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11 | 50 hores
Suma de vuit o més activitats formatives | 40 hores
Suma de sis o més activitats formatives | 30 hores
Suma de quatre o més activitats formatives | 20 hores
Suma de tres o més activitats formatives | 15 hores

Aquest Pla de Formacio per al Professorat d’Educacio Fisica és un projecte que el Departament d’Ensenyament podra certificar conjuntament i
sumant les tretze activitats formatives per poder tramitar certificacions de reconeixement de 50 hores sempre que el professorat hagi participat en
un minim del 80% de les hores programades, o bé certificacions de reconeixement de 40 hores quan sumant vuit o més propostes formatives
completin un total de 40 hores, o bé certificacions de reconeixement de 30 hores quan sumant sis 0 més propostes formatives completin un total de
30 hores, de 20 hores quan sumant quatre o més propostes formatives completin un total de 20 hores i superin el 80% d’assisténcia a les hores
lectives, i de 15 hores quan sumant més de tres propostes formatives completin un total de 15 hores i superin el 80% d’assisténcia a les hores

lectives

E
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Es tracta de portar a terme lligues locals on es realitzara un calendari de competicid per proximitat per a centres educatius tant de primaria com de
secundaria

A continuacid us expliqguem en que consistiran aquestes lligues:

e QUE? @ E'.'

v" De dilluns a divendres en horari no lectiu. ’

L BPJuga

v" La competicid podra setmanal, quinzenal o mensual.

v Llicéncia de Jocs Escolars 20-21 obligatoria per participar.

e COM?
v" Donant prioritat als equips d’extraescolars d’AFA sense participacié actual en competicions.

v’ La participacio en aquest tipus de lligues podria ser un incentiu per la millora de la nota de I’assignatura d’educacid fisica.

Per a més informacio cal contactar amb el Consell Esportiu per correu electronic a comite@cebllo.cat (Alex Gdmez).

E
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Vols treure't el curs de monitor/a d'activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu? Consulta tots els cursos que t'oferim i obtindras la titulacié

requerida per treballar en aquest sector professional!

El Consell Esportiu del Baix Llobregat organitzara diferents cursos per aconseguir el titol de Monitor/a d’activitats de dinamitzacio en I'ambit

poliesportiu.

Esquema del procediment d’inscripcid al ROPEC (Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya):

Procediments
de técniques
i recursos de
Bloc Comui primers
(15h) auxilis (15h)
Monitor/a de
les activitats de
N . Blocespecii dinamitzacio en
OC especirtic i . .
(ash) o ‘35_":5 " I'ambit
2F: Gestid petites 2H'.D?r:r:1itz‘:io:s 0]0) lies port iu
entitats esportives B del P CEE
Periode de
practiques
(150h)

16 anys + certificat ESO o equivalente académic
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pMAT NAMITZADORS/ ES DEL P
RMATIVES PER ALS DINAMITZADORS/ES DE m : ;

A NIVELL COMARCAL

Objectiu =>» Coneixer les nocions basiques d’un esport determinat i la seva aplicacié a I'activitat escolar dels centres.
Durada =>» 3-4 hores (divendres tarda o dissabte mati).

Import =>» Gratuit.

Enguany la proposta formativa adrecada als dinamitzadors de primaria i secundaria del PCEE sera sota demanda.

A NIVELL TERRITORIAL

N
« Cursos de formacié a Tarragona: juny 2020 (activitat
amb cost)

e Curs de Bloc Comu + Bloc Especific (50h): CIATE
DINAMITZADORS DEL PCEE

* Curs 2n nivell (35h): CIATE GESTIO PETITES ENTITATS
ESPORTIVES

* Curs de primers auxilis (15h)

E
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Lloc = Lycée Francais de Gava Bon Soleil (Gava).
Dies =» Dissabte 19 i 26 de setembre de 2020.
Horari = De 8:30 a 14.30h

Inscripcid i preu = Inscripcio gratuita mitjancant el nostre web www.cebllob.cat

Els tut@rs de joc amb 2 o més anys d’experiéncia portaran a terme el reciclatge on-line.

Per a més informacié cal contactar amb el Consell Esportiu per correu electronic a
escolatutors@cebllob.cat (Cristina de Sola).

19/09/20 i ClaTE

-2610_9120. d'arbitratge
De 8:30h i esport en
a14:30h  ACC LT LT

Mz, Gesporteat  Aiims. [Fies %
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Els premis Edurecerca son una iniciativa dels Serveis territorials d’Ensenyament al Baix Llobregat juntament amb el teixit associatiu i empresarial de
la comarca que volen impulsar el reconeixement dels treballs que duen a terme els alumnes de I'educacié secundaria postobligatoria.

Amb la intencié d’aglutinar i potenciar algunes de les iniciatives que sén d’ambit més comarcal, els premis Edurecerca treballen en una proposta que
reculli el que s’esta fent i incorpori noves accions/idees complementaries a les ja existents. La intencié és poder establir contactes d’enriquiment
mutu a partir d’un espai compartit on els protagonistes siguin els treballs de recerca i I'excel-léncia educativa vinculada al teixit social i empresarial
de la comarca.

La seleccio dels treballs finalistes es realitza a través dels diferents forums i concursos de treballs de recerca que se celebren en I'ambit de cadascun
dels Serveis educatius. Cadascun d’aquests certamens de caire local s’encarrega de seleccionar els finalistes per a la fase final dels premis i
seleccionen els treballs segons la seva tematica. La informacié dels diferents certamens a nivell local pertany als Centres de Recursos Pedagogics
corresponent (CRPs Baix Llobregat).

Els treballs que es presentin per a la modalitat de Consell Esportiu del Baix Llobregat han de tractar algun dels aspectes vinculats a les diferents linies
que s’especifiquen a continuacio:

= Educar en valors a través de I'esport.

= L’esport com a instrument de cohesié social.

= Salut, habits alimentaris i activitat fisica .

= Donaiesport.

= Noves tecnologies aplicades a I'ambit esportiu

Esperem els treballs dels vostres alumnes!!

3



http://www20.gencat.cat/portal/site/ensenyament/menuitem.a735c8413184c341c65d3082b0c0e1a0/?vgnextoid=70c5bc8fbf10e110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=70c5bc8fbf10e110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

CONSELL DOMIN
%ORTI PROPOSTA DE PROGRAMA D’ACTIVITATS PER A CENTRES | PROFESSORAT D’EF CURS 20/21 (=3 wiwrive:

G

El Consell Esportiu del Baix Llobregat adaptara el programa “d’Esport Popular” iniciat el curs 2019-2020. Aquest projecte té com a finalitat aconseguir
els seglients objectius:

e Promoure l'esport per a tothom, al marge de les capacitats que tingui cadascu.

e Promocionar habits saludables.

e Treballar estretament amb els Ajuntaments de la comarca compartint projectes d’activitats per a tothom.

Juga verd Play en familia, activitat Fisica per a tota la familia.
Esport Popular, activitat essencial!

Oferta d'un paquet d’Esport Popular consistent en 4 activitats diferents al mes, amb
una activitat a la setmana (1 h 30°) de: Marxa nordica, Ball, Esport amb implements,

walking futbol

&

] \
m\ Activitats que de forma rotatdria s"aniran repetint al llarg de I'any
e

Dinamitzacid d'activitats a nivell local

[}
e,
%‘E Activitat segura
—
@ Grups estables i reduits

A l'aire lliure

Possibilitat d’adaptacié de format, horari i activitats a realitzar segons necessitats

dels practicants i els ajuntaments

Per a més informacié cal contactar amb el Consell Esportiu per correu electronic a olga@cebllo.cat (Olga Puig). j
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ENnS podeu trobar a:

www.cebllob.cat

xarxes socials:
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— ) del BAIX LLOBREGAT

TROBADA RUGBI PRIMARIA (5¢ i 6¢& Prim.)
- TROBADA RUGBI SECUNDARIA (3r i 4t Sec.) : TROBADA COMARCAL D'ATLETISME PRIMARIA (5¢ i 6 Prim.)

DL DM DX DJ DV DS DG DL DM DX ] DV DS DG
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 4 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
25 26 28 29 30 31 29 30 31
: TROBADA COMARCAL D'ATLETISME SECUNDARIA (1r i 2n Sec.)

17

18

10 11. 13 14| 15| 16 14 15 17| 18] 19 20

22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

31
. TROBADA COMARCAL DE JOCS POPULARS (3r i 4t Prim.) - TROBADA COMARCAL LUDICA AQUATICA (2n Prim.)

19

26

TROBADA COMARCAL DE JOCS COOPERATIUS (P5)
TROBADA COMARCAL JOCS DEL MON (1r i 2n Prim.)
TROBADA LUDICA D'EDUCACIO INFANTIL (P3 i P4)
TROBADA COMARCAL JOCS ALTERNATIUS (3r i 4t Prim.) 34
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