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FORMACIO SEMI-PRESENCIAL:
Caminant pel Baix!

© © <€

Data: 5/06/21 Horari: 8h30 a 13h Durada: 3h Gratuita
(reconegudes)
i - £ I
Data limit: 30 places Visita web Inscriu-te!
2/06/21 maxim
VI ®
aQ
Docent: )
Agustin Santos Organitzador:

Consell Esportiu del Baix Llobregat

Objectius:

® Donar a coneixer una eina digital per treballar I’activitat fisica amb ’alumnat.

® Desenvolupar patrons de comportament en l’alumnat que els mantinguin fisicament
actius durant el dia a dia.

® Promoure habits de vida saludables fomentant el caminar a Uaire liure.

Barcelona de Catalunya
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Continguts
® Explicarem la funcionalitat de |’APP del projecte europeu i quines finalitats li podem
donar dins de l’ambit educatiu. Com es pot treballar de manera transversal amb
diferents continguts, matéries i arees. Amb una accié que ha cobrat importancia
durant la pandemia com es el fet de caminar.

® Per portar a terme l’activitat es treballara a la vegada la cohesié de grups i es
fomentaran les relacions socials entre el professorat assistent a la formacié. L’activitat
consistira en una caminada d’orientaci6é per la muntanya de Montserrat amb sortida i
punt d’arribada al municipi de Collbatd, és a dir, recorregut en format circular.

® Les fites del circuit inclouran proves i reptes que s’aniran resolent al llarg del
recorregut i tindran un caire divertit al mateix temps que engrescador i pedagogic

Metodologia

® Treball per grups: Assignacio de tasques i descobriment guiat.

Adrecat a:

Professorat d’Educacio Fisica (Primaria i Secundaria).
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®

Docent:

Agustin Santos

Tecnic de UEscola Catalana de U’Esport (Consell Catala de U’Esport) - Cap d’estudis de les
formacions d’ensenyaments esportius.

Llicenciat en Ciencies de |’Activitat fisica i UEsport (INEFC Barcelona)
Master en Direccid, Organitzacio i Gestié de centres educatius

[
M
Material:

Mobil carregat de bateria, roba esportiva, bido
d’aigua i calcat adequat per la muntanya.

|D|

Requisits:

Cal descarregar-se U’APP i registrar-se:

(ANDROID) https://play.google.com/store/apps/details?id=it.csi.w4a&gl=ES

(10S) https://apps.apple.com/es/app/walk-for-all-for-life/id1483219590
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Com arribar-hi:

® Part teorica a les 8h30:
Institut Collbatd
Carrer Tarragona, 26, 08293 Collbato

® Part practica i inici de la ruta:

Masia Vinyanova

Menu 31,50€

Si voleu gaudir d’un bon apat teniu l’opcio de dinar a la Masia Vinyanova.
Cal fer el pagament del menu en el moment de formalitzar la inscripcio.

A continuacié podeu veure el menu:
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Meni mix Coval

Primers:
pa am[) lomaquel-giuten, escaliva.'ja sulfits , amanio[a c[e [ ’lw’zt,
gml]otl'ts*[actosa tpatates al ca[m amlJ a[lw[t ou i sulfits

Segons:
po/[ast’ze ibotfa’tm a [a [J’Lasa amb les nostres patates ﬁegules
Postres:
Fhita del temps, ca’tquinyolis i moscatell

Ou, fruits secs

Preu 51,50€
Vi de la Casa, /4igua, gasosa icafés inclosos, 9 VA Inelos

Vald fins el 31/12/21

Departament de Formacié
Consell Esportiu del Baix Llobregat
Sant Feliu de Llobregat, 21 de maig de 2021
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https://www.instagram.com/cebllob/?hl=es
https://www.facebook.com/cebllob/
https://www.youtube.com/channel/UCkUVv9vp7TkvgGLa34zNM-Q
https://twitter.com/cebllob?lang=es
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