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Introduccio

Sovint ens gquestionem el grau de corre-
spondéncia que existeix entre alldo que diem i
alld que fem, entre alldo que entenem i alld que
apliguem, entre alld que pensem i alld que es-
crivim.

Som conscients que forma part del nos-
tre dia a dia, de fet, un dels casos més frequents
el trobem en el treball pedagogic, on moltes
vegades com a docents surfegem lligats a un
conjunt de lectures i textos que compendien el
saber conceptualitzat i que s’han de traduir en
actes o accions en el context escolar.

Marc Guillem
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Objectius

- Trencar les “barreres existents” entre la
teoria i la practica.

- Reconeixer quines actuacions ja fem al
nostre dia a dia que estan fonamenta-
des en teories.

- Donar a coneéixer practiques i eines re-
als a l'aula.

- Innovacié amb rigor, tot fomentant la
presa de decisions i el sentit critic ba-
sats amb evidéncies rellevants.
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Continguts

- La innovacié educativa. Els elements
que la defineixen.

- L'autoregulacié: el paper de l'alumne
en el procés d'ensenyament-aprenen-
tatge.

- Larelacié entre alumnes, docents, con-
tinguts i context.

- Dimensié transdisciplinar des de I'EF.

- Contextos d'aprenentatge eficacg i efi-
cients.

- Eines, recursos i experiencies d'inno-
vacié educativa.
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Metodologia

Video-conferéncia utilitzant eines com STREAMYARD (a partir d'un canal
de Youtube), Mentimeter per fer intervenir al professorat i segons la temporal-
itzacié Wonder.me per a cocrear activitats.



https://streamyard.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.wonder.me/

Adrecat al
professorat
d'Educacid
Fisica

Primaria

Secundaria
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Material

Per seguir la formacié serd imprescindible I'Us d'un ordinador amb con-
nexié WI-Fl, no recomanem utilitzar el mobil. Tenir una adreg¢a de correu elec-
tronic. Es recomana I'ds d'auriculars amb microfon per una bona comunicacié.
Triar un lloc tranquil i lliure de sorolls ambientals amb antelacié.
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Docents

Oscar de Paula

- Més de 15 anys d'experiencia com a do-
cent d’'EF i 20 anys com a entrenador de
Basquetbol.

- Professor a I'escola FEDAC Montcada.

- Membre del departament d’'Innovacié
i Millora de les Escoles FEDAC.

- Membre grup de treball “Gamificurs”
- UB.

. Formador Comité Tecnic Federacio
Catalana de Basquetbol.

Marc Guillem

- Més de 15 anys d’experiéncia com a do-
cent d’'EF i 25 anys com a entrenador de
Basquetbol.

- Professor Associat Facultat d’'Educacié
- Universitat de Barcelona

- Professor Associat FETCH - Universitat
de Vic

- Membre grup de treball “Motricitat,
Cognicid, Infancia i Escola” - UB

- Agregat Catedra de Neuroeducacio
UB-EDU 1ST

- Formador Comité Tecnic Federacid
Catalana de Basquetbol
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