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Info Esports de raqueta a l’escola

Data: 13/11/21

Data límit: 
12/11/21

Docent: 
Ramón Banús

Organitzador: 
CEBLLOB

30 places 
màxim

Visita web Inscriu-te!

Horari: 9h a 
13h30

Duració: 4,5h 12€ prof. comarca
17€ prof. fora comarca

https://goo.gl/maps/fWG4mvStHUB12bEQ6
https://formaciocebllob.playoffinformatica.com/activitat/508/Esports-de-raqueta-a-l-escola/
http://cebllob.org/
http://cebllob.org/esports-raqueta
http://cebllob.org/esports-raqueta
https://formaciocebllob.playoffinformatica.com/activitat/508/Esports-de-raqueta-a-l-escola/
https://goo.gl/maps/fWG4mvStHUB12bEQ6
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Introducció
	 Aquesta formació està dissenyada 
per al professorat d’Educació Física de 
Primària i Secundària interessat en 
realitzar sessions amb implements. 
Més concretament esports amb 
raqueta com poden ser el bàd-
minton, speed bàdminton, mini 
tennis, tennis taula, pàdel ten-
nis, pala de platja, pickleball i 
shuttleball.

La raqueta és un element 
que acompanya la vida es-
portiva de joves i adults, 
cal practicar-la a l’escola. 
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Objectius
• Obtenir una visió de conjunt per a in-
corporar diferents esports de raqueta 
a l’escola o institut amb l’adaptació de 
normes, respectant els materials origi-
nals de cada esport.

• Practicar múltiples esports de raqueta 
a l’escola.

• Adoptar el pàdel com a esport escolar, 
adaptant-lo a l’escola.

• Practicar el bàdminton d’exterior (Air-
bàdminton).

• Veure com el pickleball pot ser una 
pràctica d’èxit.
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Continguts
• Air bàdminton, bàdminton i speed bàdminton.

• Mini tennis, tennis taula, pàdel tennis.

• Pala de platja.

• Pickleball.

• Shuttleball.
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Metodologia
• Coneixement dels materials i espais de cada esport. 

• Coneixement de les regles de cada esport.

• Pràctica de tots els esports de raqueta.
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Adreçat al 
professorat 
d’Educació 
Física

Primària

Secundària
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Material
	 Roba i calçat esportiu, crema solar, aigua i esmorzar.
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Docent
Ramón Banús

• Llicenciat en Ciències de l’activitat física i esport.

• Professor d’educació física a l’Institut de Sales.

• President del Club Bàdminton Viladecans.
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