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Info Coreografia’t! Estratègies per crear

Data: 11/12/21

Data límit: 
10/12/21

Docents: 
Ione María Román

Abel Molero

Organitzador: 
CEBLLOB

30 places 
màxim

Visita web Inscriu-te!

Horari: 9h a 
14h

Duració: 5h 12€ professorat de la comarca
17€ professorat fora de comarca

https://goo.gl/maps/kYatL7ENRRJCVhrv6
https://goo.gl/maps/kYatL7ENRRJCVhrv6
https://formaciocebllob.playoffinformatica.com/activitat/605/Coreografia-t-Estrategies-per-crear/
http://cebllob.org/
http://cebllob.org/coreografia/
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Introducció
 L’ expressió corporal i la dansa tenen una 
funció bàsica pel desenvolupament de la perso-
na, tant per comunicar-se, mostrar emocions i 
relacionar-se de manera espontània amb el seu 
cos. 

Per aquesta raó, a través de la formació 
COREOGRAFIA’T! Estratègies per crear, 
està pensat per introduir-se en el món 
de la coreografia en la que es pretén 
donar les eines bàsiques per entendre 
i interpretar la música, com també, 
per acabar aprofundint en el gran 
ventall d’opcions que ens ofereix 
dins de l’aula. 
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Objectius
• Conèixer els conceptes bàsics de la 
música, el moviment rítmic i com s’inte-
gren entre ells.

• Enriquir-se de l’experiència com a eina 
pràctica docent.

• Elaborar una coreografia de manera 
conjunta per poder fer-la servir com a 
pausa activa a l’aula.
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Continguts
• L’Estructura musical.

• Selecció musical segons l’objectiu.

• El moviment. Que es pot coreografiar?

• Components d’una coreografia.

• Minitallers de creació coreogràfica.

• Propostes transversals dins de l’aula.

• Elaboració de pauses actives coreografiades.



CONSELL ESPORTIU DEL BAIX LLOBREGAT

8

Metodologia
Combina l’estructura dels continguts a través de l’aprenentatge guiat. 

Això ens permet que a partir de l’experiència motriu i vivencial, generi situacions 
de curiositat i inquietuds pel tema. 
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Adreçat al 
professorat 
d’Educació 
Física

Primària

Secundària
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Material
• Roba i calçat esportiu

• Tovallola

• Ampolla d’aigua

• Dispositiu amb lector QR
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Docents
Abel Molero

• Tècnic Superior en Activitats Físiques i 
Esportives. 

• Formador en activitats dirigides i fit-
ness amb més de 15 anys d’experiència. 

• Especialista en activitats coreografia-
des i gimnàstica aeròbica infantil-juve-
nil. 

• Actual entrenador i excompetidor 
campió d’Espanya.

Ione María Román
• Mestra de l’Escola del Parc de El Prat 
de Llobregat. 

• Llicenciada en Ciències de l’Activitat 
física i l’Esport per la Facultat de Psico-
logia, Ciències de l’Educació i de l’Es-
port de la Universitat Ramón Llull (URL).

• Diplomada en Magisteri d’Educació 
Física per la Universitat Europea de Ma-
drid (UEM).
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