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Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat des del curs 2021-2022 hem introduït el model de competició integrat a les
competicions de Gimnàstica Rítmica, Gimnàstica Artística, Gimnàstica Aeròbica i Patinatge Artístic incorporant els valors
positius de l’esport a través de la targeta verda, element bàsic del sistema de competició Juga Verd Play implementat en
els esports col·lectius des del curs 2013-2014. 

1.INTRODUCCIÓ

Amb la targeta verda, sumem els valors al resultat final de la competició fent un pas endavant

per canviar el model tradicional de competició d’aquestes modalitats esportives sovint massa

focalitzades en la tecnificació.

Gimnàstica Rítmica
Gimnàstica AeròbicaGimnàstica Artística

Patinatge Artístic



La targeta verda és un element que els/les tut@rs de joc utilitzaran per reconèixer les accions positives més destacades
que es donin durant la competició i reforçar d’aquesta manera el bon comportament dels/de les esportistes. 

Aquesta targeta s’atorgarà després de cada actuació sempre i quan els esportistes superin satisfactòriament com a mínim
3 dels següents ítems:

2.Què és la targeta verda?

Esforç de l’esportista.
Actitud positiva durant l’execució.
Respecte als tut@rs de joc, entrenador/a, resta esportistes, públic i
material.
Salutació final després de l’execució de l’exercici.

Per tant, si els/les esportistes aconsegueixen complir amb 3 ó 4 dels ítems anteriors, rebran la targeta verda en acabar el
seu exercici fet que es traduirà en la suma d’un punt extra a la nota final atorgada pel jurat.



3.alguns exemples
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3.alguns exemples
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3.alguns exemples
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