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Introduccio

Formacié introductoria dels esports urbans ( skate i scooter ) per tal de poder in-
cloure’'l com a matéria dins del curriculum d’EF de tots els centres educatius i per totes
les edats.

Esports urbans i Educacio Fisica
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Objectius

- Entendre la Unitat Didactica sobre esports Urbans.

- Practicar les diferents tasques proposades per aplicar-les a classe.
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Continguts

- Iniciacié teodric-practica a les tasques d'skate.

- Iniciacié tedric-practica a les tasques d'scooter.
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dologia

- Presentacié i explicacié del funcionament de la UD i totes les seves parts.

- Treball amb skate:

- Material i part tedrica

- Exercicis sobre I'evolucié per cada sessi6 a aplicar a la classe d’'EF.
- Practiques amb els companys/es

- Preguntes i suggeriments-

- Treball amb Scooter:

- Material i part tedrica

- Exercicis sobre I'evolucié per cada sessi6 a aplicar a la classe d’'EF.
- Practiques amb els companys/es

- Preguntes i suggeriments-
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Material

- Roba esportiva.

- Aigua i esmorzar.




FORMACIO 2/ OCTUBRE 2022

Docent

Quim Garcia | Lao Diaz

- Llicenciat en CAFE a I'INEFC de BCN.
- Master en Gestié Esportiva per la UB.
- Co-Fundador d’'Ungravity Board SL.

- Director Esportiu de 'Extreme Barcelona.
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Escola Salvador Lluch
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