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‘ ‘ Informacio general

QUE ES?

Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat posem en marxa una nova iniciativa: “Lliga
de Reptes Juga Verd Play Centres Educatius”. Una proposta que pretén ser un recurs
pel professorat d’Educacié Fisica per a que I'alumnat treballi els valors i I'esport de
manera integrada, aconseguint d’aquesta manera un aprenentatge més significatiu.

En funcid de la puntuacid aconseguida durant I'execucié dels reptes, s’aniran
actualitzant la classificacié (una per cada cicle).

Els cicles que poden participar son els seglients:

- P3iP4 (Jocs ludicoesportius).

- P5 (Jocs Cooperatius).

- 1ri2n Primaria (Jocs del Médn).
- 3ri4tPrimaria (Jocs Populars).
- 5ei6e Primaria (Atletisme)

- 1ri2n Secundaria (Atletisme).
- 3ri4tSecundaria (Rugbi).

CiRIGERRIS PERR PARGICIFPAR

Podran participar totes les classes tant de primaria com de secundaria dels centres
educatius de la comarca del Baix Llobregat.

QUAN?

La lliga de Reptes estara dividida en tres fases. Cadascuna d’aquestes fases tindra un
total de 6 jornades (5 Reptes + 1 jornada de recuperacid).

La 12 fase tindra inici el dilluns 16 d’octubre de 2023 i finalitzara el diumenge 26 de
novembre de 2023.

La 22 fase donara el tret de sortida el dilluns 12 de febrer de 2024 i s’acabara el
diumenge 24 de marg de 2024.

La 32 i ultima fase comencgara el dilluns 6 de maig de 2024 i donara per finalitzada el
divendres 15 de juny de 2024. Aquesta 32 fase tindra la particularitat que els 4 ultims
reptes seran d’aigua.

Durant aquests periodes, es proposara un repte setmanal que cada grup- classe haura
d’executar en una de les sessions d’Educacio Fisica.
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CAELENDARI

12 FASE (de 16-10-23 al 26-11-23)

3r REPTE
8] 9] 10 11| 12
4t REPTE
of 10 11| 22| 13] 14| 15 13 14| 15| 16| 17] 18] 19
5& REPTE
16| 17| 18] 19| 20] 21| 22 20 21| 22| 23] 24| 25| 26
1r REPTE JORNADA DE RECUPERACIO
23| 24| 25| 26| 27| 28] 29 27| 28] 29| 30
2n REPTE
30 31
3r REPTE

22 FASE (de 12-02-24 al 24-03-24)

3r REPTE

10 11 8| 9 10
4t REPTE

12| 13] 14| 15| 16| 17| 18 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17
1r REPTE 5& REPTE

19| 20 21| 22| 23] 24| 25 18] 19] 20| 21| 22| 23] 24

2n REPTE JORNADA DE RECUPERACIO
26] 27| 28] 29- 25| 26] 27] 28] 29[ 30] 31
3r REPTE

32 FASE (de 06-05-24 al 16-06-24)

8| 9] 10
1r REPTE 5& REPTE (aigua)
13| 14| 15| 16| 17| 18] 19 10] 11| 12| 13| 14| 15| 16
2n REPTE (aigua) JORNADA DE RECUPERACIO
20 21] 22| 23] 24| 25] 26 17| 18] 19] 20| 21| 22| 23

3r REPTE (aigua)
27| 28] 29| 30| 31 24 25 26| 27] 28] 29| 30
4t REPTE (aigua)
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= Cada dilluns es comunicara el repte de la setmana a la web, en xarxes socials i via
correu electronic. Podeu utilitzar la fitxa del repte per penjar-la al gimnas/pati.

= Grup classe: ha de superar el repte de la setmana, el qual sera explicat i dinamitzat
pel professorat, durant una de les sessions d’Educacié Fisica.

= Professor/a: ha de registrar I'execucié del repte a través de |'enllac* o pel QR*
durant la setmana del repte (de dilluns a diumenge).

[=] i (]

= Envieu a alex@cebllob.cat o compartiu un video o foto del repte a Instagram
etiquetant-nos: @cebllob #LligaReptesJVP #CentresEducatius.

PUNBGUACIO

Un cop el/la professor/a hagi fet el registre de del repte de la setmana a través de
I’enllac o pel QR, I'equip obtindra la puntuacié que li pertoqui. En cada repte, es
podran aconseguir un total de 10 punts, distribuits de la seglient manera:

e 2 punts: participar.

e 3 punts: reflexié final del treball en valors.

e 2 punts: Enviar a alex@cebllob.cat o compartir un video o foto a Instagram
fent el repte i etiquetar-nos: @cebllob #LligaReptesJVP #CentresEducatius.

e 3 punts: superar el repte de la setmana proposat per nivells de dificultat:

o Nivell 1: 1 punt.
o Nivell 2: 2 punts.
o Nivell 3: 3 punts.

Consell Esportiu del Baix Llobregat 5
Parc Torreblanca — Ctra. Nacional 340, km 1249 - 08980 Sant Feliu de Llobregat. Tel. 93 685 20 39
alex@cebllob.cat http://www.cebllob.cat
((:’/ tcat Diputacié ¢ Consell Comarcal ~—_ Consells Esportius ©©® Josempre
(Fespor ca [0 =, celBaixLiobregat A o6 hi guanyo.

Barcelona de Catalunya

Fesport de valors  Eerots


mailto:alex@cebllob.cat
http://www.cebllob.cat/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvlYltiu37cEd9MXD056IHhEWGl3jC7i4ZXOJVm9zK_ZGwqQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:alex@cebllob.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvlYltiu37cEd9MXD056IHhEWGl3jC7i4ZXOJVm9zK_ZGwqQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:alex@cebllob.cat

Pro ..

#/lipaRoptzsIVIP/ Contres Educatius Ve

CLASSIFICACIONS

Les classificacions es portaran a terme per cicle educatiu. Aquestes s’enviaran als
centres educatius participants i es podran consultar fent click al seglient enllac web.

INFOGIRAFIA RESUIN?

Aok g I 5
" #ligaRoptisIVP! Cantiés Educatius

Centres . .
12:16/10 al 26/11 Educatius 1 Repte Classificacio

2%:12/02 al 24/03 er setmana per cicle
32: 06/05 al 16/06 (P3 a 4t Sec.) - educatiu

. Grup-classe: Feu el repte de la setmana
durant la classe d’educacio fisica, treballant

jocs ivalors. Nivell3
3 unts

Nivell 2

2_ Professors/es: Registreu Lol
'execucio del repte a través Nivell1
del QR. 1 punt

2 punts:
Participar

Envieu a o compartiu un video
" o foto del repte a Instagram i etiqueta’ns:
@cebllob #LligaReptesJVP #CentresEducatius
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@UE HEMW DE BECORDAR?

1. La Lliga de Reptes és una activitat gratuita dirigida als centres educatius de

primaria i secundaria de la comarca del Baix Llobregat.

2. Les valoracions s’hauran d’enregistrar durant la setmana del repte (periode
compres entre dilluns i diumenge). Fora d’aquest termini, la valoracié no tindra

validesa.

3. Només s’acceptaran les valoracions de reptes anteriors en la setmana de

recuperacio.

4. Les escoles que no hagin participat d’inici, podran igualment afegir-se en setmanes
posteriors.
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