
 

 

 

 
L’educació física i l’esport per a tots els gèneres i 

sexualitats: promovent entorns segurs. 
 
 
 
 

o Data: 2-12-2023 
o Horari: 9h a 14h 
o Duració: 5h 
o Lloc: CEM Can Roca (Carrer del Castanyer, s/n, 08860 

Castelldefels, Barcelona) 
o Adreçat a: professorat de primària i secundària 
o Inscripcions màximes: 30 
o Docent: Judith Solanas 

 
 
 
 
 
 
 
Objectius:  
 
-Conèixer els principals conceptes i terminologia de sexe-gènere i diversitat 
sexual vinculats a la comunitat LGBTI en l’educació física i l’esport.  
 
-Tenir eines i recursos per impulsar l’esport i entorn escolars més diversos, 
inclusius i respectuosos on totes les persones són benvingudes.  
 
-Reflexionar i debatre sobre com promoure espais segurs i millorar la inclusió 
de la comunitat LGBTI en l’educació física i l’esport.  
 
Continguts: 
 
-Conceptes bàsics per a una realitat complexa: terminologia LGTBI.  
 
-Experiències de la comunitat LGTBI en l’educació física: problemàtiques i 
successos.  
 
-Marc legal de l’educació física inclusiva: de la teoria a la pràctica.  
 
-Bones pràctiques per a fomentar l’Educació Física inclusiva.  
 

INSCRIPCIONS 

https://formaciocebllob.playoffinformatica.com/activitat/1180/F4-L-educacio-fisica-i-l-esport-per-a-tots-els-generes-i-sexualitats:-promovent-entorns-segurs/


 

 

 
 
Metodologia: 
 

La sessió es dividirà en tres parts: la primera part serà més teòrica-
conceptual en la qual es farà una exposició de continguts i conceptes; la 
segona part serà pràctica i es realitzaran dinàmiques i activitats grupals per a 
treballar identificar problemàtiques i experiències d’èxit, la tercera part es 
centrarà en l’exposició de bones pràctiques per a la inclusió de la comunitat 
LGTBI en l’Educació Física, així com també conclusions finals de la formació.  

 
 
Material necessari per al professorat d’EF: material per prendre apunts.  
 
 
Adreçat a: professorat de primària i secundària 
 
 
Docent: Judith Solanas 
 
2021-actual: Professora a la universitat internacional EU Business School 
Barcelona, on imparteix assignatures relacionades amb l’esport, el turisme i 
l’oci i Business.  
 
2020-actual: Cursant la tesi doctoral sobre diversitat sexual en l’esport a 
l’INEFC de Barcelona. Membre de la xarxa LGTBIQ+, Esport i Educació Física 
que coordina l’INEFC de Barcelona.  
 
2022-actual: membre de la junta directiva de Panteres Grogues (Activisme) i 
ADI LGTBI+ (Dona i diversitat).  
 
10 anys d’experiència professional en l’esport i l’esport per al 
desenvolupament en diferents països incloent Holanda, Regne Unit, 
Dinamarca, Sudàfrica i Àfrica.  
 
 
 
 
Dades del docent o entitat formadora 
 
Direcció correu electrònic: jsolanassanchez@gmail.com 
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/judith-solanas-a6879540/  
Twitter: https://twitter.com/Judith__Solanas  
Instagram: https://www.instagram.com/judith_solanas/  
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