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1. Introduccié

La Lliga de Futbol 7 de Dones Veteranes del Baix Llobregat és una lliga dissenyada per
donar continuitat d’'una manera més regular a la | Copa de la Dona celebrada al juny de
2023. Aquest projecte d’Esport Popular, pretén que les dones prenguin part de
I'activitat fisica i I'esport del Baix Llobregat i que I'esport serveixi com a motor per
fomentar el benestar mental i fisic. A més, volem donar visibilitat a aquest col-lectiu,
que l'esport femeni rebi el reconeixement que es mereix i que es promogui la igualtat

de genere a I'esport i a la societat en general.

2. Objectius

Els objectius d’aquesta lliga estan en sinergies amb les linies estrategiques de la
Secretaria General de I'Esport i I’Activitat Fisica (SGEAF) i del seu programa Dones i

Esports elaborat al 2015:

Organitzar la primera Lliga dirigida a Dones del Baix Llobregat.
Promoure la igualtat de genere en l'esport i en la societat.
Fomentar l'esport femeni en la nostra comarca.

Fer particips a les dones al mén de I'esport.

i & W N R

Donar visibilitat a I'esport femeni.

3. Equips Participants

Aquesta lliga esta dirigida a equips de dones del Baix Llobregat que practiquen
FUTBOL 7 en centres educatius, organitzacions i/o entitats esportives, que vulguin
participar en una lliga regular que tindra com a objectiu principal la cohesid social i la

practica d’esport per adquirir habits saludables, per damunt de la competitivitat.
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4. Quotes

Per a la participacio en la Lliga de Futbol 7 de Dones Veteranes del Baix Llobregat caldra

assumir dues quotes:

Quota individual de 75€ per l'asseguranca de cada esportista i de 23,50€ per
entrenador/a.

Quota col-lectiva per equip inscrit. Aquesta es destinara a la gestié i a I'organitzacié de
la lliga i per fer front al pagament dels/les Tut@rs de Joc. Aquesta quota esta pendent
de quantificar ja que pot variar en funcié dels equips inscrits i del nombre total de

jornades de competicio.

5. Jugadores

Totes les jugadores hauran d’estar inscrites al programa gestor de llicencies Playoff i
amb llicéncia tramitada. Les llicencies d’esportista podran obtenir-se durant tota la

temprada, sense cap limitacio.

Les futbolistes que s’inscriguin a un equip, no podran obtenir llicéncia ni alinear-se amb

un altre club diferent al d’origen durant la mateixa temporada.

No es permetra la participacié de cap jugadora amb llicencia federada de la Federacio

Catalan de Futbol.

Ledat de les jugadores ha de ser superior a 30 anys. Es permetra la participacié de com
a maxim 4 jugadores que tinguin entre 18 i 30 anys, que no podran coincidir en el

terreny de joc en cap moment del partit.

6. Entrenador/a

Cada equip ha de donar d’alta i per tant, tenir com a minim un/a entrenador/a amb
llicencia tramitada. La quota per a aquets tipus de llicencia és de 23,50€ per
temporada.

Tot/a entrenador/a ha de disposar de la titulacid corresponent per desenvolupar
aquesta tasca, per tant haura d'estar inscrit/a al ROPEC (Registre Oficial de

Professionals de I'Esport de Catalunya).
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7. Calendari de Competicié
Per a la temporada 2023 — 2024 es proposa una lliga regular quinzenal d’octubre a
maig.
La lliga comptara amb un format a doble volta i tots contra tots (anada i tornada).

En el cas que el volum d’equips participants sigui molt reduit, es valorara la possibilitat

d’ oferir altres formats per donar la maxima continuitat a la competicid.

Proposta cada tres setmanes:

Inscripeions Fase Il orrada de recuperacid

Tancament termini d'inscripeid I sornada de Joc

Il o5t limit per publicar calendaris

CALENDARI COMPETICIO 2023-2024
CALENDARI COMPETICIO 2023-2024

Aquesta proposta de calendari amb 8 equips participants s’ajusta el maxim possible a la realitzacié de
jornades de competicio cada 3 setmanes, exceptuant les jornades del 6 i 20 d’abril i el 4 de maig, que
haurien de jugar-se en format quinzenal per poder finalitzar la competicié al juny.

Durant la primera quinzena de juliol es realitzaria la Il Copa de la Dona.

: Gorents
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8. Sistema de Competicié

El Model de Competicid a aplicar durant la lliga sera el model de competicié Juga Verd

Play (JVP). (Dossier informatiu Juga Verd Play)

El model JVP es caracteritza perqué fa particips a tots/es els/les agents involucrats/des
en la competicié esportives a través de la seves valoracions. Cada equip pot aconseguir
un total de 10 punts a cada partit. Aquests punts es distribueixen de la segilient

manera:

MARCADOR

5 punts si 'equip guanya, 3,33 punts si empata i 1,67 punt si perd.

PERIODE

C

VISITANT
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SUMA VERDS (TARGETES VERDES)

Els Tut@rs de joc premiaran les accions positives més destacades que es donin a la
competicié mostrant una targeta verda. Aquesta, reforcara el bon comportament de

qualsevol dels agents que composen l'equip (técnics/ques, esportistes o public).

VERDS

A continuacié es detallen algunes situacions en les quals el Tut@r de Joc podria

mostrar targeta verda a les jugadores d’un equip:

- Ajudar una companya de l'altre equip en una situacié adversa.

- Animar reiteradament les companyes durant el partit.

- Ajudar al Tut@r de joc en alguna situacié de conflicte.

- Animar l'adversaria i aplaudir les seves jugades sense tenir en
compte el resultat.

- Reconeéixer publicament que el Tut@r de Joc ha pres una decisié
erronia i que ha provocat una situacié d’avantatge a favor del seu
equip.

- Acceptar la derrota amb dignitat.

- Ajudar a una companya o una rival en accions determinades

(cordar-se els cordons, deixar les canyelleres,..)
- Nofer us del joc violent i ignorar les provocacions.
- Respectar les instal-lacions i material vinculat al propi joc.
- Altres situacions excepcionals que destaquin pels valors que

aportin tant individual com col-lectivament.
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TUTOR/A DE GRADA

S'ha designat un responsable de cada equip (un amic. una amiga, un familiar...)
gue avaluara l'actuacié dels espectadors del seu propi equip, atorgant-li 1 punt

si compleixen tots els criteris establerts. Aquest tutor o tutora és qui pot fer el

paper de mediador/a de conflictes o de pacificador de conductes
Criteris de valoracio de la propia grada (1 punt)

PUNTUACIO DEL COMPORTAMENT DELA | Gairebé = Algunes
PROPIA GRADA mai vegades

Animen les esportistes del seu equip tant en

accions individuals com col-lectives

Respecten tant I’'equip com la grada contraria

Accepten les decisions del Tut@r de joc amb

respecte

TUT@R DE JOC

El Tut@r del Joc (arbitre) és la pecga clau en el sistema de valoracié perque és

qui actuara amb la maxima objectivitat, avaluant a tots els agents que

intervenen. Atorgara d’una banda, 1 punt si el public d’'un i altre equip s'ha
comportat de forma respectuosa i d’una altra, 1 punt més si els técnics o

tecniques de tots dos equips s’"han comportat de forma correcta.

Criteris de valoraci6 al técnic local (1,5 punts) i al técnic visitant (1,5 punts)

PUNTUACIO DEL COMPORTAMENT DE LES | Gairebé Algunes Gairebé

GRADES mai vegades Sovint sempre

Ddna suport a les seves esportistes

davant els encerts i les errades

Déna instruccions técniques/tactiques a

les esportistes

Accepta les decisions arbitrals amb

respecte
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Criteris de valoracio a la grada local (1,5 punts) i a la grada visitant (1,5 punts)

PUNTUACIO DEL COMPORTAMENT DE LES Gairebé Algunes Gairebé

Sovint
GRADES mai vegades ovin sempre

Animen les esportistes del seu equip tant

en accions individuals com col-lectives

Respecten tant I'equip com la grada

contraria

Accepten les decisions del Tut@r de joc

amb respecte

ESPORTISTES

Per poder tancar I'acta del partit, el Tut@r de Joc fara una pregunta a les esportistes
d’ambdds equips. Podra fer-la a la capitana en representacié de tot I'equip, o

formular-la a tot I'equip i marcar la resposta que més s’hagi expressat:

Com t’has sentit en aquest partit?
1. Nerviosa
2. Contenta

3. Enfadada
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RECULL DE LES PUNTUACIONS

El sistema de control de les puntuacions dels agents es gestionara amb una aplicacié

informatica a través dels smartphone o tablets, que permetra valorar el partit des de |’ inici de

la jornada de competicid, fins passades 24h.

Esta disponible en App Store i Google Play amb el nom “BaixEsport-VerdPlay”.

ANDROID APP ON

'\ Google play e Desde Google Apps per Android :
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.einsmer.eiyl.cebllob&hl=es

D Available on the e Des de App store periOS:
App Store https://itunes.apple.com/es/app/baixesport/id738934027?mt=8
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9. Horaris

Abans de l'inici de temporada, en inscriure’ns a la competicid, els equips hauran de

determinar el camp i I’"horari en que se celebraran els partits a llurs instal-lacions.

LU'horari dels partits sera, preferentment els dissabtes a la tarda entre les 15h i les 20h

per tal de facilitat el desplagament de les jugadores i equip técnic.

10. Suspensié de Partits

En cas de suspensié d’un partit per causa de forca major, abans o després del seu
comencgament, els clubs podran posar-se d’acord per celebrar-ho o continuar-lo, havent
d’informar per escrit de comu acord, al CEBLLOB (jugaverdplay@cebllob.cat) amb una

antelacié com a minim, de 7 dies a la nova data de celebracié.

11. Arbitratges

Tots els arbitratges dels partits sera designats pel CEBLLOB.

12. Disposicions generals

- La durada dels partits sera de: 4 parts de 15 minuts amb 1 minut de descans

entre el 1r/ 2n quarti el 3r/4rt quart, i 5 minuts de descans entre el 2n/3r quart.

- En el transcurs del partit, podran realitzar-se substitucions volants, sempre amb

prévia autoritzacié del/la tut@r de joc.

- Pel que fa la resta d’aspectes técnics, durant la lliga s’aplicara la Normativa Tecnica,

utilitzada als Jocs Esportius Escolars del Baix Llobregat.

- La Normativa de Competicid i Disciplina Esportiva sera la utilitzada per a les

competicions organitzades pel CEBLLOB.

- Tot equip inscrit accepta els requisits i la dinamica establerta per a la participacié

a la Lliga de Futbol 7 de Dones Veteranes del Baix Llobregat.
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https://cebllob.cat/wp-content/uploads/2022/12/FUTBOL-7-GENERAL-UNIFICADA-CEBLLOB-22-23.pdf
https://cebllob.cat/wp-content/uploads/2021/03/Normativa-de-Competicio%CC%81-i-Disciplina-Esportiva-22-23.pdf

