
 

 

 

 

Reciclajoc: Dóna joc al material de rebuig 
 
 
 
 

o Data: 20-04-2024 
o Horari: 9h a 14h 
o Duració: 3h 
o Lloc: Escola Salvador Lluch (Carrer de Sant Joan, 31, 08850 

Gavà, Barcelona) 
o Adreçat a: professorat de primària i secundària 
o Inscripcions màximes: 30 
o Docent: Francesc Martí Martínez 

 
 
 
 
 

Introducció: 

Reciclajoc és una proposta educativa que parteix d’un enfocament 
globalitzat de l’aprenentatge. Amb l’àrea d’educació física i el joc com a eix 
vertebrador del projecte, la proposta pretén trobar aliances i  oportunitats 
curriculars amb d’altres àrees d’aprenentatge. 
 
 
 
Objectius:  
 
• Descobrir les possibilitats pedagògiques i les oportunitats curriculars de 

l’ús del material de rebuig en les classes d’educació física i la seva 
interconnexió amb altres àrees en el disseny de situacions d’aprenentatge 
globalitzades. 

• Vivenciar la construcció de material i joguines utilitzant material de rebuig. 
• Vivenciar propostes motrius reutilitzant materials de rebuig. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Continguts: 
 

• Joguines i materials fabricats amb material de rebuig. 
• Jocs i propostes jugades amb material de rebuig. 
• Jocs multiculturals, jocs de carrer  i jocs cooperatius 
• Disseny de situacions d’aprenentatge: oportunitats i curriculars, 

objectius d’aprenentatge  i avaluació. 
 
 
Metodologia: 
 
Durant les sessions construirem alguns elements de joc reutilitzant material 
de rebuig. A l’hora, els posarem a prova i vicenciarem diferents jocs i 
propostes jugades per tal de valorar-ne la seva funcionalitat. 
 
Material necessari per al professorat d’EF:  
 

• 2 llaunes de refresc 
• Una o dues mitges de lycra 
• Una llauna de tonyina 
• Un tap de detergent gran 
• Trossos grans o tires de plàstic de bombolles 
• Una ampolla gran de plàstic 
• Una bossa de pa de motlle o similar 

 
 
Adreçat a: professorat de primària i secundària 
 
 
Docent: Francesc Martí Martínez 
 
Mestre d’Educació Primària i Educació Física. Actualment a la direcció de 
l’Escola Sant Jordi de Vilanova i la Geltrú. Facilitador dels Laboratoris de 
Transformació Educativa i formador Magnet. Formador de Rosa Sensat. Guia 
del projecte FAIG del CESIRE. Col·laborador i formador amb diferents CRP de 
Catalunya en relació al l’avaluació, el treball globalitzat, el disseny de 
situacions d’aprenentatge, el treball cooperatiu i la transformació de centres. 
Autor de Reciclajuego, cómo dar juego al material de rechazo (Paidotribo) 
Coautor de Com construir les teves joguines (Estrella Polar) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Dades del docent o entitat formadora 
 
Direcció correu electrònic: fmarti58@xtec.cat 
Twitter: @csecnarf76 
Instagram: @csecnarf76 

 


