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Esport contra Genere: contra qué s'enfronten
les dissidencies de genere a l'esport?

Data: 12 de desembre 2024

Horari: 17:30h a 19:30h

Duracio: 2h

Lloc: CEM Les Moreres (Esplugues de Llobregat)
Docent: Valentina Berr

Introduccié:

El genere és una variable que cada cop fa trontollar més les bases de
'esport de competicio. Si bé aquest sempre ha tingut incidéencia i
repercussions des de l'alianca del génere i el capitalisme, ara s'estan fent
mes visibles, generant conflictes que no nomeés afecten a l'esport com a tal,
sind que escalen a nivell social, politic, econdmic i vital.

El futbol ha estat sempre dominat exclusivament pels homes? Per quée
aquesta hegemonia actual? Quines son les esportistes referents actuals?
Quines son les dinamiques sexuals entre esportistes del mateix sexe a
'esport masculi i femeni? Quines barreres d'entrada i sostres de vidre
existeixen per a esportistes trans? Son les dones trans una amenaca per
'esport femeni tal i com el coneixem? Hauriem de crear una categoria no
binaria o trans? A qui beneficia i perjudica el limit de testosterona per a
esportistes? Quin és l'esport femeni que volem?

Objectius:
-Desmontar el mite de la binarietat a l'esport.

-Donar a coneixer tot el proces a nivell fisic, psicologic, social i esportiu al
qual pot ser sotmesa una persona trans en el mon de l'esport.

-Prendre consciéncia de la deshumanitzacio instrumentalitzada de les
realitats trans a l'esport.

-Reflexionar i debatre sobre la construccio d'un mon de l'esport del qual s'hi
pugui formar part independentment de la nostra identitat, expressio |
orientacio sexual..
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Continguts:

-Terminologia LGTBI+ i conceptes basics.
-Context historic basic

-Dades sobre esport i vivencies LGTBI+
-Experiencies dissidents en el mon de l'esport.
-Esport competitiu vs. esport recreatiu

-Entitats o punts d'ajuda per a la comunitat LGTBI dintre i fora de l'esport.

Metodologia:

-LLa sessio sera una xerrada oberta on el public podra formular preguntes i
generar un ambient participatiu i enriquidor. L'ultima part de la sessio sera per
fer lavaluacio del professorat d'EF (test).

Material necessari per al professorat d’'EF:
-Material per prendre apunts,

-Opcional la lectura del capitol 11 del llibre La respuesta a todo lo que
preguntarias a una tia trans (Egales: 2023), on s'aborden en profunditat les
questions que es tractaran a la sessio

Adrecat a: professorat de primaria i secundaria, monitoratge,
tecnics/tecniques, clubs, entitats esportives

Docent: breu explicacio del perfil professional.

-Valentina Berr és escriptora, comunicadora i divulgadora social. L'any 2023
va publicar el llibre La respuesta a todo lo que preguntarias a una tia trans,
amb U'Editorial Egales. Ha estat premiada per lAjuntament de Ripollet, la seva
ciutat natal, i també guardonada en els Premis T estatals 2022 de ATA -
Sylvia Rivera de Mar Cambrollé, per la seva labor de defensa i visibilitzacio
dels drets trans i LGTBI+.

Direccid correu electronic: valentinaberrgz@gmail.com
Twitter: @valentinaberr
Instagram: @valentina.berr
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