MISSIO, VISIO | VALORS DEL CONSELL ESPORTIU
DEL BAIX LLOBREGAT

Missio:

Es una entitat privada sense anim de lucre, creada el 1981, que té com a objectiu principal
fomentar, promocionar i organitzar I'activitat fisica i esportiva amb valors a la comarca del Baix
Llobregat. Per aconsequir-ho, coordina totes les activitats esportives en edat escolar dins I'ambit
territorial de la comarca i collabora amb administracions publiques (ajuntaments, Consell Comarcal,
Consell Catala de I'Esport i Diputacié de Barcelona), centres educatius i entitats esportives per millorar
I'activitat esportiva del territori i proposar iniciatives que la fomentin.

A més, organitza cursos de formacié amb I'objectiu d'aconsequir la millora qualitativa del personal
tecnic esportiu del territori.

La missio final de I'entitat sobre la que es sostenen totes aquestes practiques és conscienciar a la
ciutadania del Baix Llobregat de que I'activitat fisica, a més de reportar grans beneficis a nivell de salut
fisica i mental és una gran eina per educar en valors.

Visio:
El Consell Esportiu del Baix Llobregat (CEBLLOB) aspiraa:

e Excellir en el maxim compromis de promoure I'educaci6 en valors a través de I'esport a la
comarca del Baix Llobregat.

« Fomentar I'activitat fisica i els habits saludables, tant en horari escolar com en el temps de
lleure de la ciutadania en general.

o Convertir-se en una entitat referent de la comarca alhora de promoure esports amb valors, a
partir del treball en dues arees: formacid i promocid, incrementant anualment el nombre de
persones participants en les activitats d'ambdues arees.

« Serl'0organ de suport en gestio esportiva per ajoves, adults i entitats del mdn de I'esport al Baix
Llobregat.

o Ser el referent en | organitzacid i dinamitzacid d'esdeveniments esportius al Baix Llobregat.

o Augmentar el nivell de practica esportiva de la ciutadania fomentant les recomanacions de I'OMS
de fer, com a minim, 60 minuts setmanals d'activitat fisica entre els ciutadans i ciutadanes
d'entre 517 anys, i 150 minuts setmanals d'activitat fisica entre la ciutadania de 18 a 64 anys.



Valors:
El Consell fa seus els valors inherents a la practica esportiva, especialment:

e L'esforc constant, per assolir reptes enfocats al creixement personal, fisic i emocional.

e Empatia, per aconsequir crear una comunitat respectuosa.

e Companyonia, per assolir reptes compartits afavorint un creixement comd on Ia
solidaritat i la cooperaci6 permetin superar les individualitats.

e Compromis amb un mateix i amb I'entorn, per dotar d'estabilitat i solvencia els
objectius personals i compartits.

o Integritat, per ser coherents amb els valors que ens defineixen i amb les accions que
duem a terme.

e Treball en equip, per assolir reptes que, sols, mai podriem aconsequir.

e Tolerancia, per aprendre de la diferéncia en un entorn multicultural amb multiples
diferéncies interpersonals.

e Curiositat, com a motor de I'aprenentatge constant, per aconsequir ser sempre la
millor versid de nosaltres mateixos

e Resiliéncia, per reforcar la nostra capacitat d'adaptacié a un entorn cada cop més
canviant.

e laiqualtat d'oportunitats, perque tothom tinqui el mateix accés a la practica esportiva i
I'activitat fisica en qualsevol edat, condici6 i circumstancia.



