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DISTRIBUCIÓ 
D’ACTIVITATS 
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1. TANQUES 7. SALT D'ALÇADA

2. SALT DE LLARGADA 8. LLANÇAMENT DE JAVALOT

3. MARXA ATLÈTICA 9. TÈCNICA DE CURSA

4. TRIPLE SALT 10. CURSA ADAPTADA

5. CURSA DE RELLEUS 11. VELOCITAT

6. PERXA 12. PES / DISC

PROVES
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