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El futbol sala és un esport d’equip mitjangant el qual els i les esportistes realitzen practica
esportiva on aprenen habilitats motrius i tecniques amb una pilota. A més, aquests
aprenentatges son compartits amb els seus companysi les seves companyes d’equip, pero

també amb Uequip rival ja que sense adversaris no hi haurien partits.

També, estaran acompanyats i acompanyades pel Tut@r de Joc durant els partits per
aconseguir una competicio més educativa, divertida i saludable per tothom i el o la qual
també sera Uencarregat o encarregada d’aplicar el reglament d’una manera progressiva a

les caracteristiques fisiques, tecniques i tactiques dels i de les participants.

En el present document es concretaran una serie de regles adaptades en funcié de la
categoria per fer una progressio adequada en U'esporti sigui un procés formatiu i divertit per
tothom. El reglament contemplara les seglients categories on hi haura diferencies entre

U'etapa de primaria i de secundaria:

- Primaria: Prebenjami (1ri 2n de primaria) , Benjami (3r i 4t de primaria) Alevi (5¢ i 6&
de primaria).

- Secundaria: Infantil (1r i 2n d’ESO), Cadet (3r i 4t d’ESO) i Juvenil (Batxillerat).

FUNCIO DELS REGLAMENTS EN L’ESPORT EN EDAT ESCOLAR

Segons el Consell Catala de UEsport (2003), les funcions dels reglaments esportius en la

franja d’edat escolar sén els seglients:

1. Aplicacié de les normes com a mitja per desenvolupar en els i les esportistes
Cautoconeixement i respecte pels altres: treball parallel entre competitivitat i
esportivitat.

2. Elreglament com una eina per treballar el joc net.

3. Adaptacions educatives en Uaplicacié del reglament per permetre una practica

esportiva adaptada a les possibilitats motrius dels infants i dels adolescents.

Diputacié 7% Consell Comarcal Consells Esportius @
Barcelona del Baix Llobregat de Catalunya
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1. Installacions de joc i materials

La installacio de joc podra ser un equipament amb pista poliesportiva a laire lliure

0 un equipament amb pista poliesportiva dintre d’'un pavellé cobert o semi cobert.

1.1. Lasuperficie de joc
La superficie de joc podra ser en superficies de fusta, formigd o material sintetic.

La superficie de joc haura d’estar lliure d’elements que puguin obstaculitzar la

practica.
*No es podra jugar en gespa natural.

**La superficie de gespa artificial estara autoritzada per lorganitzacié en
situacions excepcionals de centres educatius i s’haura de comunicar préviament als

equips rivals implicats.
1.2. Dimensions del terreny de joc

La superficie de joc sera rectangular i la seva llargada sera sempre més gran que la

seva amplada. En concret ha de ser:

- 20 a 28 metres x 13 a 15 metres amb una variacié de +/-2 metres
(prebenjami i benjami).

- 40 x 20 metres amb una variacié de +/- 2 metres (resta categories).

Les dues linies marcades més llargues es diuen linies de banda, les dues més

curtes es diuen linies de fons.

La superficie estara dividida en dues meitats per una linia mitja, anomenada linia
de mig camp.

Elcentre de la pista estara indicat amb un punt, situat al mig de la linia de mig camp,

alvoltant del qual es marcara un cercle amb un radi de 3 metres.

El Consell Esportiu del Baix Llobregat pot determinar jugar en pistes de mides

diferents a les establertes en aquests reglaments.
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Area de penal

Estara delimitada per tres linies. Una linia recta paratlela a la linia de fons, marcada
a una distancia de 6 (sis) metres. Les altres dues linies seran les dues corbes resultants
del marcat de dues circumferéncies de 6 (sis) metres de radi, amb el centre a la base de
cada un dels pals de la porteria, les quals ajuntaran els extrems de Uanterior linia paratlela

ala linia de fons.
Punt de penal

Es marcara un punt a 6 metres de distancia del punt mig de la linia entre els pals i

equidistant d’aquests.
Puntde 10 metres

Es marcara un segon punt a 10 metres de distancia del punt mig de la linia entre els

palsiequidistant d’aquests.
Porteries

Les porteries es collocaran al centre de cada linia de fons i damunt les linies de

meta.

Estan formades per dos pals verticals, equidistants de les cantonades i units a la

part superior per un travesser horitzontal.

La distancia entre els pals, des de Uinterior, sera de 3 metres (linia de meta) i la

distancia de la part inferior del travesser al terra sera de 2 metres.

Seguretat: les porteries hauran de tenir un sistema perqué no tombi (subjecta

aterra).
Area tecnica per esportistes, equip técnic i zona de substitucions

Les banquetes dels equips estaran situades en un dels laterals del camps, de

manera inaccessible pel public (area técnica).

La distancia amb la linia de banda ha de ser superior a 5 (cinc) metres.

@esportcat
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Les persones autoritzades per estar a la banqueta han d’estar inscrites a Uacta. En
el cas del futbol sala com a minim han de 5 (cinc) esportistes, 1 (un/a) delegat/ada i/o 1

(un/a) entrenador/a.

*En cas de no tenir 1 (un/a) delegat/ada i/o entrenador/a, per facilitar la disputa del
partit haura d’estar una persona responsable major d’edat, identificada i inscrita a l’'acta
amb el seu DNI previament a Uinici del partit. A posterior, el partit sera revisat pel Comite

de Competicid.

La zona de substitucié sera una area per on es faran els canvis durant Uultim
periode del partit. Recordar que durant els 3 (tres) primers periodes no estan autoritzat els

canvis, excepte en situacions especials com lesio, malaltia o altres casos excepcionals.

1.3. Lanpilota

- Hade ser esférica.
- Hade ser cuir o de qualsevol altre material adequat per a la practica.
- No ha de tenir cap deformitat o deteriorament que eviti el seu rodatge natural.
- Lacircumferéncia per categories sera la seglient:
e Educacié infantili prebenjami: diametre de 55 centimetres
e Benjamii alevi: diametre de 58 centimetres
¢ Infantil, cadeti juvenil: diametre de 62 centimetres
- La pilota de joc per a jugar els partits, sempre sera de 'equip local, i haura de ser
reglamentaria. Si no en disposa i el visitant si, s’haura de jugar amb la del equip

visitant.

2. Esportistes

2.1. Numero d’esportistes

El partit el jugaran dos equips formats per un maxim de 5 jugadors/es cadascun, un

dels quals jugara com a porter/a.

Per a poder comencgar un partit, cadascun dels equips haura de presentar a la pista
de joc i en condicions de jugar, un minim de 5 (cinc) esportistes, i un maxim de 12 (dotze)

esportistes.

@esportcat
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En el cas que per qualsevol circumstancia, un equip es quedés reduit a 3
jugadors/es (inclos el porter), durant el partit, sera suspées pel Tut@r de Joc. En cas de
quedar-se en inferioritat numerica per lesio d’un esportista, si el propi esportista pot

continuar, independent que Uesportista hagi estat assistit, el partit s’ha de continuar.

2.2. Inscripcions d’esportistes a acta del partit

En tots els partits, els i les esportistes i membres del cos tecnic han de tenir
llicéncia activa i han d’apareixer en la convocatoria del partit. En cas contrari no podran

jugar el partit o estar en l’area tecnica.

En cas que un esportista o membre del cos tecnic d’un equip es presenti a un partit
ja iniciat, no es podra incorporar al mateix fins finalitzada la pertinent revisié de llicéncia

per part del Tut@r de Joc.
2.2.1. Procediment de substitucié

En qualsevol partit de totes les categories les substitucions només estan
permeses entre periodes o durant el transcurs del 4t periode.

Les substitucions son volants, tenint en compte que fins que no surti el
substituit, no podra entrar el substitut.

Una substitucio es pot fer sempre, estigui o no la pilota en joc, si s’observen les
seguents disposicions: 'esportista que surt o entra de la pista de joc ho ha de fer per la
linia de banda a la zona de substitucions del seu propi equip.

El niumero maxim d’esportistes inscrits a 'acta sera de 12 (dotze).

Els partits corresponents a les categories de prebenjami fins a alevi seran
dividits en quatre parts de 10 minuts, sent obligatori que cada esportista hagi jugat un
periode sencer com a minim abans del 4t periode.

Els partits corresponents a les categories de infantil, cadetijuvenil seran dividits
en quatre parts de 12 minuts, sent obligatori que cada esportista hagi jugat un periode

sencer com a minim abans del 4t periode.

2.2.1.1. Sancions

Si un/a substitut/a entra al terreny de joc abans que hagi sortit el esportista que
substituira:
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- Espararaeljoc (menys sis’aplica la llei de 'avantatge).
Si en una substitucio, un/a substitut/a entra a la pista de joc o Uesportista que

substituira surt per un lloc que no sigui la zona de substitucions del seu propi equip:
- Espararaeljoc (menys si s’aplica la llei de ’lavantatge).

En ambdds casos es retornara al joc amb un tir lliure indirecte en el lloc on es
trobava la pilota quan es va interrompre eljoc. No obstant, sien el moment de la interrupcio
la pilota estava dins de l’area de penal, el bot neutral s’executara sobre la linia de 'area de

penal, en el lloc més proper on es trobava la pilota, quan es va interrompre el joc.

2.3. Equipament delside les esportistes
2.31. Seguretat

Elsiles esportistes no utilitzaran cap equipament ni portaran cap objecte que sigui
perillés per a la resta de participants (inclos ulleres no adaptades per a la practica
esportiva, rellotges, arracades, pircings, anells, etc...), i que aixi sigui considerat pel Tut@r

de Joc per a la practica d’aquest esport d’una manera segura.

2.3.2. Equipament basic
L’ equipament basic obligatori d’'un jugador sera:

1. Samarreta de maniga curta o llarga, numerada de '1 al 99, inclos el/la porter/a.

2. Pantalé curt obligatori. Només podra portar pantalé llarg el/la porter/a. . No es
valora com a pantal¢ llarg 'Us de malles esportives llargues.

3. Calcat, d’us obligatori. L’Unic tipus permes sera sabatilles esportives amb sola de

goma o un altre material similar.

*La impossibilitat de complir qualsevol d’aquests 3 (tres) punts haura de ser notificat
previament al dia de partit al Comité Organitzador i al Tut@r de Joc abans d’iniciar el partit,

el qual deixara constancia a 'acta.

3. Tut@rs de Joc

El Tut@r de Joc és la persona que fa d’arbitre a la competicié dels Jocs Escolars del

Baix Llobregat.
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Diputacié Consell Comarcal - Consells Esportius o
(Fesportcat @ paaace t/, del Baix Liobregat de Catalunya

Les seves funcions de Tut@r de Joc comencen des del moment en que els equips

entren en el recinte esportiu on es troba el terreny de joc fins que 'abandonen.

3.1. Deuresiobligacions del Tut@r de Joc

Coneixer i complir les normes i disposicions de la Secretaria General de UEsport,

aixi com la Normativa de Competicié i Disciplina Esportiva , la Normativa Técnica i

la Normativa de cada esport. | la normativa interna del CEBLLOB.

Acatar Uautoritat dels 0rgans esportius competents, les ordres o instruccions de les
persones responsables del CEBLLOB i el compliment, de les sancions imposades.
Ser respectuosos/es amb totes aquelles persones que hagin de tractar en el
desenvolupament de les seves funcions.

Vestir amb Uuniforme entregat i establert pel CEBLLOB.

Arribar de manera puntual com a minim 10 minuts abans de Uinici del partit.
Realitzar la convocatoria abans d’iniciar el partit i no permetre la participacié a
ningu sense llicencia.

Serimparcialamb els i les esportistes, equips técnics i tots els equips participants.
Fer Uacta digital a 'acabar el partit, preguntar als i a les esportistes com s’han sentit
durant el partit i fer la votacioé Juga Verd Play.

Fer saber al Comité de qualsevol anomalia o incidéncia en la conducta de les
persones implicades en el partit mitjangant laredaccio de les observacions a 'acta
digital.

Assistir als partits en les condicions optimes per a la dinamitzacié adequada del
partit.

Respectar els codis etics i qualsevol normativa interna del CEBLLOB.
Comportar-se de manera respectuosa amb tots i totes les participants, sense
discriminar per rad de genere, orientacid sexual, aspecte fisic ni cap altre aspecte
de la persona.

Assistir a les formacions que ’Escola de Tut@rs de Joc organitzi i a les que sigui
convocat/da.

Aplicara i fara complir les Regles de Joc.

e
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Permetra que el joc continui i s’abstindra de penalitzar si 'equip contra el qual s’ha
comes la infraccio6 es beneficia d’'una avantatge i es sancionara la infraccid comesa

inicialment si Uavantatge prevista no és tal.

Prendra nota i informara al comité respectiu de tots els incidents d’abans, durant i
després del partit, i de les mesures disciplinaries preses contra els esportistes i
equips tecnics dels equips.

Tindra poder discrecional per interrompre, suspendre o finalitzar el partit en cas
d’infraccio de les Regles de Joc o per qualsevol tipus d’interferéncia externes
(elements atmosférics, trencament de porteries, intervencié d’espectadors, visié

defectuosa...)

En els casos d’expulsié s’haura d’adjuntar un annex amb els fets succeits donant

coOpia a cada equip.
No permetra que persones no autoritzades entrin en la superficie de joc.

Suspendra el joc si creu que algun esportista ha patit alguna lesié d’importancia,
deixant 'entrada dels técnics/ques unicament per retirar-lo del terreny de joc. Aixi,
Uesportista haura de ser substituit per un altre jugador/a sempre amb el joc ja

comengat.

En cas de lesions amb sang, el/la jugador/a haura d’abandonar obligatoriament el

terreny de joc per a ser ates.

Prendra mesures disciplinaries contra esportistes que facin faltes i/o accions

mereixedores de desqualificacio o expulsié.

Expulsara de la pista de joc a tot esportistes que ells i elles creguin que sén
culpables de conducte violenta, joc brusc greu o si utilitza actes injuriosos o

grollers.

Expulsaraigualment, sense adverténcia, a qualsevol que estiguiinscrit a ’acta, que
mantingui actituds no esportives.

Sempre senyalara la continuacié del joc després d’un tir lliure amb dret a barrera
sollicitada, tir lliure sense barrera, penal, tir de 10 metres, falta amb targeta, la
(cinquena) falta acumulativa, servei inicial, gol, temps mort, interrupcié temporal o

indicacio al jutge de taula.
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3.1.1. Decisions del Tut@r de Joc

Les decisions del Tut@r de Joc sobre fets relacionats amb el joc, fins i tot el fet de

si s’ha marcat gol o no i el resultat del partit, sén definitives.

El Tut@r de Joc podra modificar la seva decisid Unicament si s’adona que és
incorrecta o, si ho jutja necessari i sempre que no s’hagi repres el joc o finalitzat el primer

periode o el partit.

4. La duracio6 del partit

La durada dels partits corresponents a les categories de prebenjami fins a alevi
seran dividits en quatre periodes de 10 minuts, sent obligatori que cada esportista hagi

jugat un periode sencer com a minim abans del 4t periode.

La durada dels partits corresponents a les categories de infantil, cadet i juvenil
seran dividits en quatre periodes de 12 minuts, sent obligatori que cada esportista hagi

jugat un periode sencer com a minim abans del 4t periode.
La durada de qualsevol periode haura de ser prorrogada per permetre el xut d’un
penal, xut de 10 metres o d’un xut lliure sense barrera, un cop acabat el temps reglamentari.
4.1. Temps mort

Els equips tenen dret a demanar un minut de temps mort entre el 1er i el 2on

periodes, i igual entre el 3er i el 4rt periode. No sén acumulables.
El minut de temps mort es fara Unicament quan U'equip que ho demana té la
possessio de la pilota.
4.2. Descans entre partit

El descans entre el 1r i 2n periode sera de 2 minuts, entre el 2n periode i el 3er

periode sera de 5 minuts i entre el 3r periode i 4t periode sera de 2 minuts.
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5. L’inicii larepresa del joc

5.1. Inicidel partit

Es realitzara un sorteig i 'equip que guanyi el sorteig decidira la direccid en la que

atacara durant el primer temps del partit o la eleccié d’iniciar el partit.

A partir d’aquest sorteig Uinici de cada periode sera de forma alternativa i entre el

2n periode i el 3r periode els equips canviaran de meitat de camp.

El partit s’iniciara amb un servei de sortida on la pilota estara immobil, en el punt
del centre del camp, i a la senyal del Tut@r de Joc, un Unic esportista colpejara la pilota cap

a qualsevol direccié. No es pot marcar directament d’un servei de sortida.

5.2. Salutacio en els partits
La salutacié entre els equips és obligatoria abans de comencgar i en acabar els
partits. Els equips técnics i els Tut@rs de Joc sdn els responsables que els esportistes
adquireixin aquest habit conductual.
Al finalitzar el partit, al centre del camp, jugadors i responsables hauran

d’acomiadar-se, també sota la supervisio del/la Tut@r de Joc.

5.3. Serveide sortida
El servei de sortida és una forma d’iniciar o reprendre el joc:
- Alcomencament del partit.
- Després de marcar un gol.

- Allinici de cada periode.
5.4. Procediment

Tots els esportistes hauran d’estar en el seu camp.

Els esportistes de U'equip contrari del que inicia el partit, es trobaran, com a minim,

a 3 metres de la pilota.
La pilota estara immobil en el centre del camp.
El Tut@r de Joc donara la senyal.

La pilota estara en joc en el moment que sigui colpejada.
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El que inicia no podra tocar la pilota un segon cop abans que sigui tocat per un altre

jugador/a.

Després que un equip marqui un gol, sera 'equip contrari fara el servei de sortida.

5.5. Botneutral

Es una forma d’iniciar el joc després d’una interrupcié temporal, sempre que la
pilota estigui en joc i no hagi traspassat les linies del camp com a consequéncia d’algun

incident no esmentat en les Regles de Joc.

El Tut@r de Joc deixara caure la pilota en el lloc on estava quan es va aturar el joc,
menys si la pilota es troba dins U'area de penal, aleshores es situara la pilota sobre la linia

de area de penal més propera al punt on es trobava la pilota.

La possessio de la pilota sera per equip que tenia la possessio abans de la

interrupcio del joc.

5.6. Circumstancies especials

Un tir lliure directe donat a U'equip defensor en la seva area de penal, podra ser

llancat des de qualsevol part de 'area.

Untir Wiure indirecte de 'equip atacant en Uarea de penal, sera llancat des de la linia

de l'area de penal més propera al lloc on s’ha comes la infraccid.

6. Pilota en joc o fora de joc

6.1. Pilotaforade joc
La pilota estara fora de joc quan:
- Ha traspassat completament una linia de banda o de fons, ja sigui pel terra o per
Uaire.
- Eljoc ha estat aturat pel Tut@r de Joc.
- Impacte al sostre 0 a qualsevol altre obstacle dins el terreny de joc o0 quan passi per

sobre d’un obstacle (columnes, etc) i comporti unavisibilitat incorrecta de la pilota.
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S’iniciara el joc amb un llangament de banda que fara efectiu U'equip contrari, i
aquest tindra lloc en el punt més proper a la linia de banda on ha impactat amb el

sostre.

6.2. Pilotaenjoc

La pilota estara en joc en tot moment des de Uinici fins al final del partit, fins hi tot
quan:
- Rebotien el pal o el travesser i queda dins de la superficie de joc.
- Rebota en qualsevol dels Tut@rs de Joc situats en el terreny de joc.
- Mentre no es prengui una decisio per una suposada infraccié en el Reglament de
Joc.
- Les linies pertanyen a les zones que delimiten. Com a consequeéncia, les linies de

bandaifons formen part del terreny de joc, aixi també les linies de zona de penal.

7. El resultat d’un partit

7.1. Elgol marcat

Sera gol si la pilota traspassa totalment la linia de porteria entre els dos pals i per
sota del travesser sense que hagi sigut llangcada o colpejada de manera intencionada amb
la ma o el brac per a qualsevol jugador de 'equip atacant, incloent-hi el porter sempre que
’equip que anota no hagi comes previament cap infraccio.

Aclariment 1: independentment de la voluntat d’un/a porter/a per marcar gol amb
la ma, considerarem que si el porter llanca amb la ma, no podra aconseguir gol. En cas de
fer-ho, es reprendra el joc amb servei de porteria.

Aclariment 2: si una porteria es mou en el moment d’un llangament a porteria, es
concedira gol, sempre que la pilota passi entre els dos pals i per sota el travesser i per la
zona original de porteria. Si la porteria cau mai es podra considerar gol. Si la jugada no és
coincident amb el llangament a porteria, i hi ha perillimminent de gol, s’aturara el joc, i es

reprendra el mateix amb bot neutral.
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7.2. Equip guanyador

Cada equip podra sumar fins a 10 punts per partit. Obtindran un maxim de 5 punts

en funcid del marcador i un maxim de 5 punts més en funcio de les valoracions del Tut@r

deJociel Tutor/a de Grada.

L’equip guanyador per marcador variara segons la categoria:

1. Categoria prebenjami, benjami i alevi

Cada periode comenca de 0. Puntuacioé per periodes:

3 punts per periode guanyat.

2 punts per periode empatat.

1 punt per periode perdut.

Els possibles resultats sempre sumaran entre els dos equips, 16 punts en total. Per
exemple: 10-6, 8-8, 12-4 0 9-7.

El resultat final del marcador dependra de la suma dels punts obtinguts a cada
periode atorgant 5 punts de marcador si guanya, 3,25 punts de marcador si empata
i 1,75 punts de marcador si perd.

2. Categoria infantil, cadet i juvenil

L’equip que hagi anotat el major nombre de gols durant un partit sera el guanyador.
Si tots dos equips anoten el mateix nombre de gols 0 no en marquen cap, el partit
finalitzara amb empat. Cada equip obtindra 5 punts de marcador si guanya, 3,25

punts de marcador si empatai 1,75 punts de marcador si perd.

8. Faltes i infraccions del joc

8.1. Faltesiinfraccions

8.1.1. Tir Wiure directe

Es concedira un tir lliure directe a Uequip adversari si un jugador comet una de les

seguents infraccions:

Donar o intentar donar una puntada de peu a un adversari.
Fer la traveta a un adversari, fer-lo caure o intentar-ho, sigui mitjangant la cama o
ajupint-se davant o darrera d’ell.

Saltar o llangar-se sobre un adversari.

Carregar violentament o de manera perillosa a Uadversari.
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- Carregar per darrera a un adversari que no fa obstruccio.

- Colpejar o escopir, o intentar-ho, a un adversari.

- Subjectar a un contrari o impedir-li 'accio.

- Empeényer a un contrari amb les mans o els bragos.

- Carregar front un contrari amb Uespatlla sense que es disputi la pilota.

- Jugarlapilota, és adir: portar-la, colpejar-la o llangar-la; amb la ma o el brag en una
posicié separada del cos, o intencionadament amb el bra¢ o la ma enganxada al

cos, excepte quan ho faci el porter dins de la seva propia area de penal.

Totes aquestes infraccions esmentades son faltes acumulatives. Cada equip
pot incorrer en cinc faltes acumulatives per part, és a dir, cinc entre el primer i el segon
periode, i cinc entre el tercer i el quart periode. A partir de la sisena falta acumulativa hi
haura un llancament de doble penal (a 10 metres). Si es realitza la 6a falta acumulativa més
aprop de puntde llangcament del doble penal (10m) s'ha de donar la possibilitat al jugador/a
si lavol llengar des del punt on s'ha realitzat la falta (amb barrera) o des del punt de doble

penal.

Quan un equip arribi a la cinquena falta acumulativa i la sisena tingui lloc per una

de les dues faltes seguents, no es procedira a un llangament de doble penal:

- Retencio de la pilota de 4” per part del porter/a.

- Cessio voluntaria de la pilota d’un jugador/a al seu porter/a.

Es pot obtenir gol en un tir lliure directe.

8.1.1.1. Sancions

- Es castigara amb tir lliure i falta acumulativa, concedit a 'equip contrari en el lloc
on ha estat comesa la infraccid, excepte si s’aplica la llei de l'avantatge, tot i que
també s’anotara la corresponent falta acumulativa quan la pilota deixi d’estar en
joc.

- Sifos un jugador de ’equip defensor qui hagués comes una d’aquestes faltes dins
la seva area de defensa de sis metres, sera castigat amb penal.

- Un tir Wiure directe concedit a 'equip defensor en la seva area de penal podra ser

xutat des de qualsevol punt d’aquesta area.

@esportcat
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8.1.1.2. Posicio en el tir lliure directe

Tots els adversaris s’hauran de collocar, com a minim, a 5 metres de la pilota fins
que aquesta estigui en joc. La pilota estara en joc despres que sigui colpejada.

Els esportistes de ’equip executor han d’estar a més d’un metre de distancia
de la barrera formada per ’equip adversari. Si no respecten aquesta distancia sera tir
lliure indirecte per ’equip defensor.

Si Uequip atacant executa un tir lliure directe des de la seva propia area de penal,
tots els adversaris hauran de collocar-se fora d’aguesta area, com a minim, a 5 metres. La

pilota estara en joc, quan hagi sortit d’aquesta area.

8.1.1.3. Infraccions

Sialrealitzar untir lliure directe un adversari no respecta la distancia reglamentaria,
es tornara a repetir el tir.

Si la pilota esta en joc i Uexecutor/a del servei toca per segona vegada la pilota
sense que ’hagi tocat un altre jugador/a, es concedira un servei lliure indirecte a Uequip
contrari, que s’haura de llangar des del lloc on s’hagi comes la infraccio. Menys si el tir

lliure directe es realitza des de dins de ’area que s’haura de repetir.

8.1.1.4. Senyals

El Tut@r de Joc assenyalara el tir lliure directe mantenint el brac aixecat

horitzontalment i assenyalant la direccio en la que s’haura de fer el servei.
8.1.2. Tir Wiure indirecte

Es concedira un tir lliure indirecte a equip adversari si un jugador comet una

de les seguents infraccions:

- Jugar de manera perillosa. Per exemple, si intenta prendre la pilota de les mans al
porter/a contrari/a, si efectua una entrada amb la planta del peu, si aixeca el peu a
l'alcada del cap, etc.

- Obstruir intencionadament a un contrari, sense jugar la pilota (correr entre el
jugador i la pilota).

- Aixecar els peus per xutar cap enrere o xutar la pilota sense intencié de jugar-la,

arribant a un contrari o amenacar d’arribar-hi perillosament.
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- Carregar contra el porter/a, excepte quan aquest es trobi fora de la seva area.
- Impedir que el porter/a llenci la pilota amb les mans, tant si és amb els peus o és de

manera antiesportiva.

Es concedira un tir lliure indirecte a ’equip contrari si el porter/afa una de les segiients

infraccions:

- Tocar o controlar amb els peus la pilota que un company/a li ha passat
intencionadament amb el peu, excepte que procedeixi de la sacada de banda, de
falta, cérner o un company/a que recupera una pilota d’un rival.

*Si la infraccid va océrrer dins de l'area de penal del porter/a, es concedira un tir
Wiure indirecte a l'equip adversari, que es llangara des de la linia de l'area de penal,
en el punt més proper al lloc on es va cometre la infraccid.

- Tocar o controlar la pilota amb les mans, dins de la propia area, o peus, en la seva
meitat del terreny de joc, durant més de 4 segons.

- No es pot marcar gol d’un tir lliure indirecte si la pilota no toca a cap altre jugador/a

abans d’entrar a la porteria.

8.1.2.1. Posicioé en el tir lliure indirecte

Tots els esportistes contraris hauran d’estar situats, com a minim, a 5 metres de la
pilota fins que aquesta estigui en joc.

Si lequip defensor executa un tir lliure indirecte des de la seva propia area de penal,
tots els esportistes contraris hauran de situar-se fora d’aquesta area i, com a minim, a 5

metres.

8.1.2.2. Sancions

- Si quan s’efectua un tir lliure indirecte, un contrari no respecta la distancia
reglamentaria, s’haura de repetir el tir.

- Silapilota esta enjocil’'executor del tir toca per segona vegada la pilota sense que
’hagi tocat cap altre jugador, es concedira un tir lWliure indirecte a U'equip contrari,

que es llancara des d’on s’hagi comeés la infraccid.
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8.1.2.3. Senyals

El Tut@r de Joc assenyalara el tir lliure indirecte, aixecant el brag, verticalment, per

sobre del seu cap i mantenint-lo en aquesta posicio fins que s’hagi efectuat el tiri la pilota

hagi estat colpejada per un altre jugador o hagi sortit del terreny de joc.

8.2. Amonestacions i exclusions

Un esportista o un membre de 'equip tecnic potrebre les seglients amonestacions:

Amonestacié del Tut@r de Joc a un/a jugador/a amb una sancié de 2 minuts,

aquest/a jugador/a sera exclos/a durant 2 minuts. El/la jugador/a exclos/a, sera

substituit/da al terreny de joc per un/a company/a (no s’ha de mostrar targeta, es

comenta amb Uequip tecnic i Uesportista).

Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclos/a haura de tornar a entrar al

terreny de joc obligatoriament en el lloc del/la company/a que l'ha substituit

anteriorment. Aquests dos minuts d’exclusié Si que li comptabilitzaran igual com a

temps de joc “jugat” en el periode minim obligatori de joc. Els dos minuts que jugui

el/la jugador/a que substitueix al jugador/a amonestat/da amb exclusié, NO i

comptabilitzara en el temps total de joc. Es a dir, aquest/a jugador/a substitut/a

haura de jugar igualment un minim d'un periode sencer.

La targeta groga sera una amonestacié sense sancié de 2 minuts.

La targeta vermella comportara Uexpulsié del jugador/a. Es podra substituir al

jugador/a expulsat/adai entrar a la pista de joc un cop transcorreguts 2 minuts reals

despres de U'expulsid, excepte si es marca un gol abans que hagin transcorregut els

dos minuts, s’aplicaran les seglients disposicions:

1. Si cinc jugadors/es s’enfronten a quatre i 'equip amb superioritat numerica
marca gol, es podra completar U'equip de quatre jugadors/es.

2. Siels dos equips juguen amb quatre jugadors/es i es marca un gol, mantindran
el mateix numero de jugadors/es.

3. Si Uequip amb inferioritat numeérica marca un gol, es continuara el joc sense

canvis.
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8.3. Faltes acumulatives

Son les que es sancionen amb un tir lWliure directe:

Cada equip potincorrer en cinc faltes acumulatives per part, és a dir, cinc entre
el primeri el segon periode (1a part), i cinc entre el tercer i el quart periode (2a
part) . A partir de la sisena falta acumulativa hi haura un llangament de doble penal
(a 10 metres). Si es realitza la 6a falta acumulativa més a prop de punt de
llancament del doble penal (10m) s'ha de donar la possibilitat al jugador/a si la vol
llencar des del punt on s'ha realitzat la falta (amb barrera) o des del punt de doble

penal.

A partir de la sisena falta acumulada per cadascun dels equips en cada part:

Els jugadors/es de 'equip defensor no podran fer barrera per defensar els tirs lliures.
L'executor/a estara degudament identificat/ada.
El porter/a restara a la seva area de penal a una distancia de la pilota de 5 metres,
com a minim.
Els jugadors/es es quedaran a 'area de joc darrera d’una linia imaginaria alineats
amb la pilota a 5 metres d’aquesta, sense poder cap jugador/a creuar la linia ni
obstaculitzar al llancador/a fins que la pilota sigui colpejada i es posi en moviment.
Quan un equip arribi a la cinquena falta acumulativa i la sisena tingui lloc per una
de les dues faltes seguents, no es procedira a un llangament de doble penal:

1. Retencidé de la pilota de 4” per part del porter/a.

2. Cessi6 voluntaria de la pilota d’'un/a jugador/a al seu porter/a
El procediment a partir de la sisena i les seglients sera:

L’executor/a del tir lliure ha de llangar-lo amb la intenci6 de marcar un golino podra
passar la pilota a un altre company/a.

Després d’executar el tir lliure directe, cap jugador/a podra tocar la pilota fins que:
no ho faci abans el porter/a defensor/a, o que reboti als pals, o al travesser o surti
de la pista de joc.

Si un jugador/a comet la sisena falta a una distancia superior als 10 metres del seu
propi camp, larbitre haura d’anar directament al punt dels 10 metres per al

llangcament del tir lliure directe.
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- Siunjugador/acomet una sisena falta a la meitat de la seva propia area de joc, entre
la linia de 10 metres i la de meta, fora de l’area de penal, ’equip atacant decidira si
llenga eltir lliure des del punt de 10 metres o des del lloc on s’ha comes la infraccid.

- S’ha de permetre temps addicional pel llangament d’un tir lliure directe al final de
cada part del partit o al final de cada periode.

- L’executor/a estara degudament identificat/ada.

8.4. Elpenal

Es concedira un tir de penal contra 'equip que comet una de les faltes tecniques
especificades anteriormentenelpunt8.1.1.1, dins de la seva propia area de penalisempre

que la pilota estigui en joc.
Es podra marcar un gol directament d’un tir de penal.

Es concedira temps addicional per a poder executar un tir de penal al final de cada

temps.

8.4.1. Posicioé de la pilotai dels esportistes
La pilota es situara al punt de penal.
L’executor del tir de penal s’haura d’identificar degudament.

El porter/a defensor/a haura de quedar-se sobre la propia linia de meta, podent

desplacar-se a través d’ella, moviment lateral, fins que la pilota estigui en joc.

Els jugadors/es, excepte 'executor del tir, estaran ubicats a la pista de joc, fora de
l'area de penal, com a minim a 5 metres per darrera del punt de penal en una linia

imaginaria parallela a la linia de fons.

8.4.2. Procediment

L’executor/a del tir de penal, colpejara la pilota endavant :

- No tornara ajugar la pilota fins que aquesta sigui tocada per un altre jugador/a.

- La pilota estara en joc, en el moment que sigui colpejada amb el peu i es posi en
moviment.

- Cap altre jugador/a podra tocar la pilota, abans que ’hagi tocat el porter/a o sigui

rebutjada pels pals o travesser de la porteria.
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- Eljugador/a que executa el tir de penal, com per sisena falta, no podra tornar a

colpejar la pilota si aguesta toca el pal o el travesser.

8.4.3. Sancions

Siunjugador/a de 'equip defensor infringeix aquesta Regla de Joc:

- Siesfagol, no esrepetira el tir
- Sinoesfagol, estornara a repetir el tir lliure.
Si un jugador/a de equip que executa el tir infringeix aquesta Regla de Joc:

- Siesfagol, estornara arepetir el tir de penal.
- Sino esfagol, el Tut@r de Joc parara el joc i el reprendra amb un tir lWliure indirecte

a favor de Uequip defensor, que s’executara des del punt on s’ha comeés la infraccié.

Si un jugador de cada equip infringeixen aquesta Regla de Joc o la pilota toca un altre
objecte en el moment que es mogui endavant:

- Esrepetira el tir de penal.

9. El servei de banda

Elllangament de banda és una manera de reprendre el joc. No es podra anotar

un gol directament de llangament de banda.

Es concedeix un llangament de banda, quan la pilota travessa totalment la

linia de banda, ja sigui per terra o per Uaire.

El seu retorn a la pista de joc es fara mitjancant un llangcament amb el peu
des del punt per on ha travessat la linia de banda, no podent obtenir gol

directament.
No es podra anotar un gol directament d’un servei de banda, per tant:

- Si la pilota entrés a la porteria de 'adversari, es concedira servei de

porteria.
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9.1.

9.2.

9.3.

- Sila pilota entrés a la porteria de l’executor/a, es concedira servei de

cantonada.

Posicionament

La pilota haura de romandre immobil sobre la linia de banda.

Elllancador/a del servei de banda pot tindre els peus dintre del terreny de joc.
Els jugadors/es defensors/es han d’estar com a minim a una distancia de 3
metres. Si no existeix aquesta distancia la persona llangador pot demanar

distancia al Tut@r de Joc.

Procediment

L’esportista que efectua el llangcament de banda ho haura de fer en els 4
segons posteriors a la recepcio de la pilota.

L’esportista que efectua el llancament de banda no podra tornar a jugar la
pilota fins que aquesta hagi tocat algun altre participant.

La pilota estara en joc tan aviat com entri al terreny de joc.
Sancions
Unjugador/a de l’equip contrari efectuara el llangament de banda en cas que:

- Elllangcament de banda s’efectui incorrectament.

- El UWancament de banda s’efectui des d’una posicid6 que no

correspongui al lloc d’on ha sortit la pilota de la pista de joc.

- Elllangament de banda que no s’efectui en els 4 segons despres que
'executor/a esta en disposicié de realitzar el servei. (estigui ales mans
deljugador/a que ha de realitzar el llancament o collocada en posicié

de servei).
Es concedira un llancament lliure indirecte a ’equip contrari en cas que:

- Eljugador/a que fa efectiu el llangcament de banda toca la pilota per
segona vegada abans que la pilota I’hagi tocat un altre jugador/a. El

llangcament lliure es fara des de la posicid que s’ha comes la infraccié.

Si un adversari distreu o destorba de manera antireglamentaria a

’executor/a del llangament:
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- Esrepetira el servei de banda.

10. Elservei de cantonada

El servei de cantonada és una forma de reprendre de joc.

La pilota traspassa totalment la linia de fons, després d’haver estat tocada o
colpejada per ultima vegada per un jugador/a de U'equip defensor, s’assenyalara

servei de cantonada.

10.1. Procediment

El servei de cantonada sera executat per un dels components de U'equip
atacant fent servir el peu, després de collocar la pilota a Uinterior del quadrant del
cérner més proper, els contraris han de romandre a 5 metres, com a minim, del

quadrant de cantonada fins que la pilota estigui en joc.

El jugador/a que faci efectiu el servei de cantonada no podra tornar a tocar la

pilota fins que aquesta hagi estat tocada per algun altre jugador/a.
La pilota estara en joc tan aviat com entri a la superficie de joc.

Sera valid el gol resultant d’un servei de cantonada, sempre que es faci en

porteria contraria.

No sera valid el gol si es realitza a propia porta, tanmateix, s’haura de

reprendre el joc amb servei de cantonada favorable a ’equip contrari.

10.2. Sancions

- Si el servei de cantonada no s’ha efectuat correctament, 'equip contrari
efectuara un servei de porteria.

- Si a l'execucié d’un servei de cantonada la pilota és enviada cap a la seva
propia porteria i la pilota entra sense que ningu la toqui, s’efectuara un servei

de cantonada per part de 'equip contrari.
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- Si Uesportista que realitza el servei de cantonada toca la pilota per segona
vegada abans que un altre jugador/a ’hagi tocada, es concedira un tir lliure

indirecte des de la posicié on s’ha comes la infraccio.

11. Elserveide porteria

El servei de porteria és una forma de reprendre de joc.

Es concedira un servei de porteria quan la pilota hagi travessat completament
la linia de porteria, ja sigui per terra o per aire, després d’haver tocat finalment a un

jugador de Uequip atacant, i no s’hagi marcat un gol.
No es podra anotar un gol directament d’un servei de porteria, per tant:

- Si la pilota entrés directament a la porteria de 'equip del porter que executa

el servei, es concedira servei de cantonada a 'adversari.

- Sila pilota entrés directament a la porteria de ’equip defensor, es concedira

servei de porteria a aquell mateix equip.

11.1. Procediment

El porter defensor llangara o deixara caure la pilota amb les mans des de dins

de la seva area.

La pilota estara en joc en el moment en qué s’hagi llangat o deixat caure i es

desplaci amb claredat.

El servei haura de realitzar-se en un temps maxim de quatre segons a compte
des del moment en el qual 'equip en possessio de la pilota estigui preparat per a
executar-lo o des que el Tut@r de Joc hagués donat el senyal per a posar la pilota en

moviment.

Els adversaris hauran d’estar fora de 'area fins que la pilota estigui en joc. Es
considerara que la pilota no esta en joc i que el porter manté la possessioé de la pilota
i continuara el compte dels 4 segons, si la fa rebotar al terra, la llanga enlaire o se li

escapailatorna a atrapar.
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11.2. Sancions

Si una vegada que la pilota estigui en joc, el porter/a que va executar el servei
tornés atocar-lo abans que el toqui un altre jugador/a, es concedira un lliure indirecte.

En el cas que cometi una infraccié per ma:
- Esconcedira un lliure directe.

- Es concedira un lliure indirecte si la infraccié es comet dins de l'area

del porter.

Si en el moment d'executar el servei de meta, quedés algun jugador/a de
l'equip adversari a l'area que no hagi tingut temps a sortir d'ella, els Tut@rs de Joc
permetran que el joc prossegueixi. Si un adversari es trobés dins de l'area en el
moment d'executar el servei de porteria, entrés en ella abans que la pilota estigui en
joc, otoqués o disputés la pilota abans que aquesta estigui en joc, es repetira el servei

de porteria.

Si un/a jugador/a entrés a l'area abans que la pilota estigui en joc i cometés
una infraccié contra un adversari o fos objecte d'una infraccié per part seva, haura de

repetir-se el servei de meta.

Si no s'efectués el servei de porteria dins dels quatre segons preceptius, es

concedira un lliure indirecte a l'equip rival.

Si el servei de porteria s'efectua més enlla de la linia divisoria del centre

del camp en les categories d’educacio infantil, prebenjami, benjami i alevi:

- Esconcedira unserveide banda a l'equip contrari. El servei es llangara
a la linia de mig camp, en el punt més proper per on la pilota va

traspassar aquesta linia.
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12. El/la porter/a

El/la porter/a no podra retenir la pilota més de 4 segons.

La cessio al porter/a a partir de la categoria benjami esta prohibida, a no ser que
la pilota vingui directament d’un/a jugador/a contrari/a o li hagi estat tornada per
un jugador/a del seu equip després d’haver estat tocada per un contrari,
procedeixi d’'un servei de banda, de falta o cdérner. Siné es produeixen alguna
d’aquestes accions es concedira un tir lliure indirecte des del lloc on va a ser
comesa la infraccid.

*Si la infraccio va ocodrrer dins de l'area de penal del porter/a, es concedira un tir
Wiure indirecte a l'equip adversari, que es llancara des de la linia de l'area de penal,
en el punt més proper al lloc on es va cometre la infraccio.

En camp contrari el/la porter/a és un jugador més.

Si el servei de porteria no s’ha efectuat en un temps maxim de 4 segons, un cop
el/la porter/a esta en disposicid de realitzar el servei, es concedira un tir liure
indirecte a ’equip contrari, que es llangara des de la linia de 'area de penal, en el
punt més proper al lloc on s’hagi comes la infraccid.

Si en el servei de porteria la pilota entra a la porteria contraria després d’haver
tocat la pilota el porter contrari, es concedira un servei de cantonada.

Si en el servei de porteria la pilota entra dins la porteria contraria sense que el

porter ’hagi tocada, es concedira un servei de porteria.
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