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CALENDARI

FASE COMARCAL

1 12 Dissabte 31 de gener 2026 Totes les categories (Esplugues LI.).

1 22: Dissabte 21 de febrer 2026  Totes les categories (Martorell)
1 32: Dissabte 28 de febrer 2026 15,(Exh.), Prebj. i Benj. (Esparreguera)
1 42 Dissabte 21 de mar¢ 2026 Alevi a Sénior (Gelida)

1 Final Nacional: Per confirmar.

CATEGORIES CONVOCADES A FASE
COMARCAL

Juvenil

Ed.Inf. Pre-Benj. Benjami Alevi Infantil Cadet |
Vv

Aplicacio

Els anys de cada una de les categories es defineixen a la Normativa
Comarcal del CEBLLOB.

Els/les esportistes nascuts/des a I'any 2020 (categoria Educacio Infantil
I5) podran participar a les jornades comarcals en format d’exhibicio
(sense puntuacions ni resultats). Els integrants per a aquesta categoria
seran els mateixos que a la categoria prebenjami B.

La participacio esta oberta a tothom.

La llicencia escolar s’estén des I'l de setembre de 2025 al 31 d’agost de
2026. Si durant aquest periode es posseeix de llicéencia federativa, es
considerara gimnasta federat a tots els efectes durant tot el curs escolar.

Tots/es els/les gimnastes participaran a la categoria que els correspon
per any de naixement amb les excepcions seglents:

C La participacid d’esportistes en una categoria immediatament
superior, prévia presentacid al Comité Organitzador del document
d’autoritzacio per a participar en una categoria superior a la modalitat
gue correspongui sempre i quan sigui per formar un equip. En aguest
cas es mantindran en aguesta categoria també a nivell individual.

3
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C En el cas desportistes amb patologies especials poden
participar en una categoria inferior a la de la seva edat, prévia
acreditacid mitjancant document médic de la patologia de I'infant.

C Tots els técnics/ques que estiguin a pista a les competicions han
de ser majors de 16 anys, tenir la llicencia tramitada a Playoff i posseir
com a minim el CIATE DE JOCS | ESPORTS

Participacio inclusiva:

Les gimnastes amb necessitats especifigues de suport poden participar en
una categoria inferior a la que els hi correspon per edat, sempre gue
aguesta circumstancia estigui degudament justificada mitjancant informe
medic o certificat oficial. En aquests casos, caldra informar préviament el
Consell Esportiu, que notificara als/les Tutors/es de Joc i a I'organitzacio.

Les gimnastes amb necessitats de suport especific poden participar en
categories inferiors, sempre gue s’hagi comunicat préviament al consell
esportiu, i aguest ho traslladi als tutors/es de joc.

L'objectiu és garantir la participacio i inclusid real, adaptant la valoracio
sense renunciar a l'exigéncia esportiva. Per tant, s’aplicaran els seglents
criteris:

i Es valorara tot el que es presenti, i les deduccions s’aplicaran sobre
I'element realitzat, no sobre I'element normatiu.

T No es penalitzaran les faltes d’execucid causades per una discapacitat
fisica visible (per exemple, bracos o cames flexionats si no és
funcionalment possible I'extensio).

1 S’accepten ajudes verbals, mimica o suport fisic puntual de
I'entrenador/a, sense penalitzacio.

1 Siunelement no pot ser realitzat per motius fisics, es pot substituir per
un altre amb comunicacio previa al comite de valoracio, evitant aixi la
penalitzacio per absencia.

1 Es poden fer servir objectes d’orientacid o materials adaptats, sempre
gue no interfereixin en la seguretat ni dificultin la visid dels jutges.
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1 Els exercicis es podran fer amb pauses o sense enllag, sempre que es
mantingui 'ordre i I'element sigui identificable.

Aqguests criteris tenen per objectiu garantir una avaluacio justa, respectuosa
I adaptada a les capacitats de cada gimnasta.

INSCRIPCIONS A FASE COMARCAL

C Les inscripcions s’hauran de tramitar on- line, a través d’un llistat
Excel que us enviarem en el moment d’obrir el periode d’inscripcio.

c Les inscripcions s’hauran de tramitar 15 dies abans de la jornada
i finalitza el divendres de la setmana anterior a la jornada.

C Un cop realitzada la inscripcid s’haura d’enviar al correu
electronic (alex@cebllob.ca) via We Transfer (www.wetransfer.com) les
musigues en format mp3.de totes les participants indicant (NOM |
COGNOM, ESCOLA o ENTITAT/ CATEGORIA i NIVELL). Tot i aixi el
dia de la jornada s’haura de portar una coOpia de seguretat amb la
musica.

C Per temes organitzatius un cop tancat el termini d’inscripcié no
s’acceptaran meés inscripcions.

Les inscripcions s’hauran de realitzar depenent de les modalitats
convocades a cada jornada. Aquestes modalitats son les seglUents:

o Individual
o Equips (formats per un minim de 3 i un maxim de 6
gimnastes).
El numero de participants de categoria inferior, no pot ser superior al
50%.

Els equips hauran d’estar formats per els/les mateixos/es integrants a
totes les jornades. Tanmateix el mateix dia de la jornada no es podran
fer modificacions dels equips.

La inscripcio dels/les gimnastes en els diferents nivells és lliure. Els/Les
gimnastes de totes les categories que el curs anterior han assolit les primeres
posicions de la seva categoria en el nivell B, no hauran de participar
obligatoriament en el nivell A quan mantinguin la mateixa categoria que el curs
anterior.
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SISTEMA DE CLASSIFICACIO A FASE
COMARCAL

Es faran dues classificacions a cada jornada (classificacio individual i
classificacio per equips).

1 Classificacio individual: Segons la puntuaci¢ atorgada a la gimnasta per
part del jurat en la suma dels 3 aparells + la suma del punt atorgat per
'obtencid de la targeta verda (veure pag.o).

Nivell A.

Nivell B.

Masculi.

Nivell Open: Per gimnastes amb llicencia federativa (mateixos
exercicis Nivell A).

O O O o

1 Classificacid per equips: suma de les 3 millors notes obtingudes per
els/les components de I'equip en cadascun dels aparells.

Aqguests resultats es podran trobar a la pagina web del Consell Esportiu del
Baix Llobregat www.cebllob.cat a partir del dilluns després de la competicio.

SISTEMA DE CLASSIFICACIO INTEGRAT “LA
TARGETA VERDA”

La targeta verda és un element que els/les tut@rs de joc utilitzaran per
reconeixer les accions positives més destacades que es donin durant la
competicid i reforcar d’aquesta manera el bon comportament dels/de les
esportistes.

Aqguesta targeta s’atorgara després de cada actuacid sempre i quan els
esportistes superin satisfactoriament com a minim 3 dels seglUents items:

Esforc de I'esportista.

Actitud positiva durant I'execucio.

Respecte als tut@rs de joc, entrenador/a, resta esportistes, public i
material.
1 Salutacid final després de I'execucid de 'exercici.

= =4 =4

Per tant, si els/les esportistes aconsegueixen complir amb 3 ¢ 4 dels items
anteriors, rebran la targeta verda en acabar el seu exercici fet que es
traduira en la suma d’un punt extra a cada aparell a la nota atorgada pels
tutors/es de joc.
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A continuacid us deixem un exemple de puntuacid amb la integracid de la

targeta verda

FOS NOM SALT BARRA
1 ADRIA 12,40 1 13,00
2 MAARC 12,10 1 1130
3 JUUA 13,20 1 1250
a ALEX 11,20 1 1130
5 PALLA 12,00 1 1150
& MNARCEL 12,50 1 1040
7 10 12,00 1 1150
2 Luaa 12,20 1 1140
9 CARLA 12,90 1 850
10 SARA 12,00 1 1010

NORMES DE COMPETICIO A

COMARCAL

1.- COMPOSICIO DELS EQUIPS

Els equips estaran formats:

¢ Femeni: maxim 6 esportistes i minim 3.

¢ Masculi: maxim 6 esportistes i minim 3.

2 - MUSIQUES

TERRA

2,40
0,30
7,00
9,40
750
5,00
7,00
7.80
9,80
2,50

35,70
35,70
35,50
35,00

34,90

34,40

33,70

FASE

La musica sera obligatoria per a les categories benjamina i prebenjamina, i

lliure per a la resta de categories.

Podeu descarregar la musica obligatoria fent click als seglent enllac:

M Musica prebenjami i benjami

La musica pot ser instrumental o es pot utilitzar la veu humana com
instrument musical en una part de I'exercici perd sense paraules. Cal tenir en
compte que sigui adient a I'edat i al programa de Jocs Esportius Escolars de

Catalunya.
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En el cas de la modalitat masculina, 'organitzacidé posara una musica de fons
escollida pels organitzadors, que sera la mateixa per a tots els gimnastes.

3 .- APARELLS

Es realitzaran 3 aparells obligatoris:

a) Aparells Nivell Ai B.
- Salt

- Barra d’equilibri

- Terra

) Aparells modalitat masculina.
- Salt

- Minitramp

- Terra

4.- INDUMENTARIA

a) Indumentaria femenina:

1 La gimnasta haura d'utilitzar un mallot o un mono (maillot d’'una peca
que cobreix la cama fins el turmell) que no sigui transparent i que tingui
un disseny elegant. També es poden utilitzar malles que cobreixin la
cama completament, del mateix color que el mallot, per sota o per sobre
del mateix.

1 L’escot del mallot per davant i per darrere ha de ser apropiat: no ha de
sobrepassar de |'estern per davant, ni les espatlles per darrere.

T El mallot pot tenir o no manigues, els tirants han de tenir un minim de
2cm d’ample.

1 El tall de la cama del mallot no pot anar més amunt de 'os del maluc.
I Les gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

T No es permet I'Us de joies (bracalets i collarets), excepte arracades
petites de tipus botd.

1 Els embenats han de ser de color beige, o del color de la pell.
I L’Us de sabatilles de gimnastica i mitjons és opcional.
1 Poden portar només aquells logotips, propagandes o identificadors de

patrocinador que estiguin permesos en les Ultimes normatives de
publicitat de la UCEC.
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1 Es permet I'Us de protectors de mans i embenats en el cos (color beige),
han d’estar ben subjectes i no desmillorar I'estética de la presentacio.

1 S’ha d’evitar portar mitges de compressio durant la competicio.

b) Indumentaria masculina:

1 El gimnasta haura d’'utilitzar un mallot masculi i pantalons curts.
1 Els gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

5- ESCALFAMENT

A primera hora de la jornada es donara mitja hora d’escalfament general
sense tocar aparells. Seguidament s’iniciara la primera competicid i cada
grup anira directe al seu aparell d’inici de competicid, presentant-se als/les
tutors/es de joc (arbitre i jutge/essa) que passaran llista.

Seguidament es donaran de 3 a 5 minuts d’escalfament de l'aparell segons
el numero de gimnastes per grup.

Sempre marcara el temps d’escalfament la barra. Aixo es fara a cada rotacio.
Durant els escalfaments especifics no es podra fer I'exercici sencer sind® que
es podran provar els elements tan acrobatics com gimnastics del mateix.

6.- AVALUACIO DELS EXERCICIS

1. Calcul de la Nota Final.
La nota final en cada aparell es calcula utilitzant dues notes separades, la
nota D i la nota E. (D+E=Nota Final).

2. Contingut de la nota D
NOTA D: Els requisits de composicio de cada aparell i categoria.

o Categoria femenina A i B: 6 requisits amb un valor de 1.00 punt
cadascun, sumant un total de 6.00 punts.

o Categoria masculina: 6 requisits amb un valor de 1.00 punt
cadascun, sumant un total de 6.00 punts.

0 Salt en totes les categories: Valor de cadascun dels salts.

3. Contingut de la nota E
T NOTA E: Les deduccions per faltes generals, faltes d’execucid especifica
de cada aparell i presentacio artistica.

0 Amb la perfeccié en I'execucio, combinacid i presentacio artistica,
la gimnasta pot obtenir una nota de 10.00 punts.
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0 Les deduccions per errors d’execucio i artistic es sumen i després

es resten de 10.00 punts per determinar la nota E.

4. Enllacos directes

Son aqguells en que els elements es realitzen sense interrupcié o detencid

dintre d’'una série gimnastica o acrobatica.

/- FALTES | PENALITZACIONS GENERALS

1. Faltes nota E

Penalitzacions generals Penalitzacid
Flexié de bracos o genolls c/v fins 0.50
Separacié de cames o genolls c/v fins 0.30
Cames creuades durant els elements amb gir c/v0.10
Insuficient alcada dels elements c/v fins 0.30
Desviacio de la direccio recta c/v 0.10
Vacil-lacio durant 'execucié dels elements c/v 0.10
Intent d'element, perd sense fer-lo (carrera buida) c/v 0.30p
Posicié del cos ifo cames en elements (no dansa):
* Alineacio del cos c/v0.10
= Peus no estirats / relaxats c/v0.10
= Split insuficient en elements acrobatics (sense vol) c/v fins 0.30
Falta de requisits técnics en elements de dansa (posicio del cos) c/v fins 0.50
Precisio (clara posicio de comencament i de final) c/v0.10
Sortida molt a prop de I'aparell (barra) 0.30
Faltes en la recepcid (tots els elements incloses les sortides):
Si no hi ha caiguda la maxima deduccio en la recepcié no pot excedir de 0,80
Cames separades en la recepcio c/v0.10
Moviments addicionals de bracos 0.10
Pérdua d'equilibri c/v fins 0.30
Passos extres, petit salt c/v0.10
Pas o salt molt gran (més que I'ample de les espatlles) c/v fins 0.30
Falta de postura del cos c/v0.30
Gatzoneta fonda c/v0.50
Fregar/tocar els aparells/marfega amb les mans pero sense caiguda c/v0.30
Recolzament amb 1 o 2 mans a la méarfega o aparell c/v 1.00
Caiguda amb genolls o malucs sobre la marfega c/v 1.00
Caiguda a sobre o contra l'aparell c/v1.00
Falta de recepcio dels elements amb els peus primer c/v1.00
10
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2. Faltes de composicio (nota D)

Penalitzacions NF

Penalitzacions

Enllac o sortida amb caiguda (barra i terra)

No RC+1.00

Recepcio d'un element, no es realitza amb els peus primer o en la posicio
establerta.

c/v No RC + 1.00

Falta de presentacid davant la Tutora de Joc (abans o després de

. - 0.30
I'exercici)
No intent de I'element 0.50
Ajuda de I'entrenador/a en qualsevol aparell 0.50
No RC+ 1,00
Presencia no permesa d'un entrenador/a 0,50
Manca d’'un element No RC + 1.00
Manca d'un element dins una linia acrobatica o passatge de dansa MNo RC + 1.00
Irregularitats en els aparells:
* Pujar o baixar la mida dels aparells sense autoritzacio 0.50
* Col-locacio del trampoli sobre superficie no permesa 0.50
= Utilitzacié de marfegues suplementaries no permeses 0.50
= Moure la marfega suplementaria de recepcio durant tot
I'exercici. (barra) 0.50
Comportament de la gimnasta:
* Mallots no idéntics en un equip 0.30
* Indumentaria incorrecta (mallot, joies, color embenat, leggins) 0.30
= Utilitzar protectors incorrectes o antiestétics. 0.30
=  Competir en ordre de pas incorrecte (individual/equip) 1.00
* Endarreriment o interrupcio de la competicio injustificats 0.30
= Conducta antiesportiva 0.30
= Permanéncia no autoritzada a la zona de I'aparell 0.30
= Parlar amb els/les tutors/es actives durant la competicié 0.30
Cronometre
, . . 0.30
* Excedir-se en el temps d’escalfament després de l'avis 0.30
* Mo comencar durant els 30" després de la senyal del/la Tutor/a de Joc No vélid
= Comencar I'exercici sense el senyal del Tutor/a e
: . " . - : Exercici finalitzat +
*  Excedir-se més de 60"en el temps entremig després d'una caiguda de 0.30

barra

Comportament de I'entrenador/a:
= Conducta antiesportiva (en tota la competicid)
= Endarreriment o interrupcié injustificada de la competicié
= Parlar amb les tutors/es de joc actives durant la competicié
= Dirigir-se als/les tutors/es de joc mostrant gravacions dels exercicis.
= Gravar amb el mobil dins I'area de competicio

1r cop amaonest., 2n cop expul.
1.00 a la gimnasta
1.00 a la gimnasta

Expulsié zona competicio
1r cop amaonest., 2n cop expul.

T Generalitat
Wl de Catalunya
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8.- RECONEIXEMENT DELS ELEMENTS TECNICS

Per reconeixer el VD, en el nostre cas els RC, es requereixen caracteristiques
técniques especifigues.

1. Tots els aparells

a) Posicions del cos:

1 Agrupada: Menys de 902 en els angles de malucs i genolls en els
elements de dansa.

1 Carpada: Menys de 902 en el angle de malucs en elements de dansa.

) Caigudes en la recepcio:

1 Amb recepcid de peus primer: es dona el RC.
1 Sense recepcid dels peus primer: no es dona el RC.

N

. Barra d’equilibri i terra

a) Reconeixement del gir en elements de dansa:

1 El gir s’Tha de completar exactament, d’'una altra forma no es reconeixera
el RC.

1 La posicid de les espatlles i els malucs es decisiva, d’altre manera es
reconeixera un altre element diferent.

b) Consideracions pels girs:

S’han de realitzar sobre la punta del peu.

S’ha de mantenir un figura estable i ben definida durant tot el gir.

Per girs sobre una cama que requereixen la cama lliure en una posicid
especifica, la posicid s’ha de mantenir durant tot el gir.

I Els graus de rotacid es determinen una vegada que baixi el tald de la
cama de recolzament (el gir es considera finalitzat).

= —a —A

Gir de 3609 be Gir de 180° per baixada de talo
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c) Salts amb gir:

1 Si falten 302 o més de gir, no es reconeix el RC.

d) Definicio dels salts:

@

VERD
PLAY,

1 Impuls amb 1 peu i recepcid amb l'altre peu o 2 peus. (Gambada, Volada i

Galop).

1 Impuls amb 1 peu i recepcid amb el mateix peu o 2 peus (Gambada amb

canvi).

1 Impuls amb 2 peus i recepcido amb 1 o 2 peus (Sison, Agrupat, Cadireta,

Carpa)

e) Requisits per la separacid de cames (Split)

Per la falta de graus en la separacio de cames en els salts jump i leap

> 450

> 0% a 20°
> 200 3 450

Salts: Insuficient split (1800)

deduccio 0.10
deduccio 0.30
no RC

f) Salt agrupat amb o sense gir:

Requisits

*  Angle de malucs - menys de 90°

* Genolls per sobre de " horitzontal

Penalitzacions

Genolls a
I'horitzontal

-0.10

Genolls per sota de

"horitzontal

-0.30

Angle de maluc/
genoll > 1359

No RC

13
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g) Galop amb o sense gir:
Requisits
Cames alternades
Genolls per sobre I'horitzontal
Avaluar la posicio més baixa del
genoll
Penalitzacions
Una o dues cames -0.10 ngs%gugz cames ~0.30 Angle de maluc
a I'horitzontal Ihoritzontal >1350 No RC
h) Cadireta amb o sense gir:
Requisits
* Angle de malucs - menys de 902 * }
» Cama en extensio per sobre de
I'horitzontal
Genolls junts
Penalitzacions
" .
Cama en extensio _ L,
2 | horitzontal -0.10 Cama en extensio Angle de maluc
o per sota de -0.30 1 1350 MNo RC
Separacid de T
-0.10 I'horitzontal
genolls
14
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9.- RECULL DE SALTS PER BARRA | TERRA

& ]
Agrupat Galop Cadireta
T y
A&T B
Sissone Volada
Gambada Gambada lateral

10.- SALT

1. Generalitats
La/El gimnasta realitzara 2 salts, segons els requisits de la seva categoria.
Puntuara el millor salt.

a) La longitud de la carrera estara marcada segons la categoria, des de la
part frontal de la marfega d’'impulsid fins I'inici de carrera.

1 Distancia 10 m. Prebenjami fem A i B i masc., Benjami fem A i B i masc. i
Alevi fem B.

Distancia 25 m. tota la resta de categories.

El salt comenca amb la carrera, 'arribada i 'impuls al trampoli amb dos
peus.

1 Tots els salts de mans s’han de realitzar amb repulsid de les dues mans
sobre l'inici de la marfega de salt.

Després de rebre el senyal del/la tutor/a, la gimnasta iniciara el seu salt.
Les fases del salt que s'avaluen soén:

E |

= —a

- Primer vol
- Repulsio

- Segon vol
- Recepcid.
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2. Deduccions especifiques de 'aparell de Salt

a) Nota D

Deduccions de la Nota Final

b) Nota E

Penalitzacions NF Penalitzacio
- Longitud de la carrera no apropiada per la categoria 0.50 punts
- Recolzament en la repulsio d'una sola ma a la marfega 2.00 punts
- Carrera sense realitzar el salt 1.00 punt
- Qualsevol ajuda durant el salt Salt nul
- No arribar amb els peus primer o part del cos Salt nul
- Quan els dos salts son nuls. 3.00 punts
Penalitzacions linia de passadis Penalitzacié
- Recepcio o pas fora o amb una part del peu/ma. 0.10 punts
- Recepcid o pas fora amb dos peus/mans o part del cos. 0.30 punts
Penalitzacions d’execucio Penalitzacio
- No coordinar la batuda amb els dos peus al trampaoli 0.50 punts
- Posicio incorrecta del cos, bracos i cames fins 0.50 punts
- No bloquejar el cos durant el salt 0.50 punts

- No controlar la recepcié amb semi flexié de cames

fins 0.50 punts

- Descoordinacid de bragos i cames en I'avant salt

fins 0.50 punts

- No realitzar la técnica de bracos per sota (entrada al trampoli)

0.50 punts

Primer vol:

- Descoordinacié de bragos i cames en l'avant salt
- No realitzar la técnica de bracos per sota

- Angle de malucs

- Cos arquejat

- Genolls flexionats

- Separacio de cames o genolls

fins 0.50 punts

0.50 punts
fins 0.30 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
fins 0.30 punts

Repulsio:

- Recolzament alternatiu de mans

- Angle d'espatlles

- No passar per la vertical en la paloma i mig gir
- Bragos flexionats

- Recolzament prolongat

fins 0.30 punts
fins 0.30 punts
fins 0.30 punts
0.50 punts
0.50 punts

Segon vol:

- Alcada

- Separacio de cames

- Genolls flexionats

- Insuficient posicio en extensio

- Alineacio del cos, amb o sense recolzament de mans
- No realitzar la posicid de barca en la Paloma

- Col-locacid de les espatlles i els malucs en el 1/2 gir

fins 0.50 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
fins 0.30 punts
fins 0.30 punts
fins 0.50 punts
fins 0.50 punts

Recepcio:

- No mantenir la posicio de barca
- No caure en la posicio de ¥ gir
- Longitud insuficient

- Dinamisme insuficient

- Desviacio del passadis

0.50 punts
0.50 punts fins
0.50 punts
0.10 punts
0.30 punts

@

VERD
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Especificacio salt:

Aguest salt es considera un element Unic, pero dividit en dos parts. Primer la
gimnasta fa una cursa previa i un impuls amb dos peus al trampoli per
realitzar un salt vertical cap amunt, amb el cos estirat i els bracos alineats al
costat de les orelles finalitzant la primera part amb una recepcid de
semiflexié sobre la marfega, demostrant que el salt ha sigut clavat.
Seguidament ha de continuar el moviment, alliberant una cama i projectant
el cos | bracos endavant per entrar en una vertical controlada, amb les
cames estirades i juntes.

La sortida de la vertical ha de ser bloguejada, amb el cos totalment alineat i
estirat, i ha de finalitzar amb una caiguda sobre I'esquena en posicid tancada
i controlada, sense adoptar posicid de barca en cap moment.

Tot el conjunt s’ha de presentar sense passos intermedis ni trencaments
entre les diferents fases.

- // P i’ : ;>| &7 ’\‘
g E—TN -5 i |
174 { AN ].' S Wa v —N
¢ WV e ARy Xy |

11.- BARRA

1. Aspecte artistic

a) Composicio

La composicido d’'un exercici a la barra d’equilibri es basa en el vocabulari de
moviments de la gimnasta, aixi com amb la coreografia d’aguests elements
en relacid a la barra, a la vegada gue s’estableix un fort sentit de variacid en
el ritme, la forca i la cadéncia dels moviments.

Es I'equilibri entre:

1 Elements de dansa
1 Elements acrobatics
1 Coreografia

Amb el fi de crear un fluidesa continua, un tot cohesionat.
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Una composicio ben estructurada del exercici inclou:

Canvis de nivell (dalt i baix).

Canvis de direccid (endavant, endarrere i lateral).
Canvis de ritme i temps.

Moviments i transicions creatives.

> = =a s _a

ixO es el “QUE” presenta la gimnasta.
b) Ritme i temps

El ritme i el temps (velocitat/cadéncia) han de ser variats, algunes vegades
animat, altres lent, perd fonamentalment dinamic i sobre tot sense
interrupcions.

La transicid entre els moviments i elements ha de ser suau i fluida.

1 Sense parades no necessaries o
1 Moviments preparatoris prolongats davant dels elements.
1 Lexercici no ha de ser una série d’elements desconnectats.

c) Presentacio artistica

Quant una gimnasta demostra creativitat, seguretat en I'execucid, estil
personal, técnica perfecte i tempo variats, transforma una composicié ben
estructurada en una actuacio artistica.

AixO no és “que” presenta la gimnasta, si no el “COM” ho presenta.

2. Generalitats
L’avaluacio de l'exercici comenca amb la impulsid des del trampoli o la
marfega. No es permeten suports addicionals sota el trampoli.

a) Entrades

Si la gimnasta en el seu primer intent toca el trampoli o 'aparell:
1 Deduccid -1.00 punt (Nota E).
I Ha de comencar I'exercici.
T Norep el RC de I'entrada.

Es permet un segon intent d’entrada (amb deduccid) si la gimnasta no ha
tocat el trampoli o 'aparell.

1 Deduccio -1.00 punt (Nota D).
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b) Temps de I'exercici
La duracid de l'exercici a la barra d’equilibri no ha de superar el temps
maxim establert en cada categoria.

 La Tutora comenca a cronometrar quan la gimnasta realitza I'impuls
des del trampoli o la marfega. Para el rellotge quan la gimnasta toca la
marfega finalitzant el seu exercici de barra.

1 Sila recepcid de la caiguda coincideix amb la fi del temps no hi ha

penalitzacio.

La deduccid per temps llarg és de 0.10p. de la NF.

1 Els elements que es facin després del temps limit, seran reconeguts i
avaluats per la tutora.

==

d) Temps de caiguda:

1 El periode de caiguda s’acaba quant la gimnasta torna a impulsar-se a
la marfega per pujar a la barra.

T Si la gimnasta excedeix del temps permés per seguir amb 'exercici
s’aplica una deduccid de 0.30 per temps excessiu en cas que continui
I'exercici.

1 El/La Tutor/a comenca a cronometrar quan la gimnasta esta sobre els

seus peus després de la caiguda.

No és necessari saludar al/la Tutor/a després d’'una caiguda.

1 Després gue la gimnasta hagi pujat a la barra se segueix cronometrant
a partir del primer moviment per continuar I'exercici.

T Si la gimnasta no segueix el seu exercici després de 60 segons,
I'exercici es considera finalitzat.

==

3. Deduccions especifiques de I'aparell
Cada categoria ha de realitzar obligatoriament 6 requisits de composicid a
I'exercici de barra.

a) Nota D
Requisits de composicio (RC) Nota D
Categoria femenina A i masculina Valor RC 1.00p x 6 = 6.00p
Categoria femenina B Valor RC 1.00p x 6 = 6.00p
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b) Nota E
Deduccions per presentacid artistica, de composicid | especifiques de
I'aparell.

Presentacio artistica i composicio Penalitzacio

- Presentacid artistica insuficient durant tot I'exercici:

*  Postura pobre del cos (cap, espatlles, tronc) 0.10 pun
* Insuficient amplitud (maxima elongacio dels 0.10 pun
moviments)
= Insuficient amplitud en balancejos i llancament de 0.10 pun
cames.
=  Treball pobre de peus:
o Peus no estesos/relaxats/girats cap a dintre. 0.10 pun
o Treball pobre en releveé. 0.10 pun
- Ritme i temps:
* Insuficient variacio en el ritme i temps en els 0.10 punts
moviments.
= Presentacio de I'exercici complert com una série 0.10 punts

d’elements i moviments desconnectats.

- Composicio:
- Entrada sense VD, es reconeixen totes.
- Us insuficient de tot I'aparell:
* Falta de moviments laterals (no VD) 0.10 punts
* Falta d'una combinacid de moviments/elements a 0.10 punts
prop de la barra amb una part del cos (inclos cuixa,
genoll o cap) tocant la barra (no es necessari que
sigui un element).

- Us unilateral dels elements:
*  Meés de ¥ gir sobre 2 peus amb cames estirades en

tot I'exercici. 0.10 punts
Penalitzacions especifiques de |"aparell Penalitzacié
- Ritme pobre en els enllacos (RC) ¢/v 0.10 pun

Preparacio excessiva:

* Ajust (Passos sense coreografia i moviments ¢/v 0,10 pun
innecessaris)

* Balanceig excessiu de bracos abans dels elements de ¢/v 0,10 pun
dansa.

. Pausa (aplicar els 2 seg.) ¢/v 0,10 pun

- Recolzament addicional d'una cama contra la 0,30 pun

superficie lateral de la barra.

- Agafar-se a la barra per evitar una caiguda. 0,50 pun
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4. Anotacions

a) Caigudes (elements acrobatics | de dansa).
Pergue s’atorgui el RC han de tornar a la barra amb els peus o I'espatlla
segons I'element.

1
1

Amb recepcid sobre la barra d'1T o 2 peus o en la posicid establerta, es
dona el RC.

Sense recepcid sobre la barra d'1 o 2 peus o en la posicid establerta, no
es dona el RC.

b) Posicions de manteniment

1
1

Les posicions de manteniment s’han de mantenir 2” si aixi ho indica el RC.
Si 'element no es manté 2” en la posicié establerta, no s’atorga el RC.

c) Elements especifics

 Recolzament transversal: Les mans col-locades juntes amb moviments
acrobatics endavant i endarrere - Correcte (verticals, tombarelles,
vertical pont i remuntat i sortides).

1 Recolzament lateral: Les mans col-locades lateralment amb una maxima
separacid d’espatlles - Correcte (roda, roda dun brac¢, rondada i
sortides).

12.- TERRA

1. Aspecte Artistic

a) Presentacio Artistica

Una presentacio artistica és aquella en la que la gimnasta demostra la seva
habilitat per transformar el seu exercici de terra, des d’'una composicio ben
estructurada en una presentacid artistica. Al fer-ho, la gimnasta ha de
demostrar una gran fluidesa coreografica, art, expressivitat ,musicalitat i
tecnica perfecta.

El

principal objectiu es crear | presentar una composicid artistica i

gimnastica uUnica i ben equilibrada combinant els moviments del cos i
'expressid de la gimnasta, en harmonia amb el tema i el caracter de la
musica.

b) Composicid i Coreografia

La composicido de I'exercici de terra, es basa en el vocabulari del moviment
de la gimnasta i en la coreografia d’aguests elements i moviments, és a dir,
el tracat dels moviments del cos, tant gimnastics com artistics, en I'espai i
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temps en relacido amb l'area de terra i amb harmonia amb la musica
seleccionada.

La coreografia creativa, l'originalitat en la composicid dels elements i
moviments, significa que I'exercici ha estat construit | s’ha executat utilitzant
noves idees, formes, interpretacions i originalitat, evitant la copia i la
monotonia.

El disseny, estructura i la composicid dels exercicis inclou:

Una seleccid rica i variada d’elements dels diferents grups.
Canvis de nivell (dalt/baix) .
Canvis de direccio (endavant, endarrere, lateral i corbes).

Moviments, enllacos i transaccions a les linies acrobatiques creatives |
originals.

= -4 -

AixO es el “QUE” presenta la gimnasta.

a) Expressio

L’expressid es pot definir generalment com lactitud i la gama d’emocions
gue exhibeix la gimnas tant amb la seva cara com mitjancant el cos.

Aix0o inclou com la gimnasta es presenta en general i connecta amb les
tutores i el public, aixi com la seva capacitat per controlar/manejar la seva
expressié durant I'execucié dels moviment més dificils i complexos. Es
també la seva habilitat per interpretar un rol o un personatge durant la
presentacid. Sumat a I'execucid tecnica s’han de considerar I’harmonia
artistica i I'elegancia.

AixO no €s nomeés “que” realitza la gimnasta , si no “COM” presenta el seu
exercicl.

b) Musica
La musica ha de ser implacable, sense talls abruptes i ha de contribuir amb
un sentit d’'unitat de la composicio i presentacio general de I'exercici.

Ha de tenir fluidesa, i un comencament i un final clars. La musica escollida
també ha de contribuir a ressaltar les caracteristiques uniques i 'estil de la
gimnasta.

1 Musicalitat: Es la capacitat de la gimnasta d’interpretar la musica i
demostrar no nomeés el seu ritme i velocitat, si no la seva forma,
intensitat i passio.

 La musica ha de recolzar la presentacio i, mitjancant els seus
moviments, la gimnasta ha de transmetre el tema de la musica al jurat
I al public.
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2. Generalitats
a) Requisits per la musica

La musica de terra es lliurara als organitzadors de la competicio.
S’ha d’incloure la seglent informacio:

T Nom de la gimnasta, categoria i club.

1 Al comencament de la gravacio pot haver-hi una senyal o to. Perd no és pot
dir el nom de la gimnasta.

T La veu humana és pot utilitzar com instrument musical, perd sense paraules.

0 Exemple de veu humana acceptable: com instrument, taral-lejar,
vocalitzar sense paraules, xiula, cants sense lletra.

0 S’accepta qualsevol musica que no sigui clarament una canco o
part d’una canco.

1 Abséncia de musica o musica amb lletra (paraules) - 1.00 p
o0 Deduccio del Panel D de la Nota Final.

b) Temps de I'exercici
L’avaluacio de I'exercici comenca amb el primer moviment de la gimnasta.
La duracid de I'exercici no ha de superar el temps maxim establert per cada
categoria.
1 L’exercici ha d’acabar amb la musica. Per temps llarg - 0.10 p
1 Els elements que es realitzin després d’haver finalitzat la musica, seran
reconeguts (Nota -D) i avaluats (Nota E) per la tutora, realitzant les
penalitzacions corresponents.

c) Linies de Terra
Sobrepassar I'area de terra establerta amb gualsevol part del cos fora de
les linies de I'espai assenyalat té les seglents penalitzacions:

Linies de terra Penalitzacio
- Un pas o recepcio fora de la linia amb un peu 0.10 punts
- Pas fora de la linia amb els dos peus o recepcid amb els dos peus
fora de la linia (1r. contacte amb els peus)

0.30 punts

d) Requisits de composicio
Cada categoria ha de realitzar obligatoriament els 6 requisits de
composicio a I'exercici de terra.
1 Categoria femenina A i B: Valor RC 1.00p x 6 = 6.00 p
1 Categoria masculina. Valor RC1.00 p x 6 = 6.00 p
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La sortida a terra, es considera 'ultima linia acrobatica de I'exercici.
I Sense sortida: Si només ha realitzat una sola linia acrobatica, deduccid
de --0.50 p.

- Passatge de dansa: S’han de realitzar un minim de dos salts des d’'una cama,
enllacats directament o indirectament (amb passos de carrera, petits salts des
d’una cama, %2 gir sobre el dos peus, etc..), un d’ells amb separacid de cames de
1802 (split) anteroposterior.

3. Deduccions especifiques de I'aparell

a) Nota D
Veure el quadre de les faltes de composicid (punt. 7, pag 10).

) Nota E
Deduccions per presentacid artistica i composicio, i especifiques de
I'aparell.

Presentacio artistica i composicio Penalitzacio

Presentacio artistica
- Presentacio artistica insuficient durant tot I'exercici:

e Postura pobre del cos (cap, espatlles, tronc) 0,10 punts
e Insuficient amplitud (maxima elongacié dels moviments) 0,10 punts
e Treball pobre de peus:

o Peu no estesos/relaxats/girats cap dintre. 0,10 punts
e Insuficient participacio de les parts del cos. 0,10 punts
e Poca relacio expressiva amb l'estil de la musica. Fins a 0,30 punts

- Presentacio de I'exercici complert com una série d’'elements i

moviments desconnectats (falta de fluides) 0,10 punts
Composicio
- Insuficient complexitat o creativitat en els moviments:
¢ Durada de tot 'exercici. 0,10 punts
e (Coreografia pobre a les cantonades/falta de varietat. 0,10 punts
- Falta de moviment tocant el terra (incloent min. tronc o cuixa, o
genoll o cap) 0,10 punts

Musica i Musicalitat:

- Edicio de la musica: (sense comencament, final o accents)
e Mudsica sense estructura 0.10 punts

- Musicalitat:

# Falta de sincronitzacio entre moviment i el pols musical al
final de l'exercici. 0.10 punts

¢ Musica de fons (quant I'exercici esta relacionat amb la
musica parcialment o només al comencament i al final de

I'exercici) Fins a 0.30 punts
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Penalitzacions especifiques de 'aparell Penalitzacio
Preparacio excessiva
® Ajust (passos sense coreografia) ¢/v 0,10 punts
e Balanceig excessiu de bracos abans dels elements de
dansa. c/v 0,10 punts
e Pausa (aplicar als 2 seg.) c/v 0,10 punts
Distribucic dels elements
- Uexercici comenca directament amb una linia acrobatica/element 0,10 punts
acrobatic.
- Linia acro subsegilient a una linia acro prévia, feta a la mateixa c/v 0,10 punts
diagonal, sense coreografia al mig.
- Més d’una linia acro subsegiient. c/v 0,10 punts
- Uexercici acaba amb element 0,10 punts
12.- MINITRAMPOL |
1. Generalitats
El gimnasta ha de realitzar dos salts segons la seva categoria.
2.Deduccions especifiques de I'aparell.
a) Nota D
Penalitzacions especifiques de 'aparell Penalitzacio
- Recolzament d’un sol peu a la marfega 2,00 punts de la NF
- Recolzament alternatiu dels peus a la zona de batuda 2,00 punts de la NF
- Carrera tocant el trampoli o el mini trampoli sense fer el salt Salt nul
- Qualsevol ajuda durant el salt Salt nul
- No arribar amb els peus primer quant el salt o requereix Salt nul
b) Nota E
Faltes Eenemls de l'aparell Penalitzacio
- No coordinar la batuda amb els moviments de bracos 0.50 punts
- No realitzar la técnica dels bracos per sota 0.50 punts
- No realitzar el moviment de bragos correctament durant el salt Fins 0.50 punts
- Manca d’extensio del cos Fins 0.50 punts
- No mantenir el cos bloguejat durant el salt Fins 0.50 punts
- Posicid en extensid incorrecta Fins 0.50 punts
- Posicid agrupada incorrecta Fins 0.50 punts
- Posicid carpada incorrecta Fins 0.50 punts
- Posicid de peix incorrecta Fins 0.50 punts
- Posicid del mortal endavant agrupat incorrecta Fins 0.50 punts
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Faltes en la recepcid:
- Sino hi ha caiguda la maxima deduccio en la recepciod no pot
excedir de 0.80 punts
- Posicid incorrecta a la recepcid del salt Fins 0.50 punts
- Cames separades a la recepcid 0.10 punts
- Molt a prop del mini trampoli Fins 0.30 punts
- Rebre ajuda de I'entrenador/a després de la recepcio 0.50 punty
Moviments per mantenir 'equilibri:
- Moviments addicionals de bragos 0.10 punts
- Moviments addicionals de tronc per mantenir I'equilibri Fins 0.30 punts
- Pas extra, petit salt 0.10 punts
- Pas o salt molt gran (més que I'amplada d'espatlles) 0.30 punts
- Falta de col-locacié del cos Fins 0.30 punts
- Gatzoneta fonda 0.50 punts
- Recolzament d'1 o 2 mans a la marfega/aparell 1 punt]
- Caiguda amb genolls o malucs sobre la marfega 1 punt
(després de posar els peus)
- (Caiguda sobre o contra l'aparell 1 punt]

13.- BARRA FIXA (INICIACIO)

Aquest aparell neix amb la voluntat de facilitar la introduccid progressiva
dels elements propis de la barra fixa, adaptats a l'edat i el nivell dels
gimnastes escolars.

L’aparell consisteix en una barra baixa i estable, que permet treballar
suspensio, balanceig i elements de forca i coordinacio basica.

1 Consideracions logistiques:

L’Us d’aguest aparell és opcional, i queda subjecte a la disponibilitat del
consell organitzador.

En cas de no disposar d’'una barra fixa baixa, es podra fer servir la banda
inferior de les paral-leles femenines com a alternativa transitoria, sempre que
aguesta sigui segura i estable.

Durant els dos propers cursos escolars (2025-2026 i 2026-2027), es
considera una fase d'implementacidé progressiva, amb 'objectiu que tots els
consells esportius, escoles i entitats puguin disposar del material i integrar
aquest aparell dins les competicions masculines.

Passats aguests dos cursos escolars, es valorara si el nou aparell ha estat
adoptat de manera efectiva pels consells i entitats. En funcid d’aguesta
valoracio, es decidira si s’incorpora definitivament al reglament o si, per
contra, es retira.
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Material necessari per a I'aparell d’iniciacié a la barra fixa

Per a la realitzacid d’aquest aparell sera necessari disposar del material
seglent:

1 Una barra fixa d’iniciacio, de tipus baix, estable i sense necessitat d’estar
ancorada al terra. En cas que el consell organitzador no disposi d’'una
barra fixa d’aquestes caracteristiques, es podra fer servir la banda
inferior de les paral-leles femenines com a alternativa transitoria,
sempre gque aguesta sigui segura i estable.

1 Alcada inicial recomanada: 1,30 metres per a totes les categories.
Aguesta mesura podra ser revisada i ajustada segons les caracteristiques
dels aparells disponibles als consells organitzadors i les necessitats
tecniques dels diferents nivells.

1 Colxonetes de proteccid adeguades, situades sota l'aparell i a la zona de
recepcio, per garantir la seguretat durant la practica i les sortides.

1 Magnesia per a 'Us dels gimnastes, per tal d’afavorir una correcta
adheréncia i seguretat durant els exercicis.

Classificacio especifica
L’aparell de barra fixa d’iniciacio tindra una classificacio independent de la

classificacio general dels aparells oficials (terra, salt i minitrampoli), ja que es
tracta d’'un aparell opcional i de caracter transitori.

Atenent al fet que no totes les entitats ni consells esportius disposaran
inicialment del material necessari, es permet gue les entitats decideixin
lliurement si participen o no en aquest aparell.

Deduccions especifiques de l'aparell.

a) Nota D
Penalitzacions especifiques de 'aparell Penalitzacio
- Falta d’un requisit No RC+ 1 punt 5
- No intent d'un element 0.5
- Qualsevol ajuda durant I'exercici exceptuant els elements que o MNo RC + 1 punt
especifica
- Ajuda completa de I'entrenador/a en tots els elements No RC+ 1 punt
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b) Nota E
Faltes Eenerals de l'aparell Penalitzacio
- Posicid incorrecte del cos en els requisits . Fins 0.50 punts
- Fregar la marfega amb els peus . C/V 0.30p
- No mantenir el cos bloguejat . Fins 0.50 punts
- No mantenir posicio 2" No RC +1 punts
- Desequilibris o descontrol corporal. Fins 0.50 punts
- Balanceig a les posicions de manteniment. Fins 0.50 punts
- Recolzament d'un sol peu a la banda 0.50 punts
- Volta canaria des d’un peu 0.50 punts
Faltes en la recepcio:
- Sino hi ha caiguda la maxima deducciod en la recepcid no pot
excedir de 0.80 punts
- Posicid incorrecta a la recepcio Fins 0.50 punts
- Cames separades a la recepcio 0.10 punts
Desequilibris en la recepcio Fins 0.50 punts
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Categoria: Prebenjami Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. Max. No coordinar 1a batuda amb dos peus al trampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt anmmt Posici6 incorrecta del cost, bracos 1 cames durant el fins 0,50 - Un trampoli
5 | amb el cost bloguejat 1 els bragos en extensio al costat de salt 0,50
A | les orelles per caure dempeus sobre la marfega. No bloguejar el cost durant el salt fins 0,50 - Alcada de la mirfega de
L No controlar 1a recepcid amb semi flexio de cames recepcio: 40 cm
T | Es realitzaran dos salts
Puntuara el millor salt
Faltes generals i d aparell. Normativa UCEC
1.50 10.00 Total 11.50 punts
1 Entrada: des del trampoli realitzar un salt en extensio a Sense entrada v. de 'entrada +1,00 | Barra baixa
caure amb els dos peus a la punta de la barra. 1,00 | La manca d'un element v. de I'element +1,00 | Un trampoli
B | 2.5G: Assamblé 1 salt en extensio 1,00 | La manca d'un element dins Ia SG v. de 1a SG+1.00 | Una passada de barra
A | 3. Gir: Preparacio de gir ¥ gir passeé 1 seguir ¥ gir releve Manca de ritme en els enllacos c/v 030 | Marfegues fines sotalabarraiala
R | (mateix costat) 1.00 | Recolzar els talons en els llangaments de cames 0,10 | sortida
R | 4. Element Individual: Llancament de cames, en releveé, Temps: 40
A | endavant (dreta 1 esquerra) 1.00 Sortida per I'extrem confrari a ['entrada
5. Equilibri: Angel 27, minim 90° 1,00 | Faltes generals i d aparell. Normativa UCEC
6 Sorfida: salt en extensio a la punta de 1a barra 1.00
6,00 10,00 Total 16,00 punts
1.Serie acrobatica 1: Tombarella endavant, tombarella No realitzar les linies acrobatiques 112 perla civ 0,50
endavant a la posicio dempeus, salt amb * gir i fombarella 1.00 | diagonal c/v 0,50 | Misica obligatoria
T | enrere 1,00 | La manca d’amplitud d'una linia acrobafica v. de ["element +1,00
E | 2 Serne acrobatica 2: Roda, roda 1,00 | La manca d'un element vlinia‘passatge+1.00 | Espai: 12x 6
R | 3. Passatge de dansa: galop. passos d'enllac, galop 1.00 | La manca d'un element dins dun linia acrobatica o
R | 4. Salt individual: Gambada 1,00 | passatge de dansa c/iv 0,30
A | 5. Element individual: Vertical {pujar 1 baixar) La manca de ritme en els enllagos
6. Gir: Preparacio de gir ¥ gir passe 1 seguir 42 gir relevé 1.00
{mateix costat) Faltes generals i d’aparell. Normativa UCEC
0,00 10,00 Total 16.00 punts
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Categoria: Benjami Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACTIONS ESPECIFICACIONS
Camerade 10m Max Ne coordinar la batuda amb dos peus al trampeli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt a caure dempeus, per fer No controlar la recepeid amb semm flexid de cames 0.50
5 | zemudament una vertical a cawre d'esquena sobre la marfega amb el cap entre els Posicio incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50 | Un trampoli
A | bragos 1el cos bloguejat. HNe bloquejar el cost durant el salt 1 la verfical 0,50
L Espatlles avancades a la vertical fins 0,50
T Alpada de les dues marfegpues de recepeio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Puntuara el mallor salt Faltes generals 1 4 aparell. Mormativa UCEC
LEQ 10,00 Total 11.50 punts
1. Entrada: Amb 3 passos de carera, batuda amb els dos peus al trampoli salt en Sense enfrada v. de |'entrada 1,00
extensid a caure a la punta de la bamra 100 | La manca d'un element w de I'element +1 00 | Bama barxa
2.5 Galop salt en extenzic 100 | Lamanca d'un element dins la 5G v.de la5G+1.00 | Un trampoli
3. Gar: 100 | Maneca de rituee en els enllagos o 030 | Marfegues fines sota la bara 1 a 1a sortida
a)  Preparacio de gir ¥: gir passé 1 seguir }: gir relevé (mateix costat) Recolzar els talons en els llangaments de cames o 030 | Temps: de 407 a 507
- 15] Gir 360° Nomes una passada de bana 0.50 | Serfida per I'extrem contran a lenfrada
A 4. Element indradual: 1.00 | Faltes generals 1 d"aparell. Normativa UCEC
E a) S1s0nne
A b)  Gambada 135° 100
5. Equihibri:
a) Angel 27, per sobre dels 90°
b)  Vertical minim 45° 100
6. Sortida: salt en extensio amb ¥ s per la punta de la bamra
£.00 10,00 Total 16,00 punt: 1
1. Senie acrobatica 1: Reda, roda, vertical tombarella a la posicio dempeus. Mo realitzar les limes acrobatiques 1 1 2 per la diagonal ev 0,50
2. Serie acrobatica 2: Tombarella endavant cames obertes, tombarella endavant ala 100 | La manca d’amphimd d'una linia acrobatica e 0,50 | Musica oblizaténa
posicid dempens, salt en extensic amb Y2 zir 1 tombarella enrere Lz manca d'un element v de I'element +1.00
T | 3. Passatpe de dansa: zambada (Split 180%) + zalep La manca d'un element dins d'un linia acrobatica o passatge de dansa vlinia‘passatge+1 00 | Espai 12x6
E | 4 %zl indmidual: Vertical pont de dues cames (separacto de cames en la recepoid no 100 | Lz manca de ntme en els enllagos
R | més ample que les espatllas) 1,00 che 030
R | 5 Element indradual: Sisorme (Spht 1807)
A | 6 Gu: Garde 3607 1,00 | Faltes generals 1 d"aparell. Mormativa UCEC
1,00
1,00
6,00 10,00 Total 16,00 pumnts
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Categoria: Alevi Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECTFICACIONS
Primer vol
Camera de 20 m. Max Mo coordinacio de brages 1 cames en l'avantsalt fins 0.50
Mo realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 Un o dos tramopoli
Entrada de paloma passant per la vertical, 2 caure d'esquena amb el cos bloquejat ERecolzament
sobre la marfega (posicie de barca) amb els bragos en extensid al costat de les Posicié incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50 Alcada de la marfeea de recepeis: 80 cm
orelles. Ezpatlles avangades fins 0,50
g Recolzament prolongat 0,50
A L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota Segon vol
L Algada msuficient fin< 0,50
T Es realitzaran dos salts Genolls flaxnonats fin= 050
Manca de posicio de barea 0,50
Puntuara el nuller salt BEecepcio
Mo mantenir la posicis de barca en la Paloma fins 0,50
Faltes generals i d"aparell Mormativa UCEC
1.0 10,00 Total 1150 punts
1. Entrada: Des del tampeoli, realitzar un mmpuls a passar la cama a la poacio de Sense enfrada v. de'entrada 1,00 | Bama mufja (1 m)
cavallet. 100 | Lamanca d'un element v de lelement +1 00 | Un trampoli (opetonal)
250 1,00 | Lamancad'un element dins la 5G v.delaSG+1.00 | Alcada de les marfegues sotz labana 1ala sorfida: 20 em
3}  Gambada gzlop Manca de ritme en els enllagos e 0,30 Ternps: da 407 2 507
B b}  Salt en extensio Sisonne (Split 1807) Momés una passada de bama 050 | Sortida per | extrem contran a 1'entrada
1,00
A 3 G Faltes generaks 1 d"aparell Mormativa TUCEC
% 3} Preparacio de gir Y gir passé 1 sezuir %2 zir releve (mateix costat)
by  Gir 360°
A 1.00
4. Element mdrvidual: Tombarella 2 posacie d'esquadra 2 mantenur 27
5. Equilibri: Vertical minim 45° 1,00
6. Sortida: Rods 100
6.00 10.00 Total 16,00 punts
1. Sene acrobatica |: Rondada, salt en extensio 1 quarta 1,00 | Mo realitzar les linles acrebatiques 1 1 2 per la diagonal e 0,50
2. Sene acrobatica 2: Vertical pont d'una o dues cames, roda, vertical tombarella La manca d'amplitud d*una lima acrobatica 2 0,50 | Musica e (Ja mateixa per a totes les ginmastes d'una entitat)
T 3. Passatze de dansa: Gambadz (split 180") + zalop amb % gir 100 | Lamanca d'un element v de lelement +1 00 | Temps: 17
E 4. Salt mdividual: Salt agrupat amb 2 g 1.00 | Lamanca d'un element dins dun linia acrobatica o passatge de dansa v hma'passatg +1,00 Espa- 12313
R 5. Element mdrvidual: Fenmntat duna cama 100 | Lamanca de ntme en els enllagos
R 6. Gir: Gir de 360° 1,00 che 030
A 1.00 | Faltes generals 1 daparell. Normativa UCEC
6,00 10,00 Total 16,00 punts
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Categoria:Infantil Maodalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICTO | VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Camera de 20 m. Max. Primer vol
Es pot escollir entre les opcions: Mo coordinacio de bragos 1 cames en I'avantsalt fins 0,50
Mo realitzar la técruca dels bragos per sofa 0.50
1.- Enfrada de paloma passant per la vertical a caure d'esquena amb el cos bloquejat Recolzament
sobre la marfega (posterd de barez) amb els bragos en extensio al costat de les arelles Posicio incomecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
E=patlles avangadas fins 0,50 | Un o dos trampolins
% | L'entrada de paloma es realitzara amb 1z técmica de bragos per sota. Fecelzament prolengat 0,50
A Segon vol
L | 2.-Entrada de % gir (1807 en el 1° vel i repulsié a caure dempeus sobre la marfega. Alcada insuficient fins 0.50 | Algada de la marfera da recepcié: 1,20 cm
T Genolls flasonats fins 0,50
E= realitzaran dos salts Manea de posicis de barea 050
Fecepcid
Puntuara 2] millor salt Mo mantenir la posicid de barca en la Paloma fins 0,50
Mo caure amb el cos 1 bragos bloquejats en el 1 @ir fins 0,50
Falites senerals 1 d"aparell. Mommativa UCEC
Paloma 1.50 b2 gir 1,00 10,00 Total 11.50 - 12,00 pumts
Sense entrada v. de I"entrada +1,00
1. Entrada: Linre, qualsevol entrada A del codi UCEC 1,00 | Lz marea d'un element w de 'element <1 00 | Bama alta (1,20 o)
2 8G 1,00 | Lz marea d'un element dins de Ia 3G v.dela 5G+1.00 | Untrampeli (opeional)
a)  Salt amb dos peus obnint cames en spht — Sisonne Agzafar tombarella per sotz 100 | Algada de les marfepues sofa labamaiala sorfida 20 em.
b)  Gambadz Sizonne Manea de ritme en els enllagos o CI:SU Temps: de 12 17107
B 1,00 | Mo zjuntar les cames 3 laroda o rondada 0.50 Seortida per I'extrem contran a l'enfrada
Al 3 Gir Gira 360° 1,00 -
E| 4 Element individnal
R a)  Tombarella sense parada Faltes generals1 d'aparell. Normativa UCEC
A b} Roda 1,00
5. Equilibri: Vertical cames juntes, mdnmm 207
6. Sortida: Roda 1,00
6,00 10,00 Total 16,00 punts
1. Senie acrobatica 1: 1,00 | Mo realitzar les lines acrebatiques 1 1 2 per la diagonal chv 0,50
a)  Rondada, salt, quarta 1,00 | La manca d'amplitud d'una linda acrobatica e 0,50
b) Rondada, salt, quinta (bragos estirats) 100 | La manca d'un element v. de 'element +1,00 | Composicid 1 msica liure
1,00 | Lz marea d'un element dins d'un lima aerobatica o passatge de dansa vlima/passatge=1 00 | Temps: 12 17157
T 2. Sene acrobatica 2: Vertical pont d'una cama, roda 1 remmuntat (sense pas entrenug) 1,00 | La manca de ntme en els enllagos ) Espar 12x 12
E 3. Passatge de dansa: gambada, galop, gambada (Split 1807) ehv 0,30
4. Salt mdividual:
K a) Galop amb 360° Faltes generals 1 d'aparell. Normativa UCEC
g b)) Cadwetamug zir 1,00
c) Tron
3. Element mdividual: Paloma d'uma cama 1.00
6. Gur: G de 3607
6,00 10,00 Total 16.00 punts
Consell Esportiu del Baix Llobregat
Parc Torreblancq Ctra. Nacional 340, km 12498980 Sant Felide Llobregat. Tel. 93 685 20 39
alex@cebllob.cathttp://www.cebllob.cat
A Generalitat (—’ ; -] Jo sempre
UlY ge catanya (& esportcat ; Sl Sab Liobreaat > dchc‘:saigfuﬁ;g"m“ © o < higuanyo



mailto:alex@cebllob.cat
http://www.cebllob.cat/

V D
PLAY,
Categoria:Cadet Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACTONS ESPECTFICACIONS
Camrera de 20m Max. Primer vol
Mo coordinacid de bragos 1 cames en Uavantszlt finz 0,50
E= pot escollir entre les opclons: Mo realitzar la téeniea dels bragos per sota 0,50
Recolzament
1.- Entrada de paloma passant per la vertical a caure d'esquena amb el cos Pozicio meorrecta del cos, bragos 1 cames fin= 0,50
bloquejat sobre la marfesa (posicid de barca) amb els bragos en extensic al costat Espatlles avangades fin: 0,50 | Un trampoli
3 de les orelles Eecolzament prolongat 0,50
A Sezon vol Alrada de la marfega de recepeio: 120 cm
1 L'enfrada de paloma es realitzard amb |z téemiea de bragos per sofa. Alpada meuficent fin= 0,50
T Genolls flemonats fin= 050
1~ Enfrada de % gz (180°) en el 1° vol 1 repulsic 2 cawre dempeus sobre 2 Maneca de posicio de barca 0,50
marfega. Recepcio
No mantery 12 posictd de barea en 13 Paloma fin= 0,50
E= realitzaran dos zalts No canre amb el cos 1 bragos bloqueyats en el %2 zir fin= 0,50
Puntuara el mullor salt Faltes generals 1 d'apamell. Nommatva UCEC
Paloma 1.50 4 gir 200 10,00 Total 11.50 - 12,00 punts
1. Enfrada: Llnre, qualsevol entrada A del codi UCEC 1,00 | Sense entrada v de entrada +1,00 | Bara alta (1,20 m)
2. 5 dos salts llnwes un d'ells des de una camaia 180° 1,00 | Agafar tombarella persota 0.50 | Un trampeli (opcional)
3. Gar: Gar 2 360° 1,00 | Lamanca d'un element w de I'element +1 00 Algada de les marfegues zota la bara 1 a la sorhda 20 cm.
4. Element individual: 1,00 | Lamanca d'un element dins la 3G v. de la 5G+1,00 Temps: 4’1" a 1107
a)  Tombarells endavant a la posic1d dempens Manca de ntme en els enllagos efv 0,30 | Sortida per | extrem confran a Uentrada
B 1] Foda No ajuntar las cames a la rondada o paloma 0.50
A ¢}  Fermmtat 3 unz cama ;
R 1,00 | Faltes generals i d'aparell. Nommatnea UCEC
E | s Equilibrilivre
A
6. Seatida: 1.00
a) FRondada
b} b)Paloma
6,00 10,00 Total 16,00 punts
1. Serie acrobatica |: Rondada, salt, quinta (brages estirats) 1,00 | Mo realitzar les limes acrobatiques 1 1 2 per la diagomal e 0,50
2.Sene acrobatica 2: Paloma de una cama roda amb repulsio dels brages Lamanca d'amphtud d'una lima acrobatica v 0,50 | Compoesicio 1 muisica e
T 3. Paszatge de dansa: Gambada tiron, gambada (Sphit 1807) 1,00 | Lamanca d'un element v. de 'element +1,00 | Temps: 1"a 115"
4. Salt individual: un salt prmndstic amb gir d= 180° 1,00 | Lamanca d'un element dins d'un liuz acrobatica o passatge de dansa wlimia/passatge+ 1,00 | Espai: 12x12
E 5. Element mdividual: 1,00 | Lamanca de ritme en els exllages
% a)  Rodaremmat 1,00 eiv 0,30
A b}  Femmuntat Flic flac (els dos elements d'una cama) Faltes generals 1 d"aparell. Nomatrea UCEC
6. Gir da 5407 1,00
6,00 10,00 Total 16.00 punts
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Categoria:Juvenil Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 20 m. Max. Primer vol
Mo coordinacio de brages 1 cames en 'svantsalt fins 0,50
E:= pot escellir entre les opcions: Mo realitzar la tecmuca dels bragos persota 0,50
Recolzament
1.- Enfrada de paloma passant per la vertical, a cawre d'esquena amb el cos Posicio incomecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
bloguejat sobre la marfega (posicio de barca) amb els bragos en extensio al costat Espatlles avangades fins 0,50 | Un trampoli
5 de les orelles Recolzament prolongat 0,50
A Segon vol Alpzdaz de la marfeza de receperd:120 em
L L'entrada de paloma es realitzar3 amb la téemea de bragos per sota. Algada msuficient fins 0,50
T Genolls flexnonats fimes 0,50
1.- Enfrada de 2 ziv (1307 en &l 1° vol 1 repulsic a cawre dempeus sobre la Manca de posicio de barca 0,50
miarfega. Recepcio
Mo mantenir la posicid de barea en la Paloma fins 0,50
Es realitzaran dos salts Mo caure zmb el cos 1 bragos bloquejats en el ¥ gir fins 0,50
Puniuara el mullor salt Faltes generals 1 d”aparell Momativa UCEC
Paloma 1.20 % gir 2,00 10,00 Total 11.50 - 12,00 pumts
1. Entrada: Lliwre, qualseveol entrada A del codi UCEC 100 | Sense enfrada v. de I'entrada +1,00 | Bama alta (1,20 m)
2. 5 Un enllag amb dos elements de dansa diferents 100 | Agafar tombarella per sota 1.00 | Un trampeli (opecional)
B 3. Gar: Gar 2 360° 1,00 | Lamanca d'un element v. de I'element +1.00 Alpzdz de les marfepues sofa labama i a la sortida 20 em
A 4. Element individual: Un element acrobatic sense vol 1,00 | Lz manca d'un element dins la 5G wvdela SG+1,00 Temps: d'1" 2 17107
R 5. Equilibn llnire 1,00 | Manea de ntme en als enllagos e 030 | Sertida per 'extrem contran a lentrada
R 6. Scrtida: Mo ajuntar les canees 3 la rondada o paloma 0.50
A a)  Fondada ,
1] Paloma Faltes generals 1 d'aparell Normativa UCEC
1,00
.00 10,00 Total 16,00 punts
1. Serie acrobatica 1: Paloma d'una, rondada 1 quinta 100 | Mo realitzar les limes acrobatiques 11 2 per la diagonal e 0,50
2. Serie acrobatica 2: Paloma d'una seguit de paloma d'una o dos cames L3 manca d"amplitud d'una linia aciobatica e 0,50 | Composicio 1 miisica e
T 3. Passatge de dansa: Un enllag de dos salts, un d'ells amb split de 1807 des de 100 | La manca d'un element . de l'element 1,00 | Temps: 1" 2 1°157
E una cama Lz manca d'un element dins d'un lina zerobatica o passatge de dansa wvlima/passatge+1 00 | Espar 12x 12
R 4. Salt mdnadual: Un salt grmnashic amb 360° de @ 1,00 | La manca de ntme en els enllzgos
E 5. Element mmdradual- Un element acrobatic amb wol 1.00 e 030
A 6. Gar: Gur minom de 340° 1,00 | Faltes generals 1 daparell Normatrva UCEC
1.00
[A] 10,00 Total 16,00 punts
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Categoria:Prebenjami Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECTFICACTIONS
Carrera de 10 m. Max No coordinar la batuda amb dos peus al trampaoli 0.30
Batuda amb dos peus al trampoli realitzant un salt amunt amb el els Realitzada més d’un bot sobre el trampoli 1.00
S | bracos en extensio al costat de les orelles per caure dempeus sobre la Posic1o meorrecta del cost, bragos 1 cames durant e] salt fins 0.50 | Un trampoli
A | marfega. No controlar la recepcid amb semi flexic de cames fins 0,50
L
T | Esrealitzaran dos salts Alcada de la marfega de recepcid: 40 cm
Faltes generals 1 d’aparell. Normativa UCEC
Puntuara el millor salt
L.50 10.00 Total 11,50 punts
1. Entrada: Des del trampoli pujar amb un peu a la punta de la barra 1.00 | Sense entrada v. de I'entrada +1.00 | Barra baixa
B 2. 5G: Pas a ajuntar cames 1 salt en extensio 1.00 | La manca d'un element v. de I'element +1.00 | Un trampoli
A 3. Gir: Preparacié de gir passo cama davant passant pel passe, seguit de La manca d'un element dins d'un enllag v. d’enllag +1.00 | Una passada de barra
.R releve sobre els 2 peus 271 % gir 1.00 | La manca d'un element dins la SG v.dela SG+1.00 | Marfegues fines sota la barra 1a la sorhida
R 4. Element individual: Llancament de cames endavant, en extensio (dreta Manca de ntme en els enllacos /v 0,30 | Temps: de 357 a 407
A lesquerra) 1.00 Sortida per |'extrem contran a I'entrada
. 5. Equilibri: Angel 27, a 'horitzental 1.00 | Faltes generals i d’aparell. Nommativa UCEC
6. Sortida: salt en extensid a la punta de la barra 1.00
G.00 10.00 Total 16.00 punts
1. Serie acrobética 1: Tombarella endavant a la posicid de gatzoneta, No realitzar les lintes acrobatiques 112 per la diagonal civ 0,50
T tombarella endavant a la posicié dempeus 1.00 | La manca d'amplitud d'una linia acrobatica /v 0,50 | Musica obligatoria
2. Serie acrobatica 2: Roda, Roda 1.00 | La manca d'un element v. de I'element +1.00
:E 3. Passatge de dansa: Galop, doble pas, galop 1.00 | La manca d'un element dins d’vn linia acrobatica o passatge de vlinia‘passatge+1.00 | Espai: 12x 6
R 4. Salt mdividual: Salt en extensio amb % gir 1.00 | dansa
A 5. Element mdividual: Tombarella enrere 1.00 | La manca de ritme en els enllagos ov 0,30
. 6. Gir: Preparacic de gir passo cama davant passant pel passe, seguit de
relevé sobre els 2 peus 271 % =ir 1.00 | Faltes generals i d’aparell. Nommativa UCEC
6.00 10.00 Total 16,00 punts
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Categoria:Benjami Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Camrera de 10 m. Max. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0.50
Bamuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb el cos Posicio incorrecta del cost, brages i cames durant el salt fins 0,50 | Un trampoli
S blogquejat 1 els brages en extensio al costat de les orelles per caure No bloguejar el cost durant el salt 0.50
A dempeus sobre la marfega. No controlar la recepeid amb sem flexio de cames fins 0,50
L Alcada de la marfega de recepeid: 40 cm
T Es realitzaran dos salts
Faltes generals 1 d"aparell. Normativa UCEC
Puntuara el millor salt
1.50 10,00 Total 11.50 punts
1 Entrada: Des del trampoli realitzar un salt per pujar amb els dos peus a 100 | Sense entrada v. de I'entrada +1,00 | Barra baixa
la punta de la barra La manca d*un element v. de I'element +1.00 | Un trampoli
B 2. 5G: Assamblé 1 salt en extensic 1.00 | La manca d'un element dins d’un enllag v. d’enllag +1,00 | Marfegues fines sota la barrai a la sortida
A | 3. Gir: Preparacio de gir % gir passé 1 seguir % gir en relevé (mateix La manca d’un element dins la SG v. dela SG+1.00 | Temps: de 407 a 507
R costat) 1.00 | Manca de ntme en els enllagos c/v 0,30 | Sortida per I'extrem contran a I'entrada
R 4. Element individual: Llancament de cames, endavant a 907 (dreta 1 Nomeés una passada de bamra 0,50
A | esquemra) 1.00
3. Equhibn: Angel 27, 90° minim 1.00
6. Sorfida: salt en extensio amb % gir a la punta de la barra 1.00 | Faltes generals 1 d’aparell. Normativa UCEC
6.00 10.00 Total 16,00 punts
1. Senie acrobatica 1: Tombarella endavant, salt %z gir, tombarella enrere No realitzar les limes acrobatiques 112 per la diagonal cfv 0,50
2. Serie acrobatica 2: Roda, roda 1.00 | La manca d’amplitud d'una linia acrobatica c/v 0,50 | Musica obligatoma
T 3. Passatge de dansa: galop, galop 100 | La manca dun element v. de I'element +1,00
E 4. Salt individnal: Gambada (split 160%) 1.00 | La manca d*un element dins d*un linia acrobatica o passatge de v limia‘passatge+1.00 | Espai: 12x 6
R 3. Element individual: Vertical tombarella a la posicio dempeus 100 | dansa
R | 6. Gir: Preparacio de gir ¥ gir passé 1 seguir % gir en relevé (mateix 1.00 | La manca de ritme en els enllagos e 030
A costat)
1.00
Faltes generals 1 d"aparell, Reslament UCEC
6.00 10.00 Total 16.00 punts
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Categoria:Alevi Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACTIONS
Carrera de 10 m. Mix Mo coordmar la bamda amb dos peus al trampoli fins 0,50
Bamda amb dos peus al trampeli, realitzant un szlt amunt a caure dempeus, per fer Mo controlar la recepeid amb semi flexio de cames 0,50
g segudament una vertical 2 caure d’esquena sobre la mérfeza, amb el cap entre els Posicié ineorrecta del cost, bragos 1 cames fins 0,50 | Un oampoli
4 bragos 1 el cos bloguejat. Mo bloguejar el cost durant el salt 1 la vertical fins 0,50
}_. Espatlles avangades a la vertical fins 0,30
T Algada de les dues marfegnes de recepaio: 40 cm
Faltes generzls 1 d aparell Nommatrva UCEC
150 140,00 Total 11,20 punts
1. Entrada: Entrada de cavallet amb recolzament facial 1,00 | Sense extrada v. de 'enfrada +1.00 | Bana mutja (1 m.)
2. 5G: galop salt en extenzie 1,00 | Lamaneca d'un element +. de l'element +1.00 | Un trampoli (Opcronal)
3. Gir: ¥t gir en passé 1 seguir b Ziv en releve (mateix costat) 100 | Lamanea d'un element dins d'un enllag v. d'enllag +1,00 | Temps: de 407 a 507
4. Element mdividual: 1.00 La manca d'un element dins la 5G v. de la S5G +1,00 Sortida per |extrem contran a 'entrada
B a)  Llangament de cames endavant 2 90° en relevé (dreta 1 esquenz) Manca de nime en els enllagos eiv 0,30
a‘_ b}  Vertical a 45° Momeés una passada de bamra 0.50
B 5. Equilibri: Angel 272 50° 1,00
A 6. Sortida: 1.00 | Faltes generals 1 d aparell Nommatrva UCEC
a)  Salten extenszio
b} Reoda
6,00 140,00 Total 16,00 punts
1. Sene acrobatica 1: Vertical tombarellz, salt en extensié, tombarella endavant Mo realitzar les linies acrobatiques 112 per la diagonal v 0,50
2. Sene acrobatica 2: Foda, roda, 1 tombarella enrere a la posicid dempeus. 100 | Lamanea d'amphtud d una linia acrobatica oy 050 | Musiea Dire (12 mateca per a totes les gimmastes d'una entitat)
T 3. Passatge de dansa: gambada (split 160%) + zalop La manca d'un element vde Uelement <1 00 | Temps maxim: 1°
E 4. Salt mdividual: Salt en extensio amb gwr de 3607 100 | Lamanea d'un element dins d'un linia acrobatica o passatge de dansa vlinia‘passatge+1,00
R 5. Element mdidual: Vertical pont d'una o dues cames 1,00 | Lamaneca de mtme en els enllagos Espai: 12212
R §. Gar- Grr de 3607 1,00 e 030
A 1,00
1,00 | Faltes generzls 1 d"sparell Nommatna UCEC
6,00 10,00 Total 16,00 punt:
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Categoria:Infantil Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrerz de 20 m Max No coordmacid de bragos 1 cames en ['avantsalt fins 0,50
Mo realitzar 1a técnica dels bragos per sota 0,50
Entrada de paloma paszzant per la vertical a caure desquena amb el cos bloquejat Recolzament
sobre la marfegz (posicio de barca) amb els bragos en extensio al costat de les Posicie meomectz del cos, brages 1 cames fins 0,50
orelles. Espatlles avangadas finz 0,50
s Recolzament prolongat 0530 | Un trampoli (Operonal)
A L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota Segon vol
L Alpada meuficient finz 0,50
T Es malitraran dos salis Genolls flexionats fins 0.50 | Alpada de la marfaga de recepeic: 80 cm
Manca de posicid de barea 0,50
Puntuara el nullor salt BRecepcio
Mo mantenir la pesicio de barca en la Paloma fins 0,50
Faltes zenerals 1 d"aparell Nommativa UCEC
L20 10.00 Total 11.50 punts |
1. Enfrada: Linwe, qualsevol entrada A del eodi UCEC 100 | Sense entrada w. de U'entrada +1,00 Banz alta (1,20 m )
2.5G: 1,00 | Lamaneas d'un element v de elemsent +1,00 | Alpada de les marfazues sota la bawra 1 a la sortida: 20 cm
a) Galep gzlop La manca d'un element dins d'un enllag v. d'enllag +1 00 | Un trampoli (Opeional)
b}  Gambada galop Lamanca d'un element din: la 5G v. de la SG +1,00 Temps: 4’1" a 1°107
B 1,00 | Manca de ntme en els enllagos ov 030 | Sortida per Iextrem contran a l'entrada
A 3. Gir: Gar de 360° Mo ajuntar les cames a la sortida de la Roda 0.50
E 4. Element mdridual: Tombarella a posicio d’escuadra a mantenir 27 1,00
B 5. Equilibri: Angel 2”, per sobre de 90° 1,00 | Faltes generals 1 d aparell Nommatrva UCEC
A 6. Sortida: 1,00
a) Fioda
bl Rondada
6,00 10,00 Total 16,00 punts
1. Senie acrobatica 1 -Rondada, zalt en extensio 1 quarta (brages estirats) Mo realitzar les lindes acrobatiques 1 12 perla diagonal v 0,50
T 2 Sene acrobatica 2-Vertical pont d'vma cama, roda, voda 1.00 | Lamanca d'amphtud d'una limia acrobatca civ 050 | Musiea e
E 3. Paszatge de dans=a- pambada (Spht 1607), galop 1.00 | Lamanezs d'un element v. de alement+] 00 | Temps mamm 172 17157
R 4. Salt mdividusl: Galop de 360° 1,00 | Lamanea d'un element dins d'un limia acrobatica o passatze de dansa vliniapassatge+1,00 | Espar: 12x12
R 5. Element mdridual: Paloma d'wnza cama 100 | Lamanca de nime en els enllagos
A 6. Gar: Gar 3607 1.00 efv 0,30
- 1,00 | Faltes generals 1 d"aparell Nommatra UCEC
6.00 10.00 Total 16.00 punts |
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Categoria:Cadet Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECTFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. Max. Mo coordinacio de bragos 1 cames en 'avantsalt fins 0,50
Mo realitzar la técmica dels bragos per sota 0,50
Ertrzda de paloma passant per la vertical. a caure d’esquenz amb el cos bloquejat Recolzament
sobre la marfega (posicie de barea) ambr els brages en extensio al costat de les Posic1o incowrecta del cos, brages 1 cames fins 0,50
aralles. Ezpatiles avancadas fins 0,50
s Recolzament prolongat 0,50 | Un o dos rampolins
A L'entrada de paloma es realitzara amb |z téemica de bragos per sofa Legon vol
L Algada insuficient fins 050
T Es= realitzaran dos salts Genolls flexionats fins 0.50 | Algada de la marfega de recepcio: 1,20 cm
Manea de posicis de barca 0,30
Puntuara el mullor salt Eecepeid
Mo mantemr la posicio de barca en la Paloma fins 0,50
Faltes senerals 1 d'apamell Momativa UCEC
L30 10,00 Total 1150 pumts
1. Entrada: Lnre, qualsevel entrada A del codi UCEC 100 | Sense entrada v. de 'entrada +1.00 | Bama alta (1,20m}
2. 5 Un enllag amb dos elements de dansa diferents (un d'ells amb split de La manca d'wn element v. de 1'element <1,00 Aleada de les mafegues sofa labamaiala sortida: 20 em.
1807} 1.00 | Lamanca d'wn element dins d™an enllag w de element +1,00 Un trampoli (Opeional)
3. G Gar 360° 1,00 | Lz manca d'un element dins la 5G v dela 3G +1,00 Temps: 4’17 2 1°107
g 4. Element individnal: Un element acrobatic sense vol 100 | Manca de ritme en els enllago chr 030 | Sertida per 1'extrem contran a lentrada
5. Equhbn: lnore 1,00 | Me zjuntar les cames a la sertida de la Roda 0,50
B | 6 Sortida: 1,00
g 3} FRoda Faltes generals 1 d'aparell. Nommativa UCEC
b}  Rondada
6,00 10,00 Total 16,00 punts
1. Serie acrobatica 1-Rondada, salt en extensid 1 quarta 1,00 | Mo realitzar les lintes zerobatiques 11 2 per la diagonal ehr 0,50
2. Serie acrobatica 2: Paloma d'una cama, roda amb repulsic dels bragos La manca d'amphiud & una lima acrobatica e 050 | Musica llnme
T 3. Passzatge de dansa: gambada, gambada (splt 1807) 100 | La manca dun element v. de l'element +1.00 | Temps maxmm- 1"a 1'157
E 4. Salt mdividual: Un salt gimnastic amb gir de 130° 1.00 | Lamanca d'vn element dins d™un limia zcrobatica o passatge de dansa vlima‘passatge+1.00 | Espai: 12 x12
R 5. Element individual- 100 | Lamanca de nfme en els enllagos
R a) Femmntat enrere 1,00 e 030
A b) Chuinta Faltes generals 1 d"aparell Nommativa UCEC
6. Gir: Gir 360° 1,00
6,00 10,00 Total 16.00 punts
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Categoria:Juvenil Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACTONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carvera de 20 oo, Max. Mo coordinacid de brages 1 cames en l'avant=alt fins 0,50
Mo realitzar la tecmueca dels brages per sofa 0,50
Es pet escollir enfre les opcions: BRecolzament
Posicid incomrecta dal cos, bragos 1 cames fins 0,50
1.- Enfrada de paloma passant per la vertical, a cawe d'esquenz amb el cos Espatlles avangades fins 0,50
5 bloquejat sobre la marfeza (posicio de barca) amb als brages en extensio al costat de Recolzament prolongat 0,50 | Un trampoli (Opeional)
1 les orellas Sezon vol
L Algada insuficient fin= 050
T L'entrzda de paloma es realitzard amb la téemea de bragos per sota. Genolls flexionats fins 0.50 | Alcada de la marfega de recepeid: 1,20 cm
Manea de posicie de barca 0,50
1.- Entrada de %z gir (180%) en el 1° vol 1 repulsia 2 czure dempeus sobre la marfaga. ERecepeid
Mo mantenr |a posicio de barca en |z Paloma fins 0,50
Es realitzaran dos salts Mo cawre amb el cos 1 bragos bloquejats en el ¥z gir fins 0,50
Pupiuars el gollor -3k Ialtes sepmale 1 d'aparell Momaatng UCECC
Palowna 120 Yo miv 2,00 10,00 Total 11,50 - 12,00 punts
1. Entrada: Llwre, qualsevel enfrada 4 del codi UCEC 100 | Sense entrada v. de 'entrada +1.00 | Bamaalta (1.20m)
2. 53G: Un enllag amb dos elements de dansa difevents 1,00 | Lz manca d'un element v de 'element <1 00 Alpzda de les marfagues sofa la bama 1 a la sortida: 20 em
3. Ga: Gar 360° 1,00 | La manca d'un element dins d'un enllag w. de 'element +1,00 Un trampeli (Opeional)
g 4. Element indriduzl: Un element acrobatic sanse vol 1,00 | Lz manca d'un element dins 2 56 wvdelaSG+1,00 Temps: 4’17 2 1'107
- 5. Equbibn: Llioe 1,00 | Manca de nime en els enllagos e 0.30 | Sertida per I'extrem contian a 'enfrada
E | 6 Sortida: 100 | MNomes dues passada de bama 0,50
E i) Rondada
= B Paloma Faltes generals 1 d"aparell. Mormativa UCEC
6,00 10,00 Total 16,00 punts
1. Senie acrobatica 1: Reondada, salt amb = @ 1 tombarella endavant Mo realitzar les limes acrobatiques 112 per la diagonal e 0,50
2. Serie acrobatica 2: Paloma d'una cama, paloma d'una cama 1,00 | La manca d'amphind d'una lima screbatica e 050 | Musica liwe
3. Passatge de dansa: Un enllag de dos salts, un d'ells amb split de 1307 des de una 100 | Lamanca d'un element . de lelement +1.00 | Temps masxim- 1" a 17157
{ cama L3 manca d'un element dins d'un linia acrobatica o passatge de dansa v.lima‘passatge~1.00 | Espar 12x 12
R 4, Salt indmadual: Un salt gimnastic amb gzr de 360° 100 | Lamanca de ntme en els enllagos
5. Element indridual: 1,00 chv 0,30
§ 3} Chunta 1,00 | Faltes generals 1 d"aparell Mormativa UCEC
. b} Resmmtat enrere
8. Gu: Gir 3607 1,00
6,00 10,00 Total 16,00 pumnts
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Categoria:Prebenjami

Modalitat: Masculina

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACTONS
Camrerz de 10m. Max. No coordinar la batuda amb dos peus al tampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampeoli, ealiizant un salt aomnt amb el cost bloquajat1 Posic1o inconecta del cost, bragos 1 cames dwant el salt fins 0,50 - Un frampeli
els bragos en extensio al costat de les orelles per cawre dempeus sobee la marfega. Mo bloquejar el cost durant el salt 0.50
No controlar la recepcio amb semu flexio de cames fins 0,50 - Algada de la marfega de recepeic: 40 cm
5 Es realitzaran dos salts
A Puntuard el mullor salt
i.. Faltes generals 1 d'aparell. Narmativa UCEC
T
150 10,00 Total 11,50 punts
M
I Salt vertical sense carrera
N Impuls des del Minitrarapoli 1 realitzar un sakt vertical amb els bragos al"algada de No coordinar "impuls amb els moviments de brages fins 0,50 | Ur pumtramp
I les oelles per cawe a la posicie de dempeus sobre la marfeza de fomma Realitzar el meviment de bragos incorecte fins 0,50
T equbbrada. Mantenm el cos sense bloquelz durant el salt 0,50 | Algada de la marfegz de recepoio: 40 cm.
R Posicld inconecta en la receperd del salt. 0.50
A Es realitzaran dos salts
M
P Puntuard el mullor salt Faltes senerals 1 d'aparell Normativa UCEC
o 2,00 10,00 Total 12,00 punts
L
I
1. Serie zerobatica 1: Tombarella endavant, tombarella endavant a la posieis Mo realitzar las limes acrobatigques 112 per Iz diagonal efr 0,50 Mursica de fons o 4’ ambaent
dempens, salt amb 42 1 tombarella enrere. 1,00 | La manca d"amplitud d'una lima acrobatica e 0,50
T 2. Sene acrobatica 2: Roda, roda, tombarella endavant a la posicio dempeus. La manca d un element . de 'element <1,00 | Temps masmm: 457
B 3. Salt azmupat 100 | Lamanca d'un element dins una linia acrobatica v limnz+1,00
R 4 Vertical {pugar 1 barar) 100 | Lamanca de ritme en el enllagos evi030 | Espan: 12x6
E 5. Tombarella endavant a posicid de sapo 27 1,00
A 6. Pujar genolls recolzant mans al tema (polle) 1.00
100 | Faltes generals 1 d'aparell. Mormativa UCEC
500 10,00 Total 16,00 puntz |
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Categoria:Benjami

Modalitat: Masculina

del Baix Llobregat

de Catalunya

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carera de 10 m. Max. Mo coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realifzant un salt amunt 3 cawre dempeus, per far HNe contrelar la recepcio amb semm fleaio de cames 0,50
s seguidament una vertical a eaure d'esquena sobre la marfepa, amb el cap entre els Posicid incorrecta del cost, brages 1 cames fins 0,50 | Un trampoli
A bragos 1 el cos blogquejat. No bloquejar el cost durant el zalt 1 la vertieal 0,50
L Espatlles avangades a la vertical fins 0,50
T Alcada de les dues manfegues de recepeid: 40 cm
Es realitzaran dos zalts Faltes generals 1 d"aparell Normativa TCEC
Puntuard el mollor salt
150 10,00 Total 11,50 punis
M | Salt vertical
I Batuda amb els dos peus al mumtrampeli 1 realitzar un salt verical amb brages a
N I"alcada de les orelles i el cos bloquejat per caure 2 la posicid de dempeus sobre la No coordinar I'mmpuls amb els moviments de bragos fins 0,50 | Un minitramp
I mirfega de forma equlibrada. Realitzar el moviment de bragos meorecte fins 0,50
T Mantenr el cos sense bloguelz durant el salt 0,50 | Algada de |z marfeza de recepcio: 40 cm.
R | Cursade 10 m Max Posieid incorrecta en 1a recepeid del salt. 0.50
A Es realitzaran dos zalts
M | Puntuara el mullor salt
P Faltes senerals 1 d"aparell Normativa TUCEC
0 200 10,00 Total 12,00 punts
L
1
1. Serie acrobatica 1: Rondada, salt en estenszio i tombarellz envere 100 | Mo realitzar les linies acrobatiques 1 12 per la diagonal e 0,50
T 2. Sene acrobatica 2: Roda, roda 1,00 | 1amanca d'amplind duna lima acrebatica e 0,50 | Misica de fons o d'ambuent
E 3. Posie1o stalder amb cames obertes mantenint 2 100 | Lamanca d'un element . de I"element +1,00
R 4. Verticzl tombarella amb cames cbertes a marear la posicis 3 27 100 | Lamanea d'un element dins d"una linia acrobatica v. linia+1 00 | Temps maxim- 507
R 5. Tombarella endavant a la posicie sapo o espagat frental cos amunt 27 La manca de nime en els enllagos ch 0,30
s 6. Tres passos de camrerz, salt anumt segut de un salt amb una tombarella 1,00 Espar: 12x 6
o (tornbarella saltada)
Lo0 Laltes zenegl- 1 4 aparell, MNopmatyng UCEC
&.00 10.00 Total 16.00 punt:
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Categoria:Alevi

Modalitat: Masculina

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACTONS
Primer vol
Carrera de 20 m. Max Mo coordinactd de bragos 1 cames en 'avantsalt fins 0,50
Mo realitzar la técnica dels bragos per sotz 0.50 Un o dos trampolins
Entrada de paloma passant per la verfical, a caure d'esquena amb el cos bloguejat Recolzament
sobre lz marfegz (posicio de bama) amb els brages en extensio al costat de les Posicie incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50 Alcada de 1z marfesa de recepcié: 80 cm
orelles. E:zpatlles avancades fins 0,50
5 Facolzament prolongat 0.50
A L'entrada de paloma es realitzara amb la téemca de bragos per sota Segon vol
L Alpada meuficient fins 0,50
T E= mealitraran dos salts Genolls flesnomats fins 0.50
Manca de posicio de barea 0,50
Puntuara ] nullor salt BRecepcio
Mo mantenir 1a posie1t de barea en la Paloma fins 0,50
Faltes menerals 1 d"aparell Mormativa UCEC
120 10,00 Total 11.50 punts
% §
1 Salt agrupat
it Salt vertical, agrupant les cames al pit 1 realitzant sepuidament esctensio de las Mo coordinar la batuda amob el moviment de bragos 0.50 | Un mimbzmp
1 cames 1 del cos fins a la recepeid dempeus sobre |3 marfega Fealitzar el moviment de bragos meomrecte fins 0,50
T Mantenir el cos sense bloguelz durant el salt fins 0,50 | Alcada de la marfeza de recepeio: 40 cm.
R Cursz de 10 m. Max. Posicio agmpada meorectz 0,50
A E: realitzaran dos salts
M | Puntuara el millor zalt
P Faltes seneral: 1 d*apare]] Mogmativg UCEC
o 200 10,00 Total 12,00 punts
L
1
1. Sexie acrobatica 1-Rondada, salt extensio i quarta 1,00 | Mo realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal e 0,50
2 Sene acrobatica 2 Boda roda 1 vertical tombarella 100 | Lamanca d amphid d'unz lima acrobatica e 0,50 | Musica de fons o d'ambient
T 3. Vertical tombarella saltant des de dos peus junts 1 cames doblegades 100 | Lamanca d'un element v de l'element +1 00
E 4. Voltereta finalitzant a posicid d'espagat 1,00 | Lamanca d'un element dins d'una linia acrobatica v lima+1.00 | Temps masim- 17
R 5. Paloma d'una cama 1,00 | Lamanca de ntme en els enllagos e 030
R 6. Desde bloqueis saltar a passar a stalder (pot haver parada a posicid X manfermt 100 Esparr 12x 12
A bragos al terra)
Faltes senerals 1 d"aparell Mormativa UCEC
6,00 10,00 Total 16,00 punt:
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Categoria:Infantil

Modalitat: Masculina

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECTFICACIONS
Carrera de 20m Max Primer vol
E: pot escollir entre les opeions: Mo coordmacid de bragos 1 cames en l'avantsalt finz 0,50
Mo realitzar la técnica dels brages per sota
1.- Extrada de paloma passant per la wertical, a cawe d'esquena amb el cos Recolzament
bloquejat sobre la marfeza (posicio de barca) amb els bragos en extensid al costat Posicio meorvecta del cos, bragos 1 cames finz 0,50
de les arelles E=patlles avangades finz 0,50 | Un o dos frampolins
5 Recolzament prolongat 0.50
A | L'entrada de paloma es realitzara amb la tecnica de bragos per sota. Segon vol
L Algada insuficient fins 0.50 | Alcada de la marfaga de recepcia: 1,20 cm
T 1.- Entrada de % @ir (180°) en el 1° vol 1 repulsie a cauwre dempens sobme la Genaolls flexionats fins 0,50
marfaga. MManeca de posicie da barea 0,50
Recepeic
Es realhtzaran dos salts que poden ser difarents Mo manterar 13 posield de barea en la Paloma fin= (.50
Mo canre amb el 0031 bragos bloquejats en el b2 zir fins (0,50
Puniuara el mllor salt
Faltes menarals 1 d"aparell. Nommatrva UCEC
Paloma 1,50 e gir 1,00 10,00 Total 11,50 - 13,00 punis
M
1 Salt: Carpa amb cames ohertes
N No coordmar 13 batuda amb el moviment de bragos 030 | Un mmitramp
1 Salt vertical obrnt les cames lateralment a per caure dempens sobre la marfega. Realitzar el moviment de bragos meomecte fins 0,50
T Manterir el cos sense bloquerz durant el =alt fins 050 | Algada de la marfega de recaprd: 40 em
R Cursa de 20 m. Max. Posicio carpada meomectz 0,50
A Es realitzaran dos salts
M
P Puniuzara el millor salt
(0]
L Faltes zenerals 1 d aparell. Normatra UCEC
1 1.00 10,00 Total 12,00 punts
1. Sene acrobatica 1: Rondada, salt quarta (bragos estirats) 1,00 | Mo reahitzar les hmes acrobatiques 1 1 2 per 1a diaponal civ 0,50 Mirsica de fons o d'ambient
T 2. Serie acrobatica 2: Paloma d'una cama, paloma d'una cama L.00 | Lamanca d'amplitud d"una linia acrobatica e 0,50
E 3. Desde posiews X recolzar bragos 1 baixar 2 espagat per manterar 2 1,00 | Lamanez d'un element v. de I'alement +1,00 Temps mapam: 17 21715
E 4, Pex 1,00 | Lamanca d'un element dins d'una lima acrobatica v. de lima+1.00
R | 3. Vertical tombarella saltant des de peus junts a pujar amb cames obertes 1.00 | Lamanca de nime en els enllagos v 0,30 | Espai: 12x12
A 6. Paloma de dues camas 1,00
Faltes zenerals 1 d'aparell. Normatna UCEC
6,00 10,00 Total 16,00 punts
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Categoria:Cadet

Modalitat: Masculina

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carera de 20 m Max Primer val
Mo coordinacio de bragos 1 cames en l'avant=alt fins 0,50
Es pot escollir entre les opelons: Mo realitzar la tecnica dels brages per otz 0.50
ERecolzament
1.- Entrada de paloma passant per la wertical, a cawe d'esquena amb el cos Posicio incorrecta del cos, brages 1 cames fins 0,50
bloquejat sobre la marfega (posicio de barca) amb els bragos en extensio al costat Espatlles avancades fins 0,50 | Un frampeli
s de les orelles Fecolzament prolongat 0.50
A Segon vol Alcada de la marfeza de recepcro: 120 cm
L L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota. Algada msuficient fins 0,50
T Genolls flexionats fins 0,50
1. Entrada de % gir (180°) en el 17 vol 1 repulsic a caure dempeus sobre la Manca de pesicio de barca 0.50
marfega. Recepcio
Mo mantenir la posicid de barca en la Paloma fins 0,50
Es realitzaran des salts que poden ser diferents Mo caure amb el cos 1 bragos bloquejats en el ¥ gir fins 0,50
Puntuara el nullor salt
Faltes zenerals 1 d”aparell Mormativa UCEC
Paloma 1.50 b gir 100 10,00 Total 11.50 - 12,00 pumts
M
I Salt: Peix
N Mo realitzar la técnica dels brages per sotz 0.50 | Un mimbzmp
I Zalt en extensio desplacant els talons enrere provocant la rotactd del cos endavant, Fealitzar el moviment de bragos meorecte fins 0,50
T tot passant per la posicto de vertical, a recolzar les mans a la manfera 1 wodar la Posicid incorrecta del cos, els bragos 1 les cames fins 0,50 | Aleada de la marfera de recepeio: 40 cm
R tombarella fins 2 la posicio dempeus. Manca d'extensio del cos fins 0,50
A Mantenir el cos sense bloqueiz durant el salt fins 0,50
M | Carsade 20m Max
P E= realitzaran dos salts Faltes generzls 1 " aparell Neormativa UCEC
8] Puntuara el nullor salt
:i[- 00 10,00 Total 12,00 punts
1. Sene acrobatica 1: Paloma d'unz, rondads 1 quinta cames juntes 1,00 | Mo reakizar les linles acrobatiques 1 1 2 per la diagonal iy 0,50
T 2. Sene acrobahica 2: Paloma de dues, tombarellz endavant 1,00 | Lamanca d'amphitud d'una linda acrobatica chy 0,50 | Mhsica de fons o d'ambient
E 3. Peix 1.00 | Lamanca d'un element v. de 1element +1,00
R 4 Vertical mig g tombarella 1,00 | Lamarca d'un element dins d'una lima acrobatica w. de lima+ 1,00 | Temps maxm- 417217157
R 5. Qlimpica das de posicio X 1,00 | Lamarca de nitme en els enllagos iy 0,30
A 6. Flic-Flac des de parat 1,00 Espa: 12x 12
Faltes zenerzls 1 d'aparell Mormativa UCEC
6,00 10,00 Total 16,00 punts
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