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CALENDARI

FASE COMARCAL

e Diumenge 26 octubre de 2025 (El Prat de Llobregat)

e Dissabte 8 novembre de 2025 (Cornella de Llobregat)
¢ Diumenge 25 de gener de 2026 (Castelldefels)

e Dissabte 7 de febrer de 2026 (Abrera)

e Diumenge 1 de mar¢ 2026 (Sant Boi de Llobregat)

e FN: Diumenge 22 de mar¢ de 2026 (Vilafranca P.)

CATEGORIES CONVOCADES A FASE
COMARCAL

Ed. Inf. Cadet | Juvenil

Pre-Benj. Benjami Alevi Infantil

Aplicacio

Els anys de cada una de les categories es defineixen a la Normativa
Comarcal del CEBLLOB.

La participacio esta oberta a tothom.

Tots/es els/les esportistes participaran a la categoria que els
correspon per any de naixement, amb I'excepcid seglent:

] En el cas desportistes amb patologies especials que
vulguin participar en categories inferiors a la que els hi correspon,
caldra el document d’autoritzacid, un certificat meédic, i el
corresponent certificat de disminucio.

Q Tots els técnics/ques han de ser majors de 16 anys, tenir la

llicencia tramitada a Playoff i posseir com a minim el CIATE DE
JOCS | ESPORTS.
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INSCRIPCIONS A FASE COMARCAL

o Les inscripcions s’hauran de tramitar on- line, a través de Playoff
(tutorial pagina 7)

o El periode d’inscripcido comenca 15 dies abans del cros i finalitza el
dimarts anterior a agquest.

o Un cop tancat el termini d’inscripcid no s’acceptara cap inscripcio
mes.

o Sestablira una possible sancid administrativa amb dotacio
economica per incompareixenca a les jornades. Aguesta s’aplicara
qguan l'escola o entitat superi el 30% d’absentisme i sempre | quan
disposi d’'un minim d’11 esportistes inscrits. En aqguests casos
s’aplicara una sancié d’un euro per esportista no presentat/da.

SISTEMA DE CLASSIFICACIO A FASE
COMARCAL

A cada jornada s’establira classificacid individual que quedara
distribuida de la seglUent manera:

Ed. Infantil (2020).
Prebenjami (2019).
Prebenjami (2018)

Benjami (2017)

Benjami (2016)

Alevi (2015)

Alevi (2014)

Infantil Masculi (2013-2012)
Infantil Femeni (2013-2012)
Cadet Masculi (2011-2010)
Cadet Femeni (2011-2010)
Juvenil Masculi (2009-2008)
Juvenil Femeni (2009-2008)

D’educacio Infantil a alevi la competicidé sera uUnica, és a dir tant les
curses com les classificacions es faran sense distincidé de génere.

Les classificacions de la Jornada es podran trobar a la pagina web del

Consell Esportiu del Baix Llobregat www.cebllob.cat a partir del dilluns
després de la competicio.
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NORMES DE COMPETICIO A FASE
COMARCAL

1.-ELECCIO DE CATEGORIA

Cada categoria estara composada per esportistes de dos anys i
participaran a la categoria que els correspongui per I'any de naixement.

2.- ACCES | INDUMENTARIA

Durant el decurs de la competicid és prohibit escalfar al circuit i davant
de les linies de sortida | d'arribada, i fer-ho pot significar la
desqualificacié del/la participant.

Es obligatori que els/les esportistes portin el pitral assignat amb el seu
nom i cognoms i I'entitat a la qual pertanyen.

3.- RECLAMACIONS

Les reclamacions hauran de fer-se per escrit al jutge arbitre fins a
trenta (30) minuts després que s'hagin fet publics els resultats. El
reclamant haura de dipositar una guantitat econdomica, que |i seran
retornats en el cas que la senténcia sigui favorable.

4.- CURSES, DISTANCIES APROXIMADES A CORRER | ORDRE

DE CURSES
ANY DE .
CATEGORIES NAIXEMENT DISTANCIES
Juvenil masculi 2009-2008 3.000 m.
Juvenil femeni 2009-2008 3.000 m.
Cadet masculi 2011-2010 3.000 m.
Cadet femeni 2011-2010 3.000 m.
Infantil masculi 2013-2012 2.000 m.
Infantil femeni 2013-2012 2.000 m.
Alevi 2014 1.500 m.
Alevi 2015 1.500 m.
Benjami 2016 1.000 m.
Benjami 2017 1.000 m.
Pre-benjami 2018 600 m.
Pre-benjami 2019 600 m.
Ed. Infantil 2020 600 m.

*|es distancies podran modificar-se en més- menys 500 m, per tal de poder
adaptar-se al circuit/s de la jornada.
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lobregat

ASSIGNACIO | RECOLLIDA DE DORSALS

La recollida de dorsals es realitzara a la carpa d’informaci¢ del Consell
Esportiu del Baix Llobregat ubicada al lloc especific de cada cros.
Aqguests es faran entrega en un sobre per escola o entitat al/la
responsable d’aquesta.

SISTEMA DE CLASSIFICACIO A FINAL
NACIONAL

Per establir les classificacions a la Final Nacional de Cros dels JEEC es
tindra en compte només les inscripcions Playoff i es donara el mateix
nombre de punts que el lloc d’arribada 1r classificat/da: O1 punt; 2n
classificat/da: 02 punts; 3r classificat/da: 03 punts; 4t classificat/da: 04
punts; i aixi successivament. Els/les atletes préviament inscrits/es i no
presentats/es o gue no participin en alguna de les proves obtindran
200 punts.

La suma de posicions obtinguda a la totalitat de proves comarcals
determinara el tall classificatori a la Final Nacional.

Tots els/les esportistes de la mateixa entitat, categoria i génere (com a
minim 3) participaran a la competicid per equips, per tant no cal
especificar-ho a I’hora de realitzar la inscripcio.

ACCIONS BASIQUES “ELS VALORS DE
L'ESPORT”

Caldra vetllar pel compliment de les seglents accions basiques de
foment del joc
net i dels valors de 'esport:

e Salutacions inicial i final entre els jutges o tutors de joc,
técnics/es, i atletes.

e Salutacid inicial dels atletes al public a la linia de sortida.

e Puntualitat en arribar a la cambra de requeriments o sortida de la
prova

e Eqguipament adeqguat per la practica de cros.
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TUTORIAL D’INSCRIPCIO AL CROS

A continuacid us presentem un petit tutorial de com realitzar les
inscripcions a una jornada de cros. Els passos a seguir son els seglents:

1. Feu click sobre el botd “Llicéncies”.

M U entitat B8 vicencies v

2. Seguidament us apareixera el llistat de totes les llicencies actives
del curs. Feu click al requadre de tots els esportistes que voleu
inscriure al cros.

Codi Data
O id L Llicéncia Estat CatSalut Nif Passaport naixement Nom Cognoms
validada | e
Validada | I
validada | I
validada I

3. Un cop seleccionats els esportistes a inscriure, feu click a 'opcid
“Accions / Selecciona Opcid”. Seguidament s’obrirad un menu
desplegable amb diverses opcions. Feu click a “Nova Inscripcio”.

Llicencies

Accions Modalitats Categories
iE Selecciona opcio ~ Selecciona opcid v Selecciona opcio ¥
Imprimir
Etiquetes
Assignar ¥

Mova Inscripcio

Itiple

Crear Conjunt
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4. Al seglent pas, us sortira el llistat de tots els/les esportistes
seleccionats/des a l'apartat anterior. Reviseu que no us manca
cap esportista en la vostra seleccio, i feu click a “Competicid” |
escolliu l'esdeveniment al qual voleu inscriure als/les vostres
participants. Un cop escollit, feu click a “Desar” per confirmar la

iNnscripcio.
B Formulari d'Inscripcions Mdltiples AM

Club Nom Cognems Data de naixement

| | | | l
dd-mm-yyyy

Club Nom Cognems Data de naixement
dd-mm-yyyy

Club Nom Cognems Data de naixement
dd-mm-yyyy

Club Nom Cognems Data de naixement
dd-mm-yyyy

Competicio*

Cros Test v

5. Un cop realitzada la vostra inscripcio, si voleu consultar el llistat
dels/les vostres esportistes inscrits/es, poseu-vos a sobre de la
icona “Competicio” i escolliu “Inscripcions - Individual”.

lﬂayOﬁ U Eentitat B2 uicencies v € Facturacio v & Participants v ¥ competicié v

Inscripcions

Inscripcions - Equips

Inscripcions - Grups

:( Inscripcions - Individual )

6. En aguesta pantalla, podreu consultar totes les inscripcions

realitzades.
Inscripcions
Data de Codi Nom
O nNif Nom Cognoms naixement Sexe Lliga Competicié Arxivada Grup Entitat Estat
O i No . Vvalidada
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7. Un cop realitzades les vostres inscripcions, si observeu gque teniu
algun/a esportista que finalment no participara al cros, només
heu de fer click a I'esportista en questié. Un cop a dins de la
inscripcid del/la participant, feu click a “Eliminar Inscripcid”.

Z Dades de la inscripcid

€ Tornar % Eliminar Inscripcio

Entitat Activitat

Cros Test
DNI

CatSalut

8. Recordeu gue les inscripcions al Cros s’obriran 15 dies abans de la
jornada i es tancaran el dimarts anterior a la competicio.

DOCUMENTACIO

Tots els/les esportistes, entrenadors/es i delegats/des participants en
competicid comarcal hauran de tenir tramitada la llicencia dels JEEC a
través del programa informatic Playoff.

ORGANITZADORS

o Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que
téecnicament siguin necessaris en els horaris o en l'ordre de les
proves si les circumstancies aixi ho aconsellessin o hi obliguessin.

o Les curses nomeés podran ser suspeses per incleméncia del temps,
qguan aixi ho determini el responsable de I'entitat organitzadora, el
veredicte del qual sera inapel-lable.

o Les entitats organitzadores no es fan responsables dels danys
materials /o morals que puguin causar o causar-se els/les
participants i public assistents.
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MANIFEST DE VALORS ALS ESPORTS
INDIVIDUALS

El Consell Esportiu del Baix Llobregat, les entitats i centres educatius associats, els

técnics i les técniques, els participants i les families, en el marc del protocol

d’intencions signat entre el Consell Catala de I'Esport i la Unid® de Consells Esportius

de Catalunya per als anys 2025 i 2026, gue estableix la implementacié d’'un programa

de valors dins dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya per formular un nou sistema

de puntuacio i classificacid que integri indicadors referits a valors i comportaments

dels participants, ens comprometem a divulgar i treballar pel compliment d’aquest

manifest d’esport escolar.

1.

Vetllem pel Joc net, els comportaments esportius i el respecte als participants i
als acompanyants.

2. Aprofitem el potencial de la practica esportiva per educar mitjancant valors.

3. Tothom té dret a la practica esportiva, a fer nous amics i a relacionar-se amb
persones d’altres cultures i amb capacitats diverses.

4. Fomentem la tolerancia, I'esportivitat, la superacio, el respecte, el treball en
equip, l'autoestima, I'esforg, la companyonia, entre d’altres, que ens ajuden a
formar persones.

5. Adaptem la practica esportiva al procés evolutiu dels participants.

6. Valorem l'esforc¢ per fer-ho el millor possible per sobre del resultat. Aprenguem
a guanyar i a perdre amb esportivitat.

7. Respectem les regles de joc i vetllem pel seu compliment.

8. Procurem que tots els col-lectius implicats en les competicions d’esport escolar
(esportistes, mares i pares, jutges, técnics i técniques, etc.) desenvolupin la
tasca gue cadascu té encomanada de la millor manera possible i amb empatia.

9. Tinguem cura de les instal-lacions i del material i fem-ne un bon Us.

10. Creem un bon ambient entre tots i per sobre de tot, gaudim i passem-nos-ho

bél

Fem-ho bé és cosa de tots!

AT Generalitat
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HABITS SALUDABLES

Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat volem fomentar els habits
saludables en 'esport escolar.

Anomenem habits saludables a totes aquelles conductes i
comportaments gue tenim assumides com propies i que incideixen
practicament en el nostre benestar fisic, mental i social.

HABITS HIGIENICS
Des del Consell Esportiu us recomanem uns habits higiénics per
prevenir accidents, malalties i per respectar el nostre entorn:

e Bona higiene corporal.
e Roba i calcat nets i adeqguats al tipus d’activitat a realitzar.
e Respectar les normes de seguretat del material i les instal-lacions.

HABITS ALIMENTARIS
La practica esportiva en edat escolar haura danar sempre
acompanyada d’una alimentacio saludable. Us recomanem:

e Realitzar almenys 4 ingestes diaries (esmorzar, dinar, berenar i
sopar) i respectar els seus horaris. Destinarem el temps necessari
per cada menjar, sense presses i mastegant amb calma.

e No menjar abans ni immediatament després de realitzar I'exercici
fisic.

e Menjar de tot, principalment aliments sans, rics en fibra i
vitamines, i evitar greixos, els sucres i els aliments precuinats.

-
q oLl
D'OLIVA

AIGUA
Salut/Agencia de

Salut Publica de Catalunya
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Al nostre entorn, és habitual repartir la ingesta alimentaria diaria en uns quants apats, com per exemple:
esmorzar, refrigeri de mig mati, dinar, berenar i sopar.

L’estructura tipus dels apats principals, com el dinar i el sopar, sol ser la segiient:

Primer plat: hortalisses, farinacis integrals, llegums o tubercles

Segon plat: aliment proteic (llegums, peix, ous o carn)

Guarnicié: hortalisses i/o farinacis integrals (pa, pasta, arros... integrals), llegums o tubercles (patata, moniato)
Postres: fruita fresca

Pa integral i aigua

Oli d’oliva verge per cuinar i amanir

Exemple d’apat en un sol plat: Exemple d’apat amb un primer plat i un segon plat:

La imatge del plat saludable pot ajudar a visualitzar Pestructura i proporcié dels diferents grups d’aliments
en un apat principal. Les possibilitats i combinacions respectant aquesta idea soén infinites.

HABITS SALUDABLES EN L’ESPORT

L’activitat fisica regular aporta beneficis a la salut i al benestar de les
persones:

e Redueix el risc de patir menys lesions i malalties.

e Augmenta el funcionament del sistema cardiovascular i
respiratori.

e Afavoreix I'enfortiment dels ossos i musculs.

e Ajuda a un major equilibri emocional.

e Millora de l'autoestima.

Previ a qualsevol activitat fisica hem de seguir uns habits per disposar
les funcions musculars, organigues, nervioses i psicologiques:

e Escalfament: Preparar a I'esportista per l'activitat principal. La
seva durada dependra de les condicions fisiques de 'esportista,
de l'entorn en el qual es vagi a realitzar l'activitat i en la
competicio en la que es prendra part.

12
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e Descans: La practica esportiva ha d’anar acompanyada sempre
d’un periode de descans o recuperacio de I'exercici fisic.

e Dormir les hores necessaries: Es recomanable dormir diariament
de 8 a 10 hores.

Piramide de I'activitat fisica
a lainfancia i aladolescéencia

il"‘, Generalitat
]l¥ de Catalunya

* www.gencat.cat
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PROTOCOL D'ACTUACIO EN CAS
D’ACCIDENT

A continuacio, resumim les passes a seguir en cas d’accident: M

Informes d'accident

Trucar al teléfon que apareix al comunicat d’accident (93 889 53 88).

En aquesta trucada, un cop us demanin les dades de l|'esportista
accidentat i comprovat que aquest/a esta donat d’alta al programa
Playoff, us dirigiran al centre medic més proper (adjuntem el llistat de
centres concertats amb direccions i nimeros de teléfons).

Si us ho demanen, el nimero de polissa és el 126694

Dirigiu-vos al centre meédic que la companyia asseguradora us ha
assignat.

Posteriorment, I'entitat ha d’omplir el comunicat d’accidents a través
del programa Playoff. (Cal entrar a la fitxa de I'esportista i a sota, clicar
a “Nou informe”)*.

Si 'accidentat és un/a esportista major de 18 anys, haureu d'omplir el
comunicat adjunt al primer punt.

N Informes d'accident

= Anul-lar v Validar < Tornar a Pendent

M Desarllistat ~ | & Exportar~ | Cercaavancada~ = Cercara

Tipus Tipus Forma Centre Data
Comunicat Zona Data Hora Esdeveniment Qcurréncia atencid creacié

Wl de Catalunya

No hi han registres a mostrar

El més aviat possible dins d’un termini maxim de 7 dies, I'’entitat fara
arribar al/ a la técnic/a d’esports municipal el comunicat d’accident
correctament complimentat, i a continuacio, I'ajuntament fara arribar
al Consell Esportiu el comunicat d’accidents escanejat. Per a esports
col-lectius haureu d’enviar el comunicat a comite@cebllob.cat i per a
esports individuals a alex@cebllob.cat.

14

de Catalunya

Diputacio _ . "
((T(‘—fesportcat @ Barcelona % ol Baix Liobregat “ Consells Esportius



http://cebllob.org/wp-content/uploads/2021/09/Comunicat-dAccident-CONSELLS.pdf
http://cebllob.org/wp-content/uploads/2021/09/Guia-Medica-Urgencies.pdf
http://cebllob.org/wp-content/uploads/2021/09/Guia-Medica-Urgencies.pdf
mailto:comite@cebllob.cat
mailto:alex@cebllob.cat
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ASPECTES JURIDICS | ESPORTIUS

El Comité Organitzador Comarcal / Territorial / Nacional podra
modificar discrecionalment aguesta Norma Técnica pel propi bé dels
participants i del desenvolupament de les activitats dels JEEC, i sera el
responsable de decidir sobre les quUestions organitzatives o de
competicid que no estiguin contemplades en aguesta Norma Técnica,
aplicant les Directrius dels JEEC i les Normes de Competicid i Disciplina
Esportiva dels JEEC.

ALTRES DISPOSICIONS

En totes les situacions i normes no previstes en aquesta Normativa
Tecnica, s’aplicara el que estableix les directrius de la Unid® de Consells
de Catalunya, 'Annex de la Convocatoria dels JEEC, 'Annex de les
Directrius dels JEEC i les Normes de disciplina esportiva dels JEEC.
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