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1. EL TERRENY DE JOC

SUPERFICIE DE JOC
Podra ser de terra, herba natural o artificial.

DIMENSIONS
El camp de joc sera un rectangle d’una longitud maxima de 65 metres i minima de 50
metres, i d’'una amplaria no major de 45 metres ni menor de 30.

MARCACIO DEL TERRENY
El terreny de joc es marcara amb linies. Aquestes linies pertanyeran a les zones que
demarquen. Les dues linies de marcacié més llarga es denominen linies de banda. Les
dues més curtes es denominen linies de porteria. El terreny de joc estara dividit en dues
meitats per una linia mitjana. El centre del camp estara marcat amb un punt en la meitat
de la linia mitjana, al voltant de la qual es tracara un cercle amb un radi de 6 metres.
Totes les linies tindran una amplaria de 12 centimetres com a maxim.
En cada cantonada del camp es col-locara una banderola I'asta de la qual, que no sera
punxeguda, tindra una altura d’1,50 metres com a minim.

AREA DE PORTERIA
L'area de porteria, situada en els dos extrems del terreny de joc, es determinara de la
manera seguent:
Es tracaran dues linies perpendiculars a la linia de porteria, a 3 metres de la part inferior
de cada pal de porteria. Aquestes linies s’endinsaran 3 metres en el terreny de joc i
s’uniran amb una linia paral-lela a la linia de porteria. L'area delimitada per aquestes linies
i a linia de porteria sera |'area de porteria.

AREA DE PENAL
L'area de penal, situada en els dos extrems del terreny de joc, es determinara de la
manera seglient:
Es tracaran dues linies perpendiculars a la linia de porteria, a 9 metres de la part inferior
de cada pal de porteria. Aquestes linies s’endinsaran 9 metres en el terreny de joc i
s’uniran amb una linia paral-lela a la linia de porteria. L'area delimitada per aquestes linies
i 1a linia de porteria sera 'area de penal.
En cada area de penal es marcara un punt (punt de penal) a 9 metres de distancia del
punt mitja de la linia entre els pals i equidistant entre aquests. A I'exterior de cada area

de penal es tragara un semicercle amb un radi de 6 metres des del punt de penal.
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ZONA DE FORA DE JOC
La zona de fora de joc situada en els dos extrems del terreny de joc es delimitara de la
manera seguent:
Es tragara una linia paral-lela a la linia de porteria endinsant-se 12 metres en el terreny de
joc i que unira les dues linies de banda.
La superficie compresa entre aquesta linia i la linia de porteria s"anomenara zona de fora
de joc.

AREA DE CORNER
Amb un radi de 0,6 metres, mesurat des de cada banderola de cérner, es marcaran quatre
arcs de circumferéncia en la part interior del terreny.

ELS MARCS
En el centre de cada linia de porteria es col-locaran els marcs, que estaran formats per
dos pals verticals, equidistants de les banderoles de cérner, separats 6 metres entre ells
(mesura interior) i units en els seus extrems per un travesser horitzontal, la vora inferior
del qual estara a 2 metres del sol. L'amplaria i el gruix dels pals i de la barra transversal
hauran de tenir la mateixa amplada.
Podran posar-se xarxes enganxades als pals, al travesser i al sol per darrere dels marcs,
i hauran d’estar subjectes de forma convenienticol-locades de manera que no destorbin
el porter.
Esta permes I'Us de xarxes fetes de canem, jute o nild. No obstant aixo, les cordes de nild
no poden ser més primes que les fetes de canem o jute.
Els pals i travessers hauran de ser de color blanc, de fusta, metall o altre material
aprovat i homologat oficialment. Podran tenir forma quadrada, rectangular, rodona o
el-liptica i hauran d’estar ancorats fermament al sol. Es podran utilitzar porteries

portatils en el cas que es compleixi aquesta ultima condicid.
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2. LAPILOTA

PROPIETATS | MESURES

La pilota sera esferica, la seva coberta sera de cuir o altre material homologat per a
aquest efecte. Per a la seva confeccid no s’utilitzara cap material que pugui constituir un
perill per a les jugadores.

La pilota tindra una circumferéncia no superior a 66 centimetres ni inferior a
62 centimetres. La pilota, a l'inici del partit, tindra un pes no superior a 390 grams ni
inferior a 340 grams, i una pressié equivalent a 0,4-0,6 atmosferes (400-600 g/cm) al nivell
del mar. D’acord amb les descripcions tecniques anteriors, aquesta pilota correspon,

precisament, a la numero 4 de futbol, i és d’Us obligatori per a aquesta modalitat.

REEMPLACAMENT D’UNA PILOTA DEFECTUOSA

Generalitat
de Catalunya

La pilota no podra ser canviada o reemplacada durant el partit sense I'autoritzacié de
I'arbitre.

Si la pilota explota o es danya durant un partit, s’interrompra el joc.

El joc es reprendra per mitja d’una pilota a terra, i s’executara amb la nova pilota i en
el lloc on es va danyar la primera.

Si la pilota explota o es danya en un moment en qué no esta en joc (servei inicial, servei
de porteria, servei de corner, tir lliure, tir de penal o servei de banda): el partit es
reprendra conforme a les regles.

Si la pilota es deteriora durant I'execucié d’un penal o d’una tanda de penals, mentre es
mou cap endavant i abans que toqui a una jugadora, o un dels pals de la porteria, es

tornara a executar el tir de penal.
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10.

11.

LES JUGADORES

Totes les jugadores hauran d’estar inscrites al programa gestor de llicéncies Playoff i amb
llicencia tramitada. Les llicencies d’esportista podran obtenir-se durant tota la
temporada, sense cap limitacié.

Les jugadores que s’inscriguin a un equip, no podran obtenir llicencia amb el CEBLLOB ni
alinear-se amb un altre club diferent al d’origen durant la mateixa temporada.

No es permetra la participacié de cap jugadora amb llicencia federada de la Federacié
Catalana de Futbol.

L'edat de les jugadores ha de ser superior a 30 anys. Es permetra la participacié de com
a maxim 4 jugadores que tinguin entre 18 i 30 anys, que no podran coincidir en el terreny
de joc en cap moment del partit. Aquest requisit no es tindra en compte si una de les
jugadores menors de 30 anys és la portera. En aquest cas, podra jugar la portera i una
jugadora menor de 30 anys de forma simultania.

Si un técnic/ técnica no pot assistir a un partit, una de les jugadores haura d’assolir el rol
de técnica de forma puntual. Aquesta jugadora, també podra jugar el partit. L'equip
afectat haura d’avisar, en la mesura del possible, a I'organitzacio i informar a I’arbitre del
partit abans de I'inici del mateix. Aquest fet, no eximeix als equips de tenir una persona

designada com entrenador/a en el moment de crear I'equip.

El partit sera jugat per dos equips compostos cada un d’ells per set jugadores, una
de les quals actuara com a portera.

Cada equip podra iniciar el partit amb, almenys, cinc jugadores, i s’hi podra incorporar
posteriorment la resta.

No obstant el que s’ha dit anteriorment, solament podran incorporar-se jugadores fins
al final del descans de mitja part (entre el segon i tercer quart), i es considerara com a

tal la sortida de I'arbitre al terreny de joc per iniciar el tercer periode.

Cada equip podra presentar, abans d’iniciar-se el partit, fins a catorze llicéncies

de jugadores, com a maxim, les quals figuraran inscrites en I'acta d’aquest.

Al llarg dels periodes es podran efectuar canvis volants previa autoritzacié del tut@r de
joc.

Quan, durant el desenvolupament d’un partit, un equip, per les circumstancies que
siguin, quedi amb menys de cinc jugadores sobre el terreny de joc, el Tut@r de joc
donara per conclos aquest partit i ho fara constar en I'acta perquée el Comité de

Competicid decideixi, en el seu moment, respecte a aixo.
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12. Qualsevol jugadora podra canviar el seu lloc amb la portera sempre que I'arbitre hagi
estat previament informat, i sempre també que el canvi sigui efectuat durant una

detencio reglamentaria del joc.

e INFRACCIONS/SANCIONS:
Si un membre del cos técnic, substitut/a, jugadora substituida, jugadora expulsada o agent
extern entra al terreny de joc, el Tut@r de joc haura de:

- Aturar el joc Unicament si hi ha una interferéncia en el joc.

- Fer que la persona surti del terreny de joc quan es detingui el joc.

- Prendre la mesura disciplinaria apropiada.

Si es deté el joc i la interferéncia va ser causada per un membre del cos técnic, substitut/a,
jugadora substituida o jugadora expulsada, es reprendra el joc amb un tir lliure directe o un
penal; si va ser causada per un agent extern, es reprendra el joc amb pilota a terra.

Per ambos casos, s’estableix els seglients procediments:

- Si la pilota entraria i la interferéncia no va impedir que una defensora jugués la
pilota: El Tut@r de Joc concedira el gol, fins i tot si el membre del cos técnic,
substitut/a, jugadora substituida, jugadora expulsada o agent extern va tocar la
pilota, sempre que aquesta acabi entrant a la porteria.

- Sil'espectador impedeix el gol: El Tut@r de Joc aturara el joci el reprendra amb una
pilota a terra al lloc on el membre del cos tecnic, substitut/a, jugadora substituida,
jugadora expulsada o agent extern va tocar la pilota.

- Si el membre del cos técnic, substitut/a, jugadora substituida, jugadora expulsada

0 agent extern toca la pilota, pero aquesta entra de totes maneres: S'atorga el gol.
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4. EQUIPAMENT DE LES JUGADORES

EQUIPAMENT BASIC

L'equip basic, obligatori d’una jugadora, consisteix en una samarreta amb manigues,
pantalé curt, mitges, canyelleres i calgat, que sera I'adequat a la superficie del terreny de
joc.

Per motius de seguretat, cap jugadora no podra utilitzar equipament o objectes que
siguin perillosos per a elles mateixes o per a les altres jugadores (inclos qualsevol tipus
de joia).

Es podran utilitzar lents correctores.

La portera vestira colors que el diferenciin de les altres jugadores i dels Tut@rs de joc.
Les canyelleres hauran d’estar cobertes completament per les mitges i hauran de ser d’un

material apropiat i oferir una proteccié adequada.

e INFRACCIONS/SANCIONS
El Tut@r de joc ordenara que abandoni el terreny de joc, o en permetra el
reemplacament, a qualsevol jugadora que infringeixi aquesta regla, perqué posi en ordre
el seu equipament o equipatge o algun element que li falti d’aquest, en I'ocasid seglient
que el joc estigui parat, si no és que en aquest moment la jugadora no I'ha corregit.
Qualsevol jugadora infractora d’aquesta regla solament podra tornar al camp de joc
després d’haver-se presentat al Tut@r de joc, qui haura de cerciorar-se personalment

gue I'equip basic d’aquesta jugadora esta en ordre, en ocasié d’'una detencio del joc.

Si una jugadora que hagi estat obligada a abandonar el terreny de joc per infraccid
d’aquesta regla reingressa en el terreny de joc sense |'autoritzacié del Tut@r de joc,
provocant una interrupcid del joc, sera sancionada amb un tir lliure indirecte, executat

des del lloc on es trobava la pilota en el moment de la interrupcid.
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5. ELTUT@R DE JOC

Sera reglamentariament obligatoria la designacié d’un Tut@r de Joc per dirigir cada
partit. Les seves competencies, en |'exercici de les funcions que li sén propies,
comencaran en el moment de la seva entrada en el terreny de joc i finalitzaran quan
abandoni les instal-lacions.

A més:

*  Aplicara les Regles.

+  S’abstindra de castigar en aquells casos en que, en fer-ho, pugui beneficiar I'equip

infractor.
* Prendra nota de les incidéncies i exercira de cronometrador.

* Tindra poder discrecional per detenir el joc quan es cometin infraccions de les
Regles i per interrompre o suspendre definitivament I'encontre quan ho estimi
necessari.

*  Des del moment en queé entri en el terreny de joc, tindra facultat discrecional per
sancionar, segons que corresponguli.

* No permetra que persones no autoritzades entrin en el terreny de joc.
*  Reprendra el joc després d’una interrupcid.
+  Decidirasi la pilota disposada per al partit respon al que preveu la regla 2.

* Interrompra el joc si estima que alguna jugadora ha patit un cop o lesid que
necessita |'atencié pertinent, i haura de donar prioritat, sobre qualsevol altra
circumstancia o interes competencial, a I'adequada assisténcia de la jugadora, fins
i tot sobre el mateix terreny de joc, sense detriment de qualsevol altra decisid

tecnica que consideri pertinent adoptar.
+  S’assegurara que I'equipament de les jugadores compleixi les exigéncies de la regla 4.

*  Exigira que tota jugadora que pateixi una hemorragia surti del terreny de joc.
Aquesta jugadora només podra reingressar-hi després del senyal de I’arbitre, qui se
cerciorara que la ferida o circumstancia que I’han motivada hagi deixat de sagnar o
d’existir.

*  Castigara la infraccié més greu quan una jugadora en cometi més d’una al mateix

temps.

* Prendra mesures disciplinaries contra les jugadores que cometin infraccions

mereixedores d’amonestacid o expulsid. No esta obligat a prendre mesures
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immediatament, pero haura de fer-ho tan bon punt s’aturi el joc.
*  Prendra mesures contra els oficials dels equips que no es comportin de forma
correcta i podra, si ho creu necessari, expulsar-los del terreny de joc i dels voltants.
* Remetra a les autoritats corresponent un informe del partit, amb dades sobre totes
les mesures disciplinaries preses contra jugadores o oficials dels equips i sobre

qualsevol altre incident que hagi ocorregut abans, durant i després del partit.
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6. LA DURADA DEL PARTIT

La durada dels partits sera de: 4 parts de 15 minuts amb 2 minuts de descans entre el
1r/ 2n quarti el 3r/4rt quart, i 5 minuts de descans entre el 2n/3r quart.

El Tut@r de joc haura d’afegir, a cada periode de temps abans indicat, aquell que estimi
oportu d’acord amb el que s’hagi perdut a conseqliencia de lesions i assistencia a les
jugadores que en necessitin, perdues de temps o altres causes, i haura de comunicar-ho
als dos equips adversaris.

La durada de cada partit, en qualsevol cas, haura de ser prolongat a fi de permetre

I'execucié d’un penal.
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7. L’INICI 1 LA REPRESA DEL JOC

INTRODUCCIO
Es fara un sorteig i I'equip que el guanyi decidira la direccié en qué atacara el primer
periode del partit.
L'altre equip efectuara el segon i quart servei.
L'equip que guanyi el sorteig efectuara el servei inicial per iniciar el primer i tercer
periodes. Entre el segon i tercer periode (mig temps), els equips canviaran de meitat

de camp iatacaran en la direccié oposada.

SERVEI INICIAL

El servei inicial és una forma d’iniciar o reprendre el joc:
a) Al comencament de cada periode.
b) Després d’haver marcat un gol.

c) Alcomengament de cada temps supletori si n’hi ha.
No es podra anotar un gol directament d’un servei inicial.

e PROCEDIMENT

1. Totes les jugadores hauran de trobar-se en el propi camp.

2. Les jugadores de I'equip contrari a aquell que efectuara el servei inicial hauran de
trobar- se, com a minim, a 6 metres de la pilota fins que sigui jugada.

3. La pilota estara immobil en el punt central.

4. Lla pilota entrara en joc, quan el Tut@r de joc doni la senyal a aquest efecte, en el
moment en que sigui jugada amb el peu i es mogui clarament.

5. L’executora del servei no podra tocar la pilota per segona vegada abans que
aquesta sigui jugada per una altra jugadora.

6. Després que un equip marqui un gol, 'equip contrari efectuara el servei inicial.

e INFRACCIONS/SANCIONS

En el cas que I'executora del servei toqui la pilota per segona vegada, abans que sigui

jugada per una altra jugadora:

- Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip adversari, que es llancara des del lloc
on s’ha comes la infraccié.

Per a qualsevol altra contravencié del procediment de servei inicial: Es repetira el servei.
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PILOTA A TERRA

La pilota a terra és una forma de reprendre el joc després d’una interrupcié temporal
necessaria, quan aquesta esta en joc, i a causa de qualsevol incident no recollit en les

Regles de Joc.

e PROCEDIMENT
1. ElTut@r de Jocdeixaracaure la pilota en el lloc on es trobava quan va ser interromput
el joc, i es considerara repres quan aquella toqui el terra.
2. Estornaraa deixar caure novament la pilota, anul-lant I'execucio:
Si és tocada per una jugadora abans de tocar el sol.
Si la pilota surt del terreny de joc després de tocar el sol, sense haver

estat tocada per una jugadora.

e CIRCUMSTANCIES ESPECIALS:

1. Un tir lliure, concedit a I'equip defensor en la seva area de porteria, podra ser
llangat des de qualsevol part d’aquesta area.

2. Un tir lliure indirecte, concedit a I'equip atacant en I'area de porteria adversaria,
sera llancat des de la linia de I’area de porteria paral-lela a la linia de porteria, en el

punt més proper al lloc on ha ocorregut la infraccid.

3. Una pilota a terra per reprendre el partit, després que el joc hagi estat interromput
temporalment dins de I'area de porteria, sera executada en la linia de |'area de
porteria paral-lela a la linia de porteria, en el punt més proper al lloc on es trobava la

pilota quan es va detenir el joc.
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8. LA PILOTA EN JOC O FORA DE JOC

PILOTAEN JOC
La pilota estara en joc en tot altre moment, fins i tot quan:
Reboti en els pals, travesser o pal de cérner i resti en el terreny de joc.

Rebotien el Tut@r e joc.

PILOTA FORA DEL JOC

La pilota estara fora del joc quan:
Hagi traspassat completament una linia de banda o de porteria, sigui per
terra o sigui per aire.

El joc hagi estat aturat per I'arbitre.
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9. EL RESULTAT DEL PARTIT

1. S’haura marcat un gol quan la pilota hagi traspassat totalment la linia de porteria entre
els pals i per sota del travesser sempre que |'equip anotador no hagi contravingut

préviament les Regles de Joc.
2. L’equip que hagi marcat el major nombre de gols guanyara el partit.

Si no ha marcat cap gol o si els dos equips han marcat els mateixos gols, el partit acabara

en empat.
3. Laclassificacié s’establira en base al seglient criteri de puntuacio:

e 3 punts per partit guanyat
e 1 punt per partit empatat
e 0 punts per partit perdut.

En cas d’empat a la classificacié es tindra en compte pel desempat:

1. Major diferéncia de gols entre els anotats — rebuts en els partits disputats entre

ambdds equips.

2. Major diferéncia de gols entre els anotats — rebuts en el comput global de la

competicio.

3. Si la igualtat persisteix, es jugara un partit de desempat en data, hora i camp neutral.

o . . s - == Consells Esportius Jo sempre
.[l] ‘ g: ré:earglltlar:ya ((?esportcat @ g;pr;‘;?;;g ga SgF;:‘iLCL?ﬂarr:;;t " de Catalunya gee hi guanyo.
) ESPORT POPULAR :

_—
Tesport de valors | Eps



CONSELL
| ESPORTIU

10. EL FORA DE JOC

POSICIO DE FORA DE JOC
El fet d’estar en una posicid de fora de joc no constitueix una infraccié en si mateix.
1. Unajugadora estara en fora de joc si estant en la zona de fora de joc:

e Es troba més a prop de la linia de porteria contraria que la pilota i la penultima

adversaria.
Una jugadora no estara en posicid de fora de joc si:

Es troba fora de la zona de fora de joc.
Esta a la mateixa altura que la penultima adversaria.
Esta a la mateixa altura que les dues ultimes adversaries.
e Una jugadora en posicio de fora de joc sera sancionada solament si, en el moment
que la pilota toca o és jugada per una de les seves companyes, es troba, segons el
parer de I'arbitre:

Interferint el joc, o
Interferint una jugadora contraria
Intentant guanyar avantatge en aquesta posicio.
2. No existira infraccié de fora de joc si la jugadora rep la pilota directament de:
Un servei de cérner
Un servei de banda

Un servei de porteria

e INFRACCIONS/SANCIONS
Per qualsevol infraccié de fora de joc, el Tut@r de joc haura d’atorgar un tir lliure indirecte
a I'equip adversari, que sera llancat des del lloc on s’ha produit, llevat que sigui en I'area de

porteria, i en aquest cas s’executara tal com es contempla en la regla 7, en el capitol de

“Circumstancies especials”.
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11. FALTES | CONDUCTA INCORRECTA

1. Es concedira un tir lliure directe a I'equip adversari si una jugadora comet una de les
infraccions seglients d’'una manera que, el Tut@r de joc consideri imprudent, temeraria
o0 amb us d’una forga excessiva:

*  Donar o intentar donar un cop de peu a una adversaria.

*  Ferlatraveta a unajugadora adversaria.

+  Saltar sobre una adversaria

*  Carregar violentament o perillosament contra una adversaria.
*  Colpejar o intentar colpejar una adversaria.

*  Empeényer una adversaria.

*  Fer una entrada a una adversaria per guanyar la posicio de la pilota tocant-la abans
que a aquesta.

*  Tocar la pilota deliberadament amb les mans (llevat de la portera en |’area de penal).
*  Subjectar una contraria.
*  Escopir una adversaria.

*  Obstaculitzar a un adversari amb contacte fisic.

2. Es concedira un llangament de penal (regla 13) si una jugadora comet una de les deu
infraccions abans esmentades, dins de la seva propia area de penal, independentment de

la posicié de la pilota i sempre que estigui en joc.
3. Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip adversari si una portera comet una de
les infraccions seglients abans esmentades, dins de la seva area de penal:

*  Tarda més de sis segons a posar la pilota en joc després d’haver-la controlat amb les
mans.

*  Torna a tocar la pilota amb les mans després d’haver-la posat en joc i sense
gue qualsevol altra jugadora I’hagi tocat.

*  Toca la pilota amb les mans després que la jugadora del seu equip I'hi hagi cedit amb

el peu.

*  Toca la pilota amb les mans després d’haver-la rebut directament d’un servei

de banda fet per una companya.
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4. Esconcedirauntirlliure indirecte a I'equip adversari si una jugadora, en opinio del Tut@r

de joc:

Juga de forma perillosa.
Obstaculitza I'avang d’una adversaria sense contacte fisic.
Impedeix que la portera pugui treure la pilota amb les mans.

Comet qualsevol altra infraccid que no hagi estat esmentada anteriorment en

les Regles, per la qual el joc sigui interromput per amonestar-la o expulsar-la.

5. El tir lliure directe o indirecte es llancara des del lloc on s’ha comes la infraccié o,

en qualsevol cas, atenent a les normes i regles de joc respecte a aixo.

INFRACCIONS/SANCIONS

Sancions disciplinaries

Les sancions disciplinaries sén de dos tipus:

1. La targeta groga s'utilitza per comunicar a I'entrenador/a, delegat/da la jugadora, la

substituta o la jugadora substituida que ha estat amonestada.

2. Latargeta vermella s'utilitza per comunicar a I’entrenador/a, delegat/da, la jugadora, la

substituta o la jugadora substituida que ha estat expulsada.

Les targetes es poden mostrar a:

A l'entrenador/a, delegat/da, les jugadores, a les substitutes o a les jugadores

substituides.

La doble targeta groga o la targeta vermella suposa:

F]'I | Generalitat
N
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Expulsid per la jugadora que esta jugant i no podra ser substituida, per tant, el seu
equip jugara amb inferioritat numerica.

Expulsid a una jugadora suplent, la qual des del moment de la expulsié no podra jugar
més.

Expulsié abans del partit: Si una jugadora (titular o suplent) és expulsa/da abans del
xiulet inicial, no pot jugar. Si era titular, pot ser reemplagada per un suplent sense
gue es resti una substitucié permesa, deixant la banqueta amb un forat.

Expulsié mentre es fa un canvi: si una jugadora és expulsada just quan havia de ser
substituida, el canvi no es realitza i no es pot substituir la jugadora expulsada.

Expulsié a un/a entrenador/a i delegat/da expulsat/da i no podra ser substituit/da.
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Un/a entrenador/a, un delegat/da, una jugadora o una jugadora substituta expulsada haura
d’abandonar els voltants del terreny de joc i I'area técnica.
El Tut@r de joc té l'autoritat per prendre mesures disciplinaries des del moment en que

ingressa en el terreny de joc fins que I'abandona després del xiulet final.

*Si una jugadora comet una infraccié sancionable amb una amonestacié o una expulsié, ja
sigui dins o fora del terreny de joc, contra una adversaria, una companya, el Tut@r de joc, o
contra qualsevol altra persona, sera castigada conforme a la naturalesa de la infraccié

comesa.

Infraccions sancionables amb una amonestacié

Una jugadora sera amonestada i se li mostrara la targeta groga si comet una de les seglients

set infraccions:
1. Ser culpable de conducta antiesportiva
2. Desaprovar amb paraules o accions
3. Infringir persistentment les Regles de Joc
4. Retardarlarepresa del joc
5. Norespectar la distancia reglamentaria en un cérner, tir lliure o servei de banda
6. Entrar o tornar a entrar en el terreny de joc sense el permis del Tut@r de joc
7. Abandonar deliberadament el terreny de joc sense el permis del Tut@r de joc

Una substituta o una jugadora substituida sera amonestada si comet una de les seglients tres

infraccions:
Ser culpable de conducta antiesportiva
Desaprovar amb paraules o accions
Retardar la represa del joc

Infraccions sancionables amb una expulsio

Una jugadora, una substituta o una jugadora substituida sera expulsada si comet una de les

seglients set infraccions:

Ser culpable de joc brusc greu
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Ser culpable de conducta violenta

Escopir a una adversaria o qualsevol altra persona

Emprar llenguatge ofensiu, groller o obsce i/o gestos de la mateixa naturalesa
Rebre una segona amonestacié en el mateix partit

Una substituta o una jugadora substituida expulsada haura d'abandonar els voltants del

terreny de joc i l'area técnica.

DECISIONS DE L'INTERNATIONALF. A. BOARD

Decisio 1
Si una jugadora comet una infraccié sancionable amb una amonestacié o una expulsid, sigui
dins o fora del terreny de joc, contra una adversaria, una companya, el Tut@r de joc o contra

qualsevol altra persona, sera castigada conforme a la naturalesa de la infraccié comesa.
Decisio 2

Es considerara que la portera controla la pilota quan la toca amb qualsevol part de les mans

o bracos. La possessié de la pilota incloura, aixi mateix, la parada intencionada de la portera,

perd no incloura la pilota que —segons el Tut@r de joc— rebota accidentalment en la portera,
per exemple, després d’efectuar una parada.
Decisio 3

En virtut de les estipulacions de la regla 7, una jugadora podra passar la pilota a la seva
portera utilitzant el cap, el pit o el genoll, etc. No obstant aix0, si en opinid del tut@r de joc,
una jugadora utilitza un truc deliberat per evadir les Regles, mentre la pilota esta en joc,
la jugadora sera sancionada amb un tir lliure indirecte a executar per l'equip adversari
des del lloc on s’ha comés la infraccio.

En aquestes circumstancies, sera irrellevant si la portera toca o no posteriorment la pilota

amb les mans. La infraccié és comesa per la jugadora que intenta eludir tant la lletra com

I'esperit de la regla 7.
Decisio 4
Una entrada per darrere que posi en perill la integritat fisica d’'una adversaria haura de

ser sancionada com a joc brusc greu.
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Decisid 5
Tota simulacié en el terreny de joc que tingui per finalitat enganyar el tut@r de joc sera
sancionada com a conducta antiesportiva.

Decisid 6

La jugadora que es tregui la samarreta en celebrar un gol haura de ser sancionada per

conducta antiesportiva.
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12. EL TIR LUIURE

TIPUS DE TIRS LLIURES

Els tirs lliures poden ser directes o indirectes.
Tant per als tirs lliures directes com per als indirectes, la pilota haura d’estar immobil quan es
llancga el tir, i I'executora no podra tornar a jugar la pilota abans que aquesta hagi tocat una

altra jugadora.
e ELTIR LLIURE DIRECTE

Si s’introdueix directament en la porteria contraria un tir lliure directe jugat amb el peu, es
concedira gol Unicament si el tir lliure ha estat efectuat des de camp contrari. En cas de que
hagi sigut des de camp propi, es repetira el llangcament.

Si s’introdueix en la propia porteria un tir lliure directe jugat amb el peu, es concedira un

servei de cdrner a I’'equip contrari.
e ELTIR LLIURE INDIRECTE

Senyalitzacio:
El Tut@r de joc indicara un tir lliure indirecte aixecant el bra¢ per sobre del cap. Haura de
mantenir el bra¢ en aquesta posicié fins que el tir hagi estat executat i conservar la
senyalitzacio fins que la pilota hagi tocat una altra jugadora o hagi sortit del terreny de joc.
La pilota entra a la porteria:
El gol sera valid si la pilota toca una altra jugadora abans d’entrar a la
porteria.
Si s’introdueix directament a la porteria contraria un tir lliure indirecte

jugat amb el peu, es concedira servei de porteria.

Si un tir lliure indirecte jugat amb el peu s’introdueix directament en la

propia porteria, es concedira un servei de cérner a I'equip contrari.

e POSICIO EN EL TIR LLIURE
Tir lliure dins de I'area de penal:
1. Tirlliure directe o indirecte a favor de I'equip defensor:
Totes les adversaries hauran de trobar-se, com a minim, a 6 metres de la

pilota i, en tot cas, fora de I'area de penal fins que la pilota estigui en joc.
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La pilota estara en joc tan bon punt hagi estat jugada amb el peu
directament més en enlla de I'area de penal.
Un tir lliure concedit en I'area de porteria podra ser llangat des de

qualsevol punt d’aquesta area.

2. Tir lliure indirecte a favor de I'equip atacant:

Totes les adversaries hauran de trobar-se com a minim a 6 metres de la
pilota fins que estigui en joc, llevat que es trobin ubicades sobre la seva
propia linia de porteria, entre els pals de porteria.

La pilota estara en joc en el moment en que sigui jugada amb el peu i es
posi en moviment.

Un tir lliure indirecte concedit en I’area de porteria es llancara des del
punt de la linia de 'area de porteria, paral-lela a la linia de porteria, més

proper al lloc on s’ha comes la infraccid.

3. Tir lliure fora de I'area de penal:
Totes les adversaries hauran de trobar-se com a minim a 6 metres de la
pilota fins que estigui en joc.
Las pilota estara en joc en el moment en queé sigui jugada amb el peu
i es posi en moviment.

El tir lliure es llangara des del lloc on s’ha comés la infraccio.

e INFRACCIONS/SANCIONS
Si en efectuar un tir lliure, una adversaria es troba més a prop de la pilota que la

distancia reglamentaria, es repetira el tir lliure.

TIR LLIURE LLANCAT PER QUALSEVOL JUGADORA (EXCEPTE LA PORTERA)
1. Sila pilota esta en jocil’executora del tir lliure toca per segona vegada la pilota (excepte
amb les mans) abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:

Es concedira un tir lliure indirecte a I’equip contrari.

2. Si la pilota esta en joc i I'executora del tir lliure toca intencionadament la pilota amb

les mans abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:
Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari.
Es concedira un tir de penal si la infracciéd s’ha comes dins de

I'area de penal de I'executora.
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TIR LLIURE LLANCAT PER LA PORTERA

1. Silapilotaestaenjocila porteratoca per segonavegada la pilota (excepte amb les mans)
abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:
Es concedira un tir lliure indirecte a I’equip contrari.
2. Sila pilota esta en joc i la portera toca intencionadament la pilota amb les mans abans
gue aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:
Es concedira un tir lliure indirecte a I'’equip contrari si és dins de |'area de

porteria.

Si és fora de I'area, sera un tir lliure directe.
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13. EL PENAL | EL SEU LLANCAMENT

EL TIR DE PENAL
Es concedira un tir de penal contra I'equip que cometi, dins la seva propia area de penal, i
mentre la pilota estigui en joc, una de les deu infraccions tipificades en la regla 12 i
sancionades amb un tir lliure directe.
Per concedir un tir de penal la pilota ha d’estar en joc.
Es podra marcar un gol directament d’un tir de penal.
Es concedira temps addicional per poder executar un tir de penal al final de cada periode o
al final dels periodes de temps suplementari.
POSICIO DE LA PILOTA | DE LES JUGADORES
e LAPILOTA:
Es col-locara en el punt de penal.
e L'EXECUTORA DELTIR DE PENAL:
Haura de ser degudament identificada.
e LA PORTERA DEFENSORA:
Haura de mantenir-se sobre la seva propia linia de porteria, davant
I’executora del tir i entre els pals de la porteria, fins que la pilota estigui en
joc.
[ LES JUGADORES, EXCEPTE L'EXECUTORA DEL TIR, ESTARAN UBICADES:
En el terreny de joc
Fora de I'area de penal

Darrere del punt de penal

A un minim de 6 metres del punt de penal

e ELTUT@R DEJOC
No donara el senyal d’executar el tir de penal fins que totes les

jugadores es trobin ubicades en una posicié conforme a la regla.

Decidira quan s’ha consumat el tir de penal.

e PROCEDIMENT:

L’executora d’un tir de penal jugara la pilota cap endavant amb el peu.

No podra tornar a jugar la pilota fins que aquesta no hagi tocat una altra

jugadora.
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La pilota estara en joc en el moment que sigui jugada amb el peu i

es posi en moviment.

Quan s’executa un tir de penal durant el curs normal d’un partit o quan el periode de joc s’ha
prolongat en el primer temps o al final del temps reglamentari amb 'objectiu de llancar o
tornar a llancgar un tir de penal, es concedira un gol si, abans de passar entre els pals i sota el

travesser:

La pilota toca un o els dos pals, o el travesser o la portera.

e CONTRAVENCIONS/SANCIONS:
Si el Tut@r de joc dona el senyal d’executar el tir de penal, abans que la pilota estigui en joc,
té lloc una de les situacions seglients:
1. LU'executoradel tir infringeix les Regles de Joc:
El Tut@r de joc permetra que continui la jugada.
Si la pilota entra a la porteria, es repetira el tir.
Si la pilota no entra a la porteria, no es repetira el tir.
2. Llaporterainfringeix les Regles de Joc:
El Tut@r de joc permetra que continuila jugada.
Si la pilota entra a la porteria, es concedira un gol.
Si la pilota no entra a la porteria, es repetira el tir i la portera sera
amonestada.
3. Una companya de I'executora del tir penetra en I’area de penal o es col-loca davant del
punt de penal o a menys de 6 metres:
El Tut@r de joc permetra que continuila jugada.
Si la pilota entra a la porteria, es repetira el tir.
Si la pilota no entra a la porteria, no es repetira el tir.

Si la pilota rebota en la portera, el travesser o en un pal de la porteria i és
tocada per aquesta jugadora, el Tut@r de joc interrompra el partit i el
reprendra amb un tir lliure indirecte a favor de I'equip defensor.
4. Una companya de la portera penetra a |'area de penal o es col-loca davant del punt de
penal o a menys de 6 metres:

El Tut@r de joc permetra que continuila jugada.
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Si la pilota entra a la porteria, es concedira un gol.
Si la pilota no entra a la porteria, es repetira el tir.

Una jugadora de I'equip defensor i una altra de I'’equip atacant infringeixen les Regles de

Joc:
Es repetira el tir.
Si després que s’hagi llancat un tir de penal, I'executora del tir toca per segona vegada
la pilota (excepte amb les mans) abans que la pilota hagi tocat una altra jugadora:
Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es llancara des
del llocon s’ha comes la infraccid.
L'executora toca intencionadament la pilota amb les mans abans que la pilota hagi
tocat una altra jugadora:
Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari, que es llangara des del
lloc on s’ha comes la infraccié.
La pilota toca qualsevol altre objecte en el moment en qué es mou cap endavant:

Es repetira el tir.

La pilota rebota cap al terreny de joc en la portera, el travesser o els pals, i després toca
qualsevol altre objecte:

El Tut@r de joc detindra el joc.

El joc es reprendra amb pilota a terra, que es llangara des del lloc

on ha tocat I'objecte.
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14. EL SERVEI DE BANDA

1. Elserveide banda és, també, una altra forma de reprendre el joc.
2. D’unservei de banda, en cap cas, no es podra anotar un gol directament.
3. Esconcedira servei de banda:
a) Quan la pilota hagi traspassat, en la seva totalitat, la linia de banda, sigui per terra
o per aire, i s’haura d’executar des del punt per on aquella hagi sortit del terreny de
joc.
b) El servei de banda correspondra fer-lo a una de les jugadores contraries a aquella
gue ha tocat la pilota per ultima vegada i abans de sortir del rectangle de joc.

4. Enelllangcament de serveis de banda, I'executora haura de:

a) Estar de cara al terreny de joc tenint una part dels dos peus sobre la linia de banda
o al'exterior d’aquesta.

b) Servir-se de les dues mans per llancar la pilota des del darrer i per sobre del cap, i no
podra tornar-la a jugar fins que aquesta no hagi estat tocada o jugada per una altra
jugadora.

c) Lapilotaestara en joctan aviat com aquesta hagi entrat en el terreny de joc.

5. Si el servei de banda no ha estat fet conforme a la regla, el Tut@r de Joc determinara
efectuar un nou servei que, en aquest cas, haura d’executar una jugadora de I'equip
contrari.

6. Servei de banda executat per qualsevol jugadora excepte la portera:

a) Sila pilota esta en joc i I'executora del servei de banda toca per segona vegada la pilota
(excepte amb les mans) abans que aquesta hagi estat tocada per una altre jugadora:

Es concedira un tir lliure indirecte a I’equip contrari.

b) Si la pilota esta en joc i I'executora del servei de banda toca intencionadament la pilota
amb les mans abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari, que llangara des del
lloc on s’ha comes la infraccié.
Es concedira un tir de penal si la infraccié s’ha comes dins de l'area

de penal de I'executora.
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c) Serveide banda executat per la portera:
Si la pilota esta en joc i la portera toca per segona vegada la pilota
(excepte amb les mans) abans que aquesta hagi estat tocada per una altra
jugadora:
- Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es llancara

des del llocon s’ha comes la infraccio.

Si la pilota esta en joc i la portera toca intencionadament la pilota amb les mans abans que
aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:

Es concedira un tir lliure directe a I’equip contrari.

Si la infraccid s’ha comes dins de I'area del penal de I'executora, es concedira

un tir lliure indirecte en el punt més proper al lloc on s’ha produit la infraccid.
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15. EL SERVEI DE PORTERIA

1. Elserveide porteria és, igualment, una forma de reprendre el joc.
2. D’un servei de porteria no es podra anotar un gol directament.
3. Esconcedira servei de porteria:

a) Quan la pilota hagi traspassat, en la seva totalitat, la linia de porteria, sigui per terra
o per aire, i aixd després d’haver tocat en darrer lloc una jugadora de I'equip atacant
i, en tot cas, si no s’ha marcat un gol conforme a la regla 9.

4. En elserveide porteria:

a) Una jugadora de 'equip defensor jugara la pilota amb el peu des de qualsevol punt
de la seva area de porteria. En cas de no existir I'area de porteria, es jugara la pilota
amb el peu des de la linia imaginaria situada a tres metres de la linia de meta.

b) Les jugadores de I'equip posseidor de pilota poden estar dintre de I'area de porteria i
de I'area de penal.

c) Les jugadores contraries hauran de restar fora de 'area de penal fins que la pilota
estigui en joc.

d) Lajugadora que executi el servei no podra tornar a jugar al pilota fins que aquesta
no hagi estat jugada per una altra jugadora.

e) La pilota es considerara en joc quan hagi estat colpejada amb el peu i es mogui

clarament.

f) No es pot fer gol directe des del servei de porteria.

e INFRACCIONS/SANCIONS

e Silapilota no es posa en joc correctament, es repetira el servei.

5. Serveide porteria executat per qualsevol jugadora excepte la portera:

a) Sila pilota esta en joc i 'executora del servei de porteria toca per segona vegada
la pilota (excepte amb les mans) abans que aquesta hagi tocada per una altra
jugadora:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que és

llancara des del lloc on s’ha comeés la infraccid.
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b) Sila pilota esta en joc i 'executora del servei de porteria toca intencionadament
la pilota amb les mans abans que aquesta hagi tocada per una altra jugadora:
+ Es concedira un tir lliure directe a l'equip contrari, que
s’executara des del lloc on s’ha comes la infraccid.
+ Es concedira un tir de penal si la infraccié s’ha comes dins

de l'area de penal de I'executora.

6. Serveide porteria executat per la portera:

a) Sila pilota esta en joc i la portera toca per segona vegada la pilota (excepte amb les
mans) abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:
+  Es concedira un tir lliure a I'equip contrari, que es llancara des

del lloc on s’ha comés la infraccid.

b) Si la pilota esta en joc i la portera toca intencionadament la pilota amb les mans
abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:
+  Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari si és fora de
I'area, que s’executara des del lloc on s’ha comes la infraccid.
* Si la infracci6 s’ha comeés dins de l'area de penal de
I’executora, es concedira un tir lliure indirecte a I'equip
contrari en el lloc on s’ha produit la infraccié.

c) Peraqualsevol altra contravencid de la regla:

+  Esrepetira el servei.
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16. EL SERVEI DE CORNER

1. Com en casos anteriors, el servei de cdrner és, aixi mateix, una forma de reprendre el joc.

2. D’un servei de corner es podra anotar directament un gol, pero solament sera valid
contra I'equip adversari.

3. Esconcedira servei de corner:

a) Quan la pilota hagi traspassat, en la seva totalitat, la linia de porteria, sigui per terra
o per aire, i després d’haver tocat per ultima vegada en una jugadora de I'equip
defensor i sempre que, igualment, no s’hagi marcat un gol de conformitat amb la
regla 9.

4. En el serveide corner:

a) La pilota es col-locara a l'interior del quadrat de corner més proper al lloc per on
aquesta ha sortit, i no estara permeés que per executar-lo pugui treure’s el pal d’aquest
banderd de cérner.

b) Lesjugadores contraries a I'executora hauran de mantenir-se a una distancia minima

de 6 metres de la pilota i fins que aquesta estigui en joc.

c) La pilota haura de ser jugada amb el peu per una jugadora de I'equip atacant, i no

podra jugar-la per segona vegada fins que no hagi estat tocada per una altra jugadora.

d) La pilota es considerara en joc a tots els efectes en el moment en qué sigui jugada
amb el peu i sigui posada en moviment.

e INFRACCIONS/SANCIONS

Servei de cérner executat per qualsevol jugador excepte el porter:

e) Sila pilota esta en joc i 'executora del servei de cérner toca per segona vegada la
pilota (excepte amb les mans) abans que aquesta hagi estat tocada per una altra
jugadora:

Es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es

llancara des del lloc on s’ha comeés la infraccid.

f) Sila pilota esta en joc i 'executora del servei de cérner toca intencionadament la
pilota amb les mans abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:

Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari si és fora de

I’area, que es llancara des del lloc on s’ha comes la infraccio.
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+ Es concedira un tir de penal si la infraccid s’Tha comes dins

de l'area de penal de I'executor.

Servei de cérner executat per la portera:
a) Sila pilota esta en joc i la portera toca per segona vegada la pilota (excepte amb les
mans) abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:

+  Esconcedira un tir lliure indirecte a I’equip contrari.

b) Si la pilota esta en joc i la portera toca intencionadament la pilota amb les mans
abans que aquesta hagi estat tocada per una altra jugadora:
+  Es concedira un tir lliure directe a I'equip contrari, si és fora de
I’area de I'executor, que es llangara des del lloc on s’ha comes
la infraccid.
+  Silainfraccio s’ha comeés dins de I'area de penal de I'executora,
es concedira un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es

llangara des del lloc on s’ha comeés la infraccid.

Per a qualsevol altra contravencio de la regla:

+  Esrepetira el servei.
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17. CALENDARI DE COMPETICIO

[rormacio ds Tut@ra o Joc cEsLLos [ Jcampia tiga 25126
I:l.lomaua ds rscuperacio [ ossivies aates cops s 1a Dona
[ ormaus de Joc grup da 8

[E5=gomada ds Joe Grup ds 78

CALENDARI COMPETICIO 2025-2026
CALENDARI COMPETICIO 2025-2026
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18. SUSPENSIO DE PARTITS

En cas de suspensié d’un partit per causa de forca major, abans o després del seu
comencament, els clubs podran posar-se d’acord per celebrar-ho o continuar-lo, havent
d’informar per escrit de comu acord, al CEBLLOB (esportpopular@cebllob.cat) amb una

antelacié com a minim, de 7 dies a la nova data de celebracié.

Si s’acorda recuperar partits, aquests hauran de realitzar-se durant les dues setmanes de
descans posteriors a la data inicial del partit. En cas contrari, els partit sera tractat pel Comite

de Competicid
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19. QUOTES

Per a la participacié en la Lliga de Futbol 7 de Dones Veteranes del Baix Llobregat caldra
assumir dues quotes:

- Quota individual de 75€ per l'asseguranca de cada esportista i de 23,50€ per
entrenador/a.

- Quota col-lectiva per equip inscrit. Aquesta es destinara a la gestid i a I'organitzacié de
la lliga i per fer front al pagament dels/les Tut@rs de Joc*. Aquesta quota esta pendent
de quantificar ja que pot variar en funcié dels equips inscrits i del nombre total de

jornades de competicio.

*Per cobrir la quota corresponent als desplagaments dels Tut@rs de joc, s’emetra una
factura trimestral a les entitats que haura d’abonar-se durant els 15 dies posteriors

a la seva emissio.
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