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Canviem el lema: "la finalitat dels entrenaments és competir el cap de setmana" per aquest altrE: 
“la finalitat de practicar esport és aprendre i compartir ”

QUIN DIA ÉS?
Dissabte, 18 d’abril de 2026

La Jornada Esportiva és un esdeveniment amb la finalitat de trencar el ritme dels partits de la 2a Fase amb l’objectiu de conèixer als

equips i esportistes amb els que compartim competició, dins d’un ambient més lúdic. 

Aquest dia en especial, el teu rival també és el teu company/a de joc!

1. Fomentar la interrelació entre els infants i joves de diferents entitats i escoles. 

2. Buscar la part més lúdica de l’esport

3. Fomentar els següents VALORS:

QUINA ÉS LA FINALITAT?

QUÈ VOLEM ACONSEGUIR?

DIVERS IÓ COOPERACIÓ COMPROMÍS

INTEGRACIÓ TOLERÀNCIA RESPECTE



Serà necessari que els equips participants es portin les seves pròpies pilotes.

ORGANITZACIÓ
La jornada durarà entre 1 i 2 hores i es realitzarà a les instal·lacions segons disponibilitat municipal i petició de seu en les competicions

comarcals. En casos de peticions especials es valorarà degudament segons proposta.

La jornada es dividirà en dues parts d’uns 45 minuts aproximadament cadascuna:

1ª Part: ACTIVITATS LÚDIQUES
2ª Part: PARTITS REDUITS (2X2, 3X3)

Les activitats estaran organitzades amb prèvia antelació i enviades a cada equip per una organització més òptima.  Aquestes activitats

seran dinamitzades pels equips tècnics de cada equip en col·laboració dels Tut@rs de Joc, amb els quals podran fer

adaptacions/variants  en funció de la participació, del nivell dels i de les esportistes i de la dinàmica de la jornada. 

Les normes dels partits en educació infantil, prebenjamí o benjamí vindran controlades pels tècnics i per les tècniques i el Tut@r de joc,

amb la col·laboració puntual dels tutors/es de grada si fos el cas. A partir de la categoria aleví es potenciarà l’auto-arbitratge dels

mateixos amb un control extern per part dels agents abans mencionats, per si fos necessària la seva intervenció per dinamitzar o

controlar al grup.



PAUTES PER A LES ACTIVITATS:

Els jocs o activitats no busquen el resultat, sinó el que podrem aprendre amb la tasca. 

Seran activitats, jocs i exercicis dissenyats per desenvolupar destreses i buscar el repte individual i col·lectiu.

Hi hauran jocs amb NORMES ADAPTADES per generar situacions d’aprenentatge variades, participatives i inclusives.

Els i les esportistes dels equips s’han de barrejar entre ells i elles. 

Per aconseguir l’objectiu final que és que el teu rival també és el teu company/a de joc!

PUNTUACIÓ
La jornada tindrà consideració de partit a tots els efectes, tant normatiu amb les obligacions i deures que aquesta delimita, com classificatori amb

la puntuació màxima de 10 punts. En aquest cas només és valorarà l’assistència a la jornada que es recollirà i es facilitarà als municipis o Consells

corresponents. 

IMPLICACIÓ D’AGENTS

Tut@r de Joc:
Realitzarà l’acta i apuntarà els i

les assistents. Ajudarà a
controlar la jornada.

Tècnics/ques dels equips:
Controlaran i executaran les

activitats

Tutor/a de grada i públic:
Col·laboraran en les tasques

d’organització en la mesura que
sigui adient

Esportistes:
Jugaran plegats

El mínim de participants per equip serà el mínim de jugadors/es inscrits en acta que marqui el reglament de cada esport.



DISTRIBUCIÓ MUNICIPAL

CASTELLDEFELS

CORNELLÀ DE LLOBREGAT

ESPLUGUES DE LLOBREGAT

EL PRAT DE LLOBREGAT

GAVÀ

SANT ANDREU DE LA BARCA

SANT BOI DE LLOBREGAT

SANT CLIMENT DE LLOBREGAT

SANT ESTEVE DE SESROVIRES

SANT FELIU DE LLOBREGAT

SANT JOAN DESPÍ

TORRELLES DE LLOBREGAT

VALLIRANA

VILADECANS 



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom:  Camp Esportiu Municipal Pitort - Camp Exterior 

Adreça: Pg. de Pitort, 200 08860 Castelldefels, Barcelona

HORARIS: 

CASTELLDEFELS

09:00 a 10:30h

10:45 a 12:15h

https://maps.app.goo.gl/TxXMjbmPhvy7Z9zw9
https://maps.app.goo.gl/TxXMjbmPhvy7Z9zw9


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Pavelló Antoni GaudÍ - Pista Interior i Exterior

Adreça: Passeig dels Til·lers, 08860 Castelldefels, Barcelona

HORARIS:

CASTELLDEFELS

10:00 a 11:30h

11:45 a 13:15h

https://maps.app.goo.gl/x6qbovCFxrYFBNzm9
https://maps.app.goo.gl/x6qbovCFxrYFBNzm9


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEI

Nom: Escola Guinovart

Adreça:  Passeig dels Til·lers, 08860 Castelldefels, Barcelona

HORARIS: 

CASTELLDEFELS

10:00 a 11:30h

11:45 a 13:15h

https://maps.app.goo.gl/x6qbovCFxrYFBNzm9
https://maps.app.goo.gl/348NyDXEGPHPzU9e8


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Camp Sant Ildefons - Camp Exterior 

Adreça: Av. de Salvador Allende, s/n, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona

HORARIS:

CORNELLÀ DE LLOBREGAT

09:00 a 10:15h

10:30 a 11:45h

https://maps.app.goo.gl/EmbVzhcjuuJUCwjaA
https://maps.app.goo.gl/EmbVzhcjuuJUCwjaA


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Camp Almeda - Camp Exterior 

Adreça: Carrer del Silici, 10, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

CORNELLÀ DE LLOBREGAT

09:00 a 10:30h

10:30 a 12:00h

https://maps.app.goo.gl/DrWbMtbdijJSqoRL7


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Pavelló Riera - Pista Interior 

Adreça: Carrer de Francesc Moragas i Barret, 3-9, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

09:00 a 10:30h

10:45 a 12:15h

CORNELLÀ DE LLOBREGAT

https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7
https://maps.app.goo.gl/W7kchc5SUq1tPW2T7


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEI

Nom: EE Sant Ildefons - Pista Interior 

Adreça: Av. Línia Elèctrica, 1, 08940 Cornellà de Llobregat

HORARIS: 

09:00 a 10:30h

10:45 a 12:15h

CORNELLÀ DE LLOBREGAT

https://maps.app.goo.gl/NfMZu6DsiFLtyork7


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: HANDBOL

Nom: Parc Esportiu Llobregat

Adreça: Av. del Baix Llobregat, s/n, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

09:00 a 10:30h

10:45 a 12:15h

CORNELLÀ DE LLOBREGAT



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Col·legi Alemany - Pista Exterior

Adreça: 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona

HORARIS:

ESPLUGUES DE LLOBREGAT

09:00 a 10:45h

11:00 a 12:45h

https://maps.app.goo.gl/2FvKCSGNpEpogGe38


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: The American School- Pista Exterior

Adreça: Carrer Via Augusta, s/n, 08950 Esplugues de Llobregat 

HORARIS: 

ESPLUGUES DE LLOBREGAT

10:00 a 11:45h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Can Vidalet - Pista Exterior

Adreça: CM EL MOLI, 64 

HORARIS: 

ESPLUGUES DE LLOBREGAT

09:30 a 11:00h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Escola Eramprunya- Pista Exterior

Adreça: Av. de l'Eramprunyà, 1, 08850 Gavà, Barcelona

HORARIS:

GAVÀ

08:45 a 10:15h

08:45 a 10:15h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Escola Eramprunya- Pista Exterior

Adreça: Av. de l'Eramprunyà, 1, 08850 Gavà, Barcelona

HORARIS:

GAVÀ

10:30 a 11:45h

10:30 a 11:45h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Escola Eramprunya- Pista Exterior

Adreça: Av. de l'Eramprunyà, 1, 08850 Gavà, Barcelona

HORARIS:

GAVÀ

12:15 a 13:45h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Camp Municipal Can Salvi - Camp Exterior 

Adreça: Av. Constitució, 0, 08740 Sant Andreu de la Barca, Barcelona

HORARIS: 

SANT ANDREU DE LA BARCA

09:15 a 10:45h

https://maps.app.goo.gl/QSbKXfkMY57izHho7


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Camp Municipal Can Salvi - Camp Exterior 

Adreça: Av. Constitució, 0, 08740 Sant Andreu de la Barca, Barcelona

HORARIS: 

SANT ANDREU DE LA BARCA

09:15 a 10:45h

https://maps.app.goo.gl/QSbKXfkMY57izHho7


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Camp de Futbol Municipal Casablanca - Camp Exterior 

ADREÇA: CARRER DE COÍN, S/N, 08830 SANT BOI DE LLOBREGAT, BARCELONA

HORARIS: 

1a Franja Grup AMBICIÓ i ½ Grup Bondat 

2a Franja ½ Grup Bondat i Grup Companyonia

SANT BOI DE LLOBREGAT

11:00 a 12:45

09:15 a 10:45h

https://maps.app.goo.gl/Xhuozsh1tznyHDeQ7


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Escola la Ciurana - Camp Exterior 

Adreça: Carrer Manuel de Falla, 2, 08830 Sant Boi de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

SANT BOI DE LLOBREGAT

09:30h a 10:45h

11:00h a 12:15h

https://maps.app.goo.gl/g6rvwBDJ2qPfBAQPA


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: SOFTBOL -  BEISBOL

Nom: Camp Carlos Perez de Rozas - Pista Interior 

Adreça: Carrer Pierre de Coubertin, 9, Sants-Montjuïc, 08038 Barcelona

HORARIS: 

SANT BOI DE LLOBREGAT

09:30 a 11:30h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA
Nom: Pavelló Sant Climent - Pista Interior 

Adreça: Travessía Prat de la Riba, 41, 08849 Sant Climent de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

SANT CLIMENT DE LLOBREGAT

09:00 a 12:00h

https://maps.app.goo.gl/wRgszXEKHSe7Wik9A


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: HANDBOL
Nom: Complex Esportiu Municipal Sant Esteve de Sesrrovires

Adreça: Carrer Josep Fusalba Xic Mateu, s/n, 08635 Sant Esteve Sesrovires, Barcelona

HORARIS: 

SANT ESTEVE SESROVIRES

09:00 a 10:30h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA
Nom: Escola Bon Salvador - Camp Exterior 

Adreça: Carrer d'Armenteres, 37, 08980 Sant Feliu de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

SANT FELIU DE LLOBREGAT

09:00h a 10:30h

12:30h a 14:00h

10:45h a 12:15h

https://maps.app.goo.gl/sGbb2zykythLaXuAA
https://maps.app.goo.gl/sGbb2zykythLaXuAA


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEI

Nom:  Pavelló Pau Vila - Pista Interior

Adreça:  Carrer Mas Lluí, 11, 08980 Sant Feliu de Llobregat, Barcelona

HORARIS: 

09:30 a 11:30h

SANT FELIU DE LLOBREGAT

https://maps.app.goo.gl/L9EV1jtNZqZAhhkL9


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Camp de Futbol Barri Centre - Camp Exterior 

Adreça: Carrer Francesc Macià, 56, 08970 Sant Joan Despí, Barcelona

HORARIS: 

SANT JOAN DESPÍ

09:00 a 10:30h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Pista exterior CEM Julio Méndez

Adreça: c. Riu Guadalquivir, 1

HORARIS: 

 EL PRAT DE LLOBREGAT

09:00 a 11:30h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEIBOL

Nom: Pista Xavier Marcilla

Adreça: Pl. Mestre Ventura i Tort, 5-7

HORARIS:

 EL PRAT DE LLOBREGAT

09:00 a 11:30h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEI

Nom: CEM Can Roig Torrelles - Pista Samicoberta 

Adreça: Carrer del Raval Roig, 18, 08629 Barcelona

HORARIS: 

TORRELLES DE LLOBREGAT

09:00 a 13:00h

https://maps.app.goo.gl/FsV3RwXrgzLnVtKL9


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Poliesportiu Municipal (Piscines s/n) - Pista Samicoberta 

Adreça: Carrer de Pau Casals, 1, 08759 Vallirana, Barcelona

HORARIS:  

VALLIRANA

08:45 a 10:15h

10:30 a 11:45h

12:00 a 13:30h

https://maps.app.goo.gl/1r7Psd5zd62CmDg49


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEIBOL

Nom: DOMINIQUES VALLIRANA - Pista Samicoberta 

Adreça: Plaça Santt Domènec, 1. 08759 Vallirana

HORARIS:  

VALLIRANA

10:00 a 11:30h

11:30 a 13:00h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL 7

Nom: Camp Torre Roja  - Pista Exterior

Adreça: Av. de la Torre Roja, s/n, 08840 Viladecans, Barcelona

HORARIS:  

10:30 a 12:00 hores: FUTBOL 7 PREBENJAMÍ COMP. ÚNICA GRUP BONDAT

VILADECANS

https://maps.app.goo.gl/8Qjymqn53k1RirnG6


GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: VOLEIBOL

Nom: Institut de Sales

Adreça: Carrer d'Antonio Machado, 43, 08840 Viladecans, Barcelona

HORARIS:  

VILADECANS

09:00 a 11:30h

11:30 a 14:00h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Escola Pau Casalas -Pista Exterior

Adreça: Carrer d'Antonio Machado, 41, 08840 Viladecans, Barcelona

HORARIS:  

VILADECANS

09:00 a 13:00h



GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ

ESPORT: FUTBOL SALA

Nom: Escola El Garrofer - Pista Semicoberta

Adreça: Carrer del Dos de Maig, 39, 08840 Viladecans, Barcelona

HORARIS:  

VILADECANS

10:30 a 12:00h

https://maps.app.goo.gl/TrZTEh4DWH7CzY7P7


QUÈ ÉS?

QUINA ÉS LA FINALITAT?

PROPOSTA LÚDICA PER CATEGORIES SUPERIORS (INF-JUV)

La finalitat principal d’aquesta activitat és afavorir la relació i la convivència entre els participants de diferents entitats i/o
clubs. No es tracta només de competir, sinó de crear un espai on els joves puguin conèixer-se millor, interactuar i compartir
experiències més enllà del resultat esportiu.

Per aconseguir-ho, es planteja una estratègia basada en el joc dinàmic i participatiu, que genera que els equips hagin de
comunicar-se, prendre decisions conjuntes i adaptar-se a situacions noves. Aquesta dinàmica fa que els participants no es
limiten únicament a jugar, sinó que també col·laboren, dialoguen i desenvolupen habilitats socials.

El joc, més divertit i innovador, crea un ambient motivador que afavoreix la relació entre participants i la creació de noves
amistats, sempre en coherència amb els nostres valors.

Es tracta d’una proposta d’activitat especial que es durà a terme exclusivament el dia de la Jornada Esportiva.

Aquesta activitat no formarà part del funcionament habitual dels entrenaments o competicions, sinó que estarà pensada
específicament per a aquest esdeveniment concret.

A més, només hi podran participar les categories superiors, és a dir, els equips o participants de major edat. Les categories
inferiors no prendran part en aquesta activitat.

L’objectiu és adaptar la dinàmica i el nivell de l’activitat a un públic més madur, que pugui entendre millor les normes, aplicar
estratègia i assumir la responsabilitat que implica el sistema de reptes i cartes.



1.Abans de començar la jornada, es passarà una bateria amb diferents reptes. Aquesta bateria inclourà:

Reptes positius: situacions o objectius especials que els equips poden intentar aconseguir durant els partits i que

comportaran beneficis directes per l’equip en forma de carta.

Accions penalitzables: comportaments o situacions que, si es produeixen, comportaran una penalització en forma de

carta en contra.

És important que tots els equips coneguin aquestes normes des del principi.

2.En començar la jornada, abans de disputar cap partit:

Es llegiran en veu alta tots els reptes.

Es llegiran totes les accions que poden generar penalització.

Es resoldran dubtes perquè tots els equips tinguin clar què poden guanyar i què pot comportar una sanció.

3.En començar cada partit, cada equip:

Podrà escollir una carta de benefici d’entre les disponibles.

Aquesta carta la podrà guardar i utilitzar en el moment del partit que consideri més convenient.

Només es podrà utilitzar una vegada.

COM FUNCIONA?

PROPOSTA LÚDICA



4.Si durant el partit un equip aconsegueix completar o superar un dels reptes establerts:

Rebrà una carta extra de benefici.

Aquesta nova carta podrà utilitzar-se en el partit següent.

5.Si durant el partit un equip realitza alguna de les accions que estan considerades penalitzables:

L’equip rebrà una carta perjudicial.

Aquesta carta implicarà una desavantatge.

RESUM:

Cada equip comença cada partit amb 1 carta de benefici triada a l’atzar.

Si supera un repte →  Rep 1 carta extra de benefici.

Si comet una acció penalitzada → Rep 1 carta perjudicial.

COM FUNCIONA?

PROPOSTA LÚDICA



FUTBOL 7

ACCIONS QUE GENEREN UNA CARTA EN CONTRA

REPTES
1.El gol prové d’una jugada on 4-5 persones diferents toquen la pilota abans. 
2.El gol prové d’avançar des de començar amb una passada del porter.
3.Un equip remunta una diferència de 2 gols. 
4.Un equip que ha fet 0 faltes.
5.Un jugador fa 5 assistències. 
6.L’equip que no protesta en cap moment.
7.L’equip que s’ha animat tota l’estona i ha reforçat amb missatges positius les errades.
8.L’equip quan fa un gol ho celebren tots junts (inclòs el porter) amb la celebració que s’han inventat.
9.Es fa un gol d’una jugada de córner.

10.Ajudar a un rival de manera espontènia.

1.No celebrar les accions positives dels companys.
2.Recriminar a l’àrbitre.
3.Faltar el respecte a algú. 
4.No fer cas a algú de les persones que gestionen l’activitat.
5.No donar la mà a algú que l’ha ofert. 
6.Xutar la pilota una vegada s’ha parat el joc.
7.Enrederir l’inici d’un partit. 
8.No dirigir-se als companys d’equip pel seu nom o sobrenom (el sobrenom s’escollirà al inici de la jornada).
9.El marcador es 6-7.

10.Dir “bro” més de 5 cops durant el partit. 



1.Jugar amb un jugador més durant 5 minuts. 
2.Treure tota l’estona de servei de banda quan l’equip va perdent. 
3.Poden convertir en córners 3 serveis de banda. 
4.Durant 3 minuts l’altre equip jugarà amb un jugador menys (escollit per a ells). 
5.Penal a favor. 
6.Poden escollir treure amb el peu 5 serveis de banda. 
7.Falta amb una barrera on els jugadors de l’altre equip estan asseguts. 
8.Escollir a un jugador que no pugui fer gol de l’altre equip durant 4 minuts. 
9.Els 2 gols següents contaran doble. 

10.Escollir un jugador rival que només pugui xutar amb la cama dolenta durant 5 accions.
11.Un jugador pot jugar d’extra per la banda i ajudar a l’equip si aquest va perdent. 
12.Els gols des de fora de l’àrea valen doble. 
13.El porter pot agafar la pilota amb la mà fins al mig del camp quan l’equip va perdent. 
14.Servei de banda amb bot obligatori i no la pot tocar ningú fins que no boti la pilota (5 serveis) 
15.L’equip pot demanar temps mort de 30 segons durant el partit. 
16.Poden escollir jugar amb 2 porters (sense perdre jugadors de camp).

FUTBOL 7

CARTES AMB BENEFICI 



FUTBOL 7

CARTES QUE PERJUDIQUEN 

1.Jugar amb un jugador menys durant 3 minuts. 
2.Treure d’esquena 5 serveis de banda.
3.Si la pilota surt per la banda a favor de l’equip perjudicat, aquest iniciarà el joc des de porteria.
4.Tres jugadors només poden defensar (no pot passar de mig camp) durant 5 minuts.
5.Les 3 properes faltes són indirectes.
6.El porter ha de canviar amb un jugador durant 3 minuts.
7.El porter ha de pujar a l’àrea a rematar durant els 3 primers córners. 
8.Prohibit xutar dins de l’àrea durant 3 minuts. 
9.Prohibit xutar des de fora de l’àrea durant 3 minuts. 

10.Cada falta que es faci en contra els següents 5 minuts, podrà ser córner per l’altre equip. 



REPTES
FUTBOL SALA

ACCIONS QUE GENEREN UNA CARTA EN CONTRA

1.El gol prové d’una jugada on 4-5 persones diferents toquen la pilota abans de fer-lo. 
2.El gol prové d’avançar des de començar amb una passada del porter.
3.Un equip remunta una diferència de 2 gols. 
4.Un equip que ha fet 0 faltes.
5.Un jugador fa 5 assistències. 
6.L’equip que no protesta en cap moment.
7.L’equip que s’ha animat tota l’estona i ha reforçat amb missatges positius les errades.
8.L’equip quan fa un gol ho celebren tots junts (inclòs el porter) amb la celebració que s’han inventat.
9.Es fa un gol d’una jugada de córner.

10.Ajudar a un rival de manera espontènia

1.No celebrar accions positives dels companys.
2.Recriminar a l’àrbitre.
3.Faltar el respecte a algú. 
4.No fer cas a algú de les persones que gestionen l’activitat.
5.No donar la mà a algú que l’ha ofert. 
6.Xutar la pilota una vegada s’ha parat el joc.
7.Enrederir l’inici d’un partit. 
8.No dirigir-se als companys d’equip pel seu nom o sobrenom(el sobrenom s’escollirà a l’inici de la jornada).
9.El marcador és 6-7.

10.Dir “bro” més de 5 cops durant el partit. 



FUTBOL SALA

CARTES AMB BENEFICI 
1.Jugar amb un jugador més durant 5 minuts. 
2.Treure tota l’estona de servei de banda quan l’equip va perdent. 
3.Poden convertir en córner 3 serveis de banda. 
4.Durant 3 minuts l’altre equip jugarà amb un jugador menys (escollit per a ells). 
5.Penal a favor. 
6.Falta amb una barrera on els jugadors de l’altre equip estan asseguts. 
7.Escollir a un jugador que no pugui fer gol de l’altre equip durant 4 minuts. 
8.Els dos gols següents contaran doble. 
9.Escollir un jugador rival que només pugui xutar amb la cama dolenta durant 5 accions.

10.Un jugador pot jugar de “comodí” per la banda i ajudar a l’equip si aquest va perdent. 
11.Gol des de fora de l’àrea val doble. 
12.El porter pot agafar la pilota amb la mà fins al mig del camp quan l’equip va perdent.
13.L’equip pot demanar temps mort de 30 segons durant el partit. 
14.Poden escollir jugar amb 2 porters (perdent un jugador de camp).



FUTBOL SALA

CARTES QUE PERJUDIQUEN
1.Els 4 primers serveis de banda, hauran de ser amb la mà en comptes d’amb el peu. 
2.El primer inici des del mig del camp ha de ser llançat directa cap a porteria contrària. 
3.Prohibit pressionar a camp rival durant 4 minuts. 
4.Pressionar a camp rival només amb 2 jugadors durant 2 minuts. 
5.Jugar amb un jugador menys durant 3 minuts. 
6.Treure amb la cama menys hàbil durant els primers 5 serveis de banda. 
7.Treure amb els ulls tancats durant els primers 3 serveis de banda. 
8.Treure d’esquena de tacó els 5 primers serveis de banda del partit.
9.Les 7 primeres vegades que surti la pilota fora i sigui pel seu equip, treu el porter (córners no inclosos).

10.Un jugador només pot defensar (no pot passar de mig camp) durant 5 minuts.
11.Les 3 primeres faltes són indirectes.
12.El porter ha de canviar amb un jugador durant 3 minuts.
13.Prohibit xutar dins de l’àrea durant 3 minuts. 
14.Prohibit xutar des de fora de l’àrea durant 3 minuts. 
15.Cada falta que es faci en contra els primers 5 minuts, és córner per l’altre equip. 



REPTES
VOLEIBOL

ACCIONS QUE ET PODEN FER TINDRE UNA CARTA EN CONTRA

1.Fer 5 punts provinents dels 3 tocs (avantbraços, dits i rematada). 
2.Un equip remunta una diferencia de 7 punts o més. 
3.Fer punt directe amb 5 rematades.
4.Equip que s’ha animat tota l’estona i ha reforçat amb missatges positius les errades.
5.Equip que no protesta.
6.Fer punt directe de 7 serveis aleatoris o 5 consecutius.
7.Fer 8 punts consecutius.
8.Tots els jugadors han fet un punt.
9.L’equip quan fa un punt ho celebren tots junts amb una celebració inventada.

10.Fer 10 o més rematades durant tot el partit. 

1.No celebrar el punt totes juntes. 
2.No donar la mà al rival quan acaba el partit.
3.Recriminar a l’àrbitre.
4.Faltar el respecte a algú. 
5.No fer cas a algú de les persones que gestionen l’activitat.
6.Enrederir l’inici d’un partit. 
7.Dir “Bro” més de 5 cops durant el partit.
8.El resultat del partit ha estat 6-7 en algun moment. 
9.Fer soroll en el moment de la sacada (sigui rival o company).

10.Fer gestos desagradables. 



VOLEIBOL

CARTES AMB BENEFICI
1.Un jugador pot tocar la pilota dues vegades seguides.
2.Fer el servei des de més proper durant els 5 punts.
3.Qui realitza el servei ho ha de fer amb la mà no hàbil .
4.Es permet un bot abans de tornar la pilota sí hi ha hagut una recepció d’avantbraç (5 cops).
5.Els punts de rematada, des de la zona de rematada, val doble durant 1 set. 
6.Un toc extra per jugada durant 1 set.
7.Punt doble si la continuïtat del joc ha fet passar la pilota a camp contrari 6 cops o més. 
8.Durant els 2 primers serveis de cada set, si falles el primer, tens un segon. 
9.Jugar amb un jugador més durant 6 punts. 

10.Es permet la recepció amb dits durant un set. 
11.Punt doble si hi ha punt directe de bloqueig durant un set.
12.Punt doble si és directe del servei. (5 serveis)



VOLEIBOL

CARTES QUE PERJUDIQUEN 
1.Jugar amb un jugador menys durant 3 minuts. 
2.Un jugador escollit per l’equip contrari no pot rematar durant 5 punts. 
3.Prohibit bloquejar durant els 5 primers serveis.
4.Un jugador no pot fer el servei durant 2 minuts.
5.Fer el servei des de més lluny (5cops).
6.El rival escull l'ordre de servei del nostre equip en començar el partit 
7.El rival pot canviar de posició 2 vegades algun jugador del nostre equip. 
8.L'equip contrari té rotació lliure en els primers 10 punts. 



DIFUSIÓ XARXES SOCIALS

Recordeu compartir les fotos dels vostres esportistes a través de les XXSS i etiqueteu-nos
 per tal de poder donar el màxim de visibilitat a la jornada a través dels nostres canals!

@cebllob


	JORNADA ESPORTIVA  JUGA VERD PLAY  18/04/2026
	QUIN DIA ÉS?
	Dissabte, 18 d’abril de 2026

	QUINA ÉS LA FINALITAT?
	Canviem el lema: "la finalitat dels entrenaments és competir el cap de setmana" per aquest altrE:  “la finalitat de practicar esport és aprendre i compartir ”

	QUÈ VOLEM ACONSEGUIR?
	DIVERSIÓ
	COOPERACIÓ
	COMPROMÍS
	INTEGRACIÓ
	TOLERÀNCIA
	RESPECTE

	ORGANITZACIÓ
	Serà necessari que els equips participants es portin les seves pròpies pilotes.
	PAUTES PER A LES ACTIVITATS:

	PUNTUACIÓ
	El mínim de participants per equip serà el mínim de jugadors/es inscrits en acta que marqui el reglament de cada esport.

	IMPLICACIÓ D’AGENTS
	DISTRIBUCIÓ MUNICIPAL
	CASTELLDEFELS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom:  Camp Esportiu Municipal Pitort - Camp Exterior
	Adreça: Pg. de Pitort, 200 08860 Castelldefels, Barcelona
	HORARIS:



	CASTELLDEFELS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Pavelló Antoni GaudÍ - Pista Interior i Exterior
	Adreça: Passeig dels Til·lers, 08860 Castelldefels, Barcelona
	HORARIS:



	CASTELLDEFELS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEI
	Nom: Escola Guinovart
	Adreça:  Passeig dels Til·lers, 08860 Castelldefels, Barcelona
	HORARIS:



	CORNELLÀ DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Camp Sant Ildefons - Camp Exterior
	Adreça: Av. de Salvador Allende, s/n, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	CORNELLÀ DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Camp Almeda - Camp Exterior
	Adreça: Carrer del Silici, 10, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	CORNELLÀ DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Pavelló Riera - Pista Interior
	Adreça: Carrer de Francesc Moragas i Barret, 3-9, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	CORNELLÀ DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEI
	Nom: EE Sant Ildefons - Pista Interior
	Adreça: Av. Línia Elèctrica, 1, 08940 Cornellà de Llobregat
	HORARIS:



	CORNELLÀ DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: HANDBOL
	Nom: Parc Esportiu Llobregat
	Adreça: Av. del Baix Llobregat, s/n, 08940 Cornellà de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	ESPLUGUES DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Col·legi Alemany - Pista Exterior
	Adreça: 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	ESPLUGUES DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: The American School- Pista Exterior
	Adreça: Carrer Via Augusta, s/n, 08950 Esplugues de Llobregat
	HORARIS:



	ESPLUGUES DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Can Vidalet - Pista Exterior
	Adreça: CM EL MOLI, 64
	HORARIS:



	GAVÀ
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola Eramprunya- Pista Exterior
	Adreça: Av. de l'Eramprunyà, 1, 08850 Gavà, Barcelona
	HORARIS:



	GAVÀ
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola Eramprunya- Pista Exterior
	Adreça: Av. de l'Eramprunyà, 1, 08850 Gavà, Barcelona
	HORARIS:



	GAVÀ
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola Eramprunya- Pista Exterior
	Adreça: Av. de l'Eramprunyà, 1, 08850 Gavà, Barcelona
	HORARIS:



	SANT ANDREU DE LA BARCA
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Camp Municipal Can Salvi - Camp Exterior
	Adreça: Av. Constitució, 0, 08740 Sant Andreu de la Barca, Barcelona
	HORARIS:



	SANT ANDREU DE LA BARCA
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Camp Municipal Can Salvi - Camp Exterior
	Adreça: Av. Constitució, 0, 08740 Sant Andreu de la Barca, Barcelona
	HORARIS:



	SANT BOI DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Camp de Futbol Municipal Casablanca - Camp Exterior
	ADREÇA: CARRER DE COÍN, S/N, 08830 SANT BOI DE LLOBREGAT, BARCELONA
	HORARIS:
	1a Franja Grup AMBICIÓ i ½ Grup Bondat
	2a Franja ½ Grup Bondat i Grup Companyonia



	SANT BOI DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola la Ciurana - Camp Exterior
	Adreça: Carrer Manuel de Falla, 2, 08830 Sant Boi de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	SANT BOI DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: SOFTBOL -  BEISBOL
	Nom: Camp Carlos Perez de Rozas - Pista Interior
	Adreça: Carrer Pierre de Coubertin, 9, Sants-Montjuïc, 08038 Barcelona
	HORARIS:



	SANT CLIMENT DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Pavelló Sant Climent - Pista Interior
	Adreça: Travessía Prat de la Riba, 41, 08849 Sant Climent de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	SANT ESTEVE SESROVIRES
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: HANDBOL
	Nom: Complex Esportiu Municipal Sant Esteve de Sesrrovires
	Adreça: Carrer Josep Fusalba Xic Mateu, s/n, 08635 Sant Esteve Sesrovires, Barcelona
	HORARIS:



	SANT FELIU DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola Bon Salvador - Camp Exterior
	Adreça: Carrer d'Armenteres, 37, 08980 Sant Feliu de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	SANT FELIU DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEI
	Nom:  Pavelló Pau Vila - Pista Interior
	Adreça:  Carrer Mas Lluí, 11, 08980 Sant Feliu de Llobregat, Barcelona
	HORARIS:



	SANT JOAN DESPÍ
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7
	Nom: Camp de Futbol Barri Centre - Camp Exterior
	Adreça: Carrer Francesc Macià, 56, 08970 Sant Joan Despí, Barcelona
	HORARIS:



	EL PRAT DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Pista exterior CEM Julio Méndez
	Adreça: c. Riu Guadalquivir, 1
	HORARIS:



	EL PRAT DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEIBOL
	Nom: Pista Xavier Marcilla
	Adreça: Pl. Mestre Ventura i Tort, 5-7
	HORARIS:



	TORRELLES DE LLOBREGAT
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEI
	Nom: CEM Can Roig Torrelles - Pista Samicoberta
	Adreça: Carrer del Raval Roig, 18, 08629 Barcelona
	HORARIS:



	VALLIRANA
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Poliesportiu Municipal (Piscines s/n) - Pista Samicoberta
	Adreça: Carrer de Pau Casals, 1, 08759 Vallirana, Barcelona
	HORARIS:



	VALLIRANA
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEIBOL
	Nom: DOMINIQUES VALLIRANA - Pista Samicoberta
	Adreça: Plaça Santt Domènec, 1. 08759 Vallirana
	HORARIS:



	VILADECANS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL 7


	VILADECANS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: VOLEIBOL
	Nom: Institut de Sales
	Adreça: Carrer d'Antonio Machado, 43, 08840 Viladecans, Barcelona
	HORARIS:



	VILADECANS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola Pau Casalas -Pista Exterior
	Adreça: Carrer d'Antonio Machado, 41, 08840 Viladecans, Barcelona
	HORARIS:



	VILADECANS
	GRUPS I ESPORTS QUE S’ORGANITZEN A LA POBLACIÓ
	ESPORT: FUTBOL SALA
	Nom: Escola El Garrofer - Pista Semicoberta
	Adreça: Carrer del Dos de Maig, 39, 08840 Viladecans, Barcelona
	HORARIS:
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