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Pedals a I'Escola

5¢ i 6& PRIMARIA

Del 14 de setembre de 2026
Ubicacié: al 18 de juny de 2027

PARC CICLISTA (Dimarts i Dijous)
DEL LLOBREGAT a partir de 10.00 AM

Avinguda del Baix Llobregat, s/n

Som valors,
Som esport,
Som esports amb valors

#promovemesportsambvalors

AT} Generalitat Diputacié Consell Comarcal = Consells Esportius © © © Josempre
((((:‘:—/esportcat WY de Catalunya @ Baecelona éﬁ del Baix Llobregat " da Catalunyg e hi guanyo.



PARC CICLISTA
DEL LLOBREGAT

Pro ..
mocio

T aTe SO TP 2

oY relgaat=Tot T e <Y aT=T = F T 3
QU S 7 ettt 3
QUINS Valors ProMOCIONAT ittt 3
AMD quns ODS €S relaCioNa? ...t 3
(@] =T T TP 4
(@ U= o 1RO 4
DX T ] =T £SO 4
(O 0 YOO 4
QUIN NOFAIT SEGUITEIM? ..ottt 5
QUINES ACTIVIEALS FArEM? et 5
ROTACIONS ettt 6
(@ IUTIor=] I Yo = RPN 6
ProCeS A INSCIIPCIO ittt ettt 6
QUE NEM B FECOITAIT .ottt 7

~~—_ Consells Esportius @ & @ Jo sempre

esportcat M, @) oouecs g s,

de Catalunya

eoe hi guanyo.

e Cormatie
St

Tesport de valors

2



Pro ..
mocio
®

FARC CICLISTA
DEL LLOBREGAT

Informacié general

QUE ES?

L’activitat “Pedals a I'Escola” és una jornada ludicoesportiva, organitzada pel
Consell Esportiu del Baix Llobregat.

L’objectiu principal de l'activitat és promocionar la practica del ciclisme entre la
poblacid en edat escolar de la comarca del Baix Llobregat, prioritzant en tot
moment la participacio per damunt de la competitivitat.

“Pedals a I'Escola” cerca introduir als nens/es de la comarca en el moén del
ciclisme des d’'un vessant educatiu i ludic, aprofitant el gran potencial formatiu de
la practica esportiva per al desenvolupament integral de les persones.

QUINS VALORS PROMOCIONAY

Durant l'activitat i les activitats s’utilitza I'esport com una eina d’aprenentatge,
tant individual com grupal, i com a eina per transmetre els seglents valors:

e Gaudi i diversid: Sempre es posa la diversié per sobre la competicid i es
busca gue els participants passin una bona estona.

e Treball en equip I companyonia: Fent els participants collaborar i
participar en un mateix joc o activitat conjuntament, per a que tothom es
senti integrat.

e Esforc: Per participar, per jugar i passar-ho bé.

e Respecte i joc net: Pels companys i altres participants de les activitats,
respecte pel material i I'espai on es juga i per la normativa de joc.

e |gualtat i inclusido: Tothom pot participar a les activitats i es fomenta
coneixer a gent nova mitjancant les activitats.

AMB QUINS ODS ES RELACIONA?

o ODS 3 Salut i Benestar: Es fomenta I'activitat fisica i els habits RS
saludables, promovent un estil de vida actiu, molt positiu per als
infants. M

e ODS 4 Educacid de qualitat: Es transmeten valors i
ensenyances a través de 'esport i 'activitat fisica.
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ODS 5 Igualtat de génere: S'impulsa la participacid mixta i @I

PARC CICLISTA
DEL LLOBREGAT

I'igualtat d’oportunitats per a tothom.

ODS 10 Reducciéo de les desigualtats: Es promou la inclusio FlE=as
social, i s’incita a tothom a participar independentment de les
seves condicions.

OBJECTIUS

b

Millorar les habilitats motius basiques.

Millorar les técniques especifiques del ciclisme.

Fomentar la practica regular d’activitat fisica regular i 'adquisicid d’habits
saludables.

Coneixer les normes de seguretat vial.

QUAN?

L’activitat es pot realitzar els dimarts i dijous, des del 14 de setembre de 2026 al 18

de juny de 2027, i segons disponibilitat.

DESTINATARIS

Alumnes de 5¢ i 6& de primaria.

ON?

“esportcat [l SEannys

L’activitat “Pedals a I'Escola” es realitzara a:

PARC CICLISTA DEL LLOBREGAT
Avinguda Baix Llobregat s/n (cantonada ¢/ Sant Marti de 'Erm)
Sant Joan Despi

Tesport de valors £t
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QUIN HORARI SEGUIREM?

L’horari de la jornada sera:

??? = Sortida des del centre educatiu.

9.40 = Arribada al Parc Ciclista i distribucio dels grups.
10.00 = Inici de la Jornada.

11.30 a 11.45 = Parada per esmorzar.

11.45 a 13.00 = Continuacio de les activitats.

13.00 h = Fi de les rotacions i retorn al centre educatiu.

QUINES ACTIVITATS FAREM?

La jornada es dividira en dos blocs. Entre aquests hi haura una pausa per
esmorzar. Les proves dissenyades per a cada bloc sén les seglents:

1r Bloc:
e Joc del mocador amb bicicleta.
e Taller de mecanica

e Circuit d’habilitat

I G litat Diputacié i Consell Comarcal g Consells Esportius (- T-]-) J? sempre
(Q__(://esportcat S d:réeartaalunya @ Ba‘:celona g;;‘ del Baix Llobregat " de Catalunyg eg hi guqngg_ 5

" Tesport de valors £t



CONSELL
‘ESquw

Pro ..
mocio
®

FARC CICLISTA
DEL LLOBREGAT

2n Bloc
e Velocitat
e Circuitde BTT

e Jocs Ludics sense bicicleta

*L’'organitzacié es reserva el dret de modificar algunes de les activitats per
guestions organitzatives.

ROTACIONS

Dins de I'horari d’activitat (10.00-13.00 hores) es dividira el grup en 3 subgrups.
L’activitat constara de 6 rotacions de 15-20’ cadascuna amb una parada de 15" a la
meitat del mati per esmorzar. Es realitzaran dos blocs durant el mati on cadascun
constara de 3 rotacions.

QUE CAL PORTAR?

Roba i sabatilles esportives

Gorra i proteccio solar

Bido d’aigua

Casc (en cas de no disposar-ne poseu-vos en contacte amb el Consell)
Guants (recomanables)

Esmorzar (es recomana portar fruita)

PROCES D’'INSCRIPCIO

Les inscripcions s’obriran a partir del divendres 4 de setembre de 2026 i
aquesta I'ha de realitzar el Centre d’Educacio i el procediment per realitzar la
inscripcio és el seglent:

e Omplir el formulari web disponible a https://cebllob.cat/promocio/promocio-
ciclisme/pedals-a-lescola/

e PREU DE L'ACTIVITAT PER ALUMNE/A=>» 8,00€ (Un cop confirmada la
vostra inscripcid, us farem arribar el niumero de compte. 15 dies abans de
I’activitat haureu d’enviar un correu electronic a alex@cebllob.cat informant
del numero final d’alumnes participants.

La resta del pagament es realitzara un cop finalitzada l'activitat i quan us
enviem la factura del total de participants.
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Per glestions d’organitzacio es fixara un maxim d’inscripcions per centre de
50 alumnes. (per inscripcions majors poseu-vos en contacte amb el Consell
Esportiu del Baix Llobregat).

La data Iimit per anul-lar i/o fer el pagament de la reserva és de 15 dies abans

'activitat. Tota reserva no pagada dins d’aquest termini, quedara

automaticament anul-lada.

La data Iimit per a modificar la reserva és de 10 dies abans de l'activitat. A
partir dagquest moment, la variacid permesa del n? de participants sera de 10%.
Si la reduccid supera el 10% establert, es cobrara I'excés.

Qué hem de recordar?

L’activitat té fonamentalment un caracter ludic i recreatiu. S’entén que tot
participant a aquesta jornada coneix | accepta la normativa basica
establerta per 'organitzacio i en vetllara pel seu bon funcionament.

. Es molt important que tots els participants respectin les rotacions

establertes per tal de garantir el bon funcionament de la jornada.

. En cas de pluja, abans de sortir, truqueu al telefon 678 16 71 61.

. Poder dur a terme [lactivitat sempre dependra de les condicions

meteorologiques. Si la climatologia no permet fer les activitats es
proposara una data lliure per recuperar l'activitat i, si no es troba cap, es
fara 'labonament d’aguesta.

. El transport a les instal-lacions vindra a carrec del centre participant.

. Recomanem que tramiteu una asseguranca d’accidents per a cada

participant. En cas contrari recordeu que heu d'aprovar la sortida pel
consell escolar i que aguesta ha de constar dins del pla anual del centre.

il Generalitat Diputacié £ Consell Comarcal = Consells Esporti ©©® Josempre
((_((Ef/esportcat JHI) deer(‘;:taal'uanya @ Ba‘l)'celona gy? del Baix Llobregat ‘V d:résaet_alsun;go e Qe hi guanyo. 7

Tesport de valors Tt



