
8a EDICIÓ DELS PREMIS HÀBITS SALUDABLES DEL CONSELL ESPORTIU DEL BAIX LLOBREGAT

Per vuité any el Consell Esportiu del Baix Llobregat vol reconèixer i premiar aquells Centres
Educatius promotors de l’Activitat Física i els hàbits saludables.

Conscients de la necessitat d’adoptar un estil de vida saludable i de la potencialitat de l’entorn
familiar i escolar per adquirir bons hàbits per a tota la vida en l’etapa escolar, des del Consell
Esportiu volem impulsar i donar suport a projectes que contribueixin a la millora general de la
salut, l’educació en valors i el foment de la igualtat d’oportunitats.

OBJECTIU

Aquest premi té per objectiu reconèixer anualment als centres Educatius que destaquin per
promoure l’activitat Física i els hàbits saludables per a tota la Comunitat Educativa.

DESTINATARIS

Hi poden prendre part tots aquells centres educatius de Primària i Secundària de la comarca
del Baix Llobregat.

REQUISITS DE PRESENTACIÓ DE CANDIDATURES

1. Presentar candidatura dins el termini establert.
2. Poden presentar candidatura: la direcció del centre, l’AFA o AEE del centre o bé el

professorat del centre.
3. Presentar un Projecte de promoció de l’activitat Física i els hàbits saludables

transversal, propi i original del centre educatiu, elaborat per la pròpia comunitat
educativa (professorat, alumnat, PAS i famílies).

4. Caldrà presentar un projecte de centre esportiu i saludable en format PDF d’entre 20 i
30 pàgines seguint els criteris establerts i es podrà acompanyar d’altres suports com
vídeos, blogs, web, ...

5. El projecte s’ha d’estar portant a terme.
6. El període de l’activitat desenvolupada serà de setembre 2026 a juliol 2027.

CALENDARI

1. Sol·licitud.- Per poder presentar el projecte, enviar la sol·licitud estàndard omplint
aquest enllaç abans del dia 7 de març de 2027.

2. Presentació projecte.- Presentar el projecte de centre esportiu i saludable en format
PDF i la memòria (PLANTILLA MEMÒRIA) a l’adreça formacio@cebllob.cat i un vídeo
resum que descrigui les línies bàsiques del projecte (màxim 60 segons) abans del dia 9
de maig de 2027.

3. Veredicte.- El centre premiat s’anunciarà el mes de juny de 2027, en el mateix fòrum
del professorat.

4. Acte de lliurament.- El lliurament del premi es farà en un acte públic organitzat pel
Consell Esportiu del Baix Llobregat. (Fòrum del professorat, juny 2027)

PREMI

Es dotarà amb un màxim de 3.000€ al treball millor valorat pel jurat segons els criteris
establerts en les bases reguladores.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1EFnKbLU_f2C-zVNtRxrVdgQCwwo5bn0NsN6nWeyUi4FLDg/viewform?usp=publish-editor
https://cebllob.cat/wp-content/uploads/2025/08/Plantilla_Memoria_Premi_Habits_Saludables.xlsx
mailto:formacio@cebllob.cat

