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1. INTRODUCCIO

Aguesta normativa esta controlada i elaborada pel Comité Organitzador. El responsable de
vetllar perqué es compleixi és el Comité de Competicio, amb Ila col-laboracié dels
corresponents comités tecnics. Aquest reglament sera aplicat en totes les activitats
organitzades dins dels Jocs Escolars i totes les entitats i escoles que hi participin I’ hauran de

respectar.

1.1. COMITE ORGANITZADOR:

PRE/2862/20121 Es crea amb la finalitat d'organitzar els Jocs Esportius Escolars de Catalunya

(a partir d’ara JEEC) en I'ambit local i comarcal aixi com de vetllar pel compliment de totes i
cadascuna de les condicions de participacid establertes en la resolucié , de 17 de setembre, per
la qual s'estableixen els programes d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs

2021-22, d’acord amb el Pla Estrategic d’Esport Escolar de Catalunya 2020-2030.

Components del Comité Organitzador

Angela Moro Presidenta

Rubén Naranjo Vocal

Ramén Banus Vocal

1.2. COMITE DE COMPETICIO

Es I’drgan que amb total independéncia i autonomia resol les qiiestions que es plantegen en
materia de disciplina esportiva. A tal efecte, la UCEC té elaborades unes normes de competicié
i disciplina esportiva, amb el vistiplau del Consell Catala de I'Esport i d'acord amb el titol VI del
Text Unic de la Llei de I'esport, aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol; cal tenir en
compte, pero, que aquestes normes han de tenir un caire més formatiu que no pas

sancionador. El Comite de Competicid ha d'aplicar aquestes normes sempre que no es
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i,

contradiguin aspectes promulgats per legislacions de rang superior, com ara la resolucié

PRE/2862/20121. Les resolucions dels comités de competicié poden ser recorregudes en

ultima instancia davant el Tribunal Catala de I'Esport, d'acord amb I'article 139.3 de I'esmentat

Text Unic de la Llei de I'esport.

Components del Comité de Competicio

- Angela Moro Presidenta
- Alex Gémez Vocal

César Monera Vocal

1.3. COMITES D’APEL-LACIONS

Es I’0rgan responsable de rebre, tractar i respondre les possibles apel-lacions a les resolucions

del Comité de Competicid.

Components del Comité d’Apel-lacions

- Tonyo Gonzalez President

Natalia Zapatero Vocal
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1.4. COMITES TECNICS ESPORTIUS

Es convocara un comité técnic per cada esport. Aquest comité fara un seguiment de I'esport

concret, fara propostes de millora, debatra sobre les normatives técniques de cada esport, etc.

1.5. COMITE JUGA VERD PLAY

Tractara casos puntuals i excepcionals que precisin un acte de conciliacié o moderacié entre
equips, entitats o agents en situacions que generin problemes étics a les competicions
organitzades (a peticio de les entitats, ajuntaments o del Comité de Competicid). Aquest
comite vetllara per analitzar les dades estadistiques i objectives del programa Juga Verd Play i
detectar i reconduir conductes inciviques per part dels diferents agents. Els casos designats al
Comite Juga Verd Play seran tractats i resolts per I'equip de Mediacié de Conflictes d’aquest
Comite, previa recollida de tota la informacid necessaria per poder plantejar una resolucié
justa per les parts afectades.

Si aquest comité resol una incidéncia demanant iniciar un procés de mediacié a les parts
implicades, i alguna d'aquestes no respon en un periode maxim de 4 dies, la incidencia

retornara al Comité de Competicié per resoldre segons normativa i sancionar, si escau.

Components del Comité Juga Verd Play

Angela Moro Equip técnic del Consell Esportiu del Baix Llobregat

Alex Gémez Equip técnic del Consell Esportiu del Baix Llobregat
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2. NORMATIVA DE COMPETICIO | DISCIPLINA ESPORTIVA
2.1. INTRODUCCIO

Els centres, AMPA i entitats son responsables directes del bon desenvolupament dels partits i
el comportament dels seus esportistes, equips técnics, delegats/des i public, per la qual cosa
podran ser sancionats quan aquests facin alguna falta, sense perjudici de les sancions que es
puguin aplicar contra les persones fisiques.

Es consideren faltes els fets o les omissions previstes en aquest Reglament que siguin motiu de

sancio.
2.2. ORGANITZACIO

2.2.1. Competéncies
En primera instancia, actuara en cadascuna de les fases, el comité de competicié corresponent,
que tindra competeéncia absoluta sobre les sancions a aplicar i podra modificar o incloure nous

articles a aquest reglament.

2.2.2. Al-legacions
Tots els centres tenen dret a presentar reclamacions per fets ocorreguts abans, durant i
després de les jornades, per escrit i abans del dimarts segilient al partit. A partir d’aquest

termini, el Comité només admetra les al-legacions que ell mateix sol-liciti.

2.2.2.1. Protocol d’al-legacions:
1. Sol-licitar que el Tut@r de joc o jutge ho faci constar en acta
i/o presentar un escrit firmat, en el qual s’argumentin els fets

exposats i totes les dades necessaries.

2. L'escrit d’al-legacié, en el qual s’ha de presentar totes les
dades que es considerin necessaries, ha d’estar en poder de
Comité de Competici6 com a maxim a les 24:00 hores del
dimarts posterior al partit. Si les jornades es fan en dies
successius, aquests terminis podran ésser alterats, i se
n’establiran de nous.

3. Quan una comissié de disciplina consideri insuficient la
guantitat de dades per emetre un dictamen definitiu, podra

ajornar-ho uns dies provisionalment, que seran considerats
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part de la sancié definitiva que sigui imposada.

4. Les resolucions de la comissio de disciplina es publicaran a la
tarda del dijous posterior a la jornada. En casos excepcionals, i
si el comité aixi ho considera, podran ser comunicats per

correu electronic o per escrits als interessats.

2.2.3. Recursos
Es podra interposar recurs contra les resolucions del Comite de Competicié del CEBLLOB i
dintre del termini de sis dies naturals a partir del dia segilient a la data de notificacié o

publicacié del dictamen.

2.3. SANCIONS

Tenint en compte que la majoria de persones vinculades a aquest reglament estan en periode
educatiu, les sancions han de tenir un caracter més formatiu que repressiu. Per aquest motiu,
totes les sancions destacades que impliquin Suspensions, Descalcificacions i/o Multes, aniran
acompanyades d’una sancié pedagogica. Aixd0 sense perjudici de I'obligacié que tenen els
organs jurisdiccionals de no permetre actituds contraries a la convivencia esportiva i a la

formacié humana dels esportistes.

També cal dir que aquest regim disciplinari és independent de la responsabilitat civil o penal,

gue es regira per la legislacié que en cada cas correspongui.

Si durant el termini de compliment d’una sancié acaba una fase o un curs, la sancié continuara
vigent a la seglient fase o curs. De la mateixa manera, si es canvia d’esport o d’equip durant el

termini de compliment d’una sancié, aquesta es mantindra.

2.3.1. Tipus de sancions:

2.3.1.1. Amonestacio

Sera motiu d’amonestacié tota aquella infraccié6 de caracter lleu en que
s'incompleix un o més punts de les normatives que regeixen la competicié a nivell
comarcal i que serveixi d’avis per corregir-ho abans que es converteixi en una

sancié més greu.
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2.3.1.2. Suspensié

La suspensid per un partit o més I’ha de complir la persona o I’equip sancionat, una
vegada imposada, a partir del primer partit en qué hauria hagut de participar si no
es produeix cap reclamacio. En el cas que es produeixi una reclamacio la sancié
s’ajorna fins que el Comite de Competicié emeti el seu veredicte. Les sancions han
de complir-se necessariament en els partits immediats a la data de la senténcia del
Comite de Competicid o sera qualificat com a alineacié indeguda. Les jornades
computaran per a la competicié oficial. Els partits ajornats, previs al veredicte del
Comite de Competicid, comptaran com a jornada de suspensié. Si una persona no
acaba de complir la sancié durant el curs, haura de fer-ho durant el seglient curs, si
no es pren una altra determinacié. L'aplicacié d’una targeta vermella en un partit
implicara una suspensiéo minima d’1 partit encara que no s’hagi rebut la decisié del
Comite. Els partits suspesos per sancié del Comite de Competicié es resoldran amb
puntuacié maxima per I’equip no sancionat (10p) i puntuacié minima per I'equip

sancionat (Op).

2.3.1.3. Desqualificacié

La desqualificacié s'imposara per un periode de temps determinat.

2.3.1.4. Multa

Les sancions que comportin un abonament economic

2.3.2. Graus de sancions

En el moment d’atribuir les sancions, el Comite de Competicié ha de tenir en compte les
circumstancies modificatives de la responsabilitat que poden haver afectat directa o

indirectament els fets.

2.3.2.1. Circumstancies atenuants:

a) No haver estat sancionat en els ultims anys.

b) Demostrar penediment de manera immediata i espontania.

c) Acceptar immediatament la sancié que el Tut@r de joc o jutge hagi pogut

imposar com a conseqliéncia de la falta.
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2.3.2.2. Circumstancies agreujants:

a) Serreincident o reiterant, durant el mateix curs.

b) No acceptarimmediatament les decisions arbitrals.

c) Increpar el public o els companys de I’equip.

d) L’accié ha provocat una baixa medica .

e) Insults, amenaces i violéncia racista o sexista.

f) Provocar de manera intencionada amb una falta, una situacié
d’enfrontament entre els dos equips i altres conseqiliéncies negatives.

g) Fer Us de la violéncia de manera intencionada.

h) Generar una despesa economica amb una de les accions, siguin

aquestes intencionades o no.

2.3.3. Sancions pedagogiques

El Comite de Competicid busca amb les seves intervencions, reprendre fets o accions
relacionats amb la competicié, amb I'objectiu d’intentar reconduir alguns comportaments i
gue al mateix tremps, aquest tinguin una conseqiiéncia immediata.

La implementacié del concepte de les sancions pedagogiques busca anar una mica més enlla
amb una intencid clara, reconduir i fer reflexionar a les persones implicades amb I'objectiu de
generar situacions d’aprenentatge en valors d’aquests comportaments i en els casos on sigui
necessari, ajudar a crear un escenari de reconciliacié amb les parts afectades.

Tots els casos assignats a Comité de Competici6 amb un grau de sancié de suspensid,
desqualificacid o multa es comuniquen fora del document setmanal que recull les sancions
més generiques i que Unicament afecten a la puntuacio dels partits.

En aquestes resolucions es fans constar els fets ocorreguts, es manifesten les sancions,
agreujants i atenuants que es poden aplicar i es dictamina una sancid. A més, es proposara
sempre una accié pedagogica, que la part sancionada podra escollir si vol dur a terme, amb
I’objectiu de pal-liar els efectes dels actes que es sancionen i al mateix temps, reduir la sancié
imposada pel Comite de Competicié si les accions pedagogiques es duen a terme de bona fe.
Les accions pedagogiques a dur a terme podran variar en funcid de I’accié a sancionar i la seva
gravetat.

Si d’un mateix fet o fets successius es derivessin dues o més faltes, serien sancionades
independentment. Si la persona sancionada no complis la totalitat de la sanciod dins del curs en
que li fou imposada, hauria de fer-ho en el seglient curs.
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2.4. TAULES DE SANCIONS

2.4.1. Faltes dels esportistes

1.1 Contra un/a company/a, un adversari, un/a técnic/a o un/a delegat/da abans,

durant o després d’un partit seran sancionades de la manera segiient:

1.1.1. Comportament incorrecte o

antiesportiu.

Amonestacio

Suspensio 2 partits

1.1.2. Insults, amenaces, joc violent o
perillés

o actitud coaccionant.

Suspensid 1 partit

Suspensio 3 partits

1.1.3. Intent d’agressio (agressié no

consumada o rebutjada).

Suspensio 3 partits

Suspensio 6 partits

1.1.4. Agressio consumada.

Suspensio 6 partits

Desqualificacid

permanent

1.2 Contra_els Tut@r de joc o els jutges durant o després d'un partit, seran

sancionades de la manera seglent:

1.2.1. Comportament incorrecte o

antiesportiu, desacatament o discussid de
les decisions arbitrals, atemptat lleu a
I"autoritat arbitral amb gestos o de paraula.

Amonestacio

Suspensio 4 partits

1.2.2. Insults, amenaces o actitud

coaccionant.

Suspensio 2 partits

Suspensio 4 partits

1.2.3. Intent d’agressio.

Suspensio 4 partits

Suspensio 6 partits

1.2.4. Agressié consumada.

Suspensio 6 partits

Desqualificacid

permanent
11
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1.3 Contra el desenvolupament normal d’un partit, abans que comenci o quan s’acabi,

se sancionara de la manera seglient:

1.3.1. Fets que motivin retard en comengar o

Amonestacié Suspensio 2 partits
reprendre un partit.

Maxima puntuacié
(10p) per I'equip no
infractor i puntuacio
minima per I'equip

infractor (Op).

1.3.2. Fets que motivin la interrupcio parcial
o definitiva d’un partit i no s’hagin considerat
en els apartats anteriors.

Suspensid 7 partits

Suspensid 2 partit

1.3.3. Incitar el public o altres esportistes,
amb gestos o paraules, contra el Suspensio 2 partits Suspensio 4 partits
desenvolupament normal del partit.

Desqualificacid
1.3.4. Agressi6 a alguna persona del public. Suspensio 6 partits
permanent

12

A1} Generalitat Diputacioé Consell Comarcal == Consells Esportius oSO Jo sempre
@esportcat s Catalunya @ Baprcelona ; del BebcLiobragat:  Segy? e Catalunyl; © © @ higuanyo.

Tesport de valors| Sxrto



2.4.2. Faltes dels equips técnics i delegats/des

2.1. Crits, gestos o actituds de desconsideracid que
es produeixin abans, durant o després d’un partit i Amonestacio
n’alterin el desenvolupament normal.

Suspensio 6 partits

2.2. Amenaces o insults contra esportistes, equip
tecnic de I’equip contrari, el Tut@r de joci el Suspensio 2 partit

Suspensio 6 partits
public en general.

2.3. El fet d’incitar als esportistes, als L, . L, .
Lo . . . Suspensio 6 partits Suspensio 10 partits
acompanyants o el public a actituds antiesportives.

2.4. Participacio en actes de fustigacio, coaccid o

Desqualificacid
agressio al Tut@r de joc, a I’equip contrincant o a Suspensio 8 partits

la grada permanent

Maxima puntuacio (10) de
2.5. No es presenten ni técnics/ques ni tots els agents en I'equip Desqualificacio

delegats/des de forma reiterada. no infractor i O punts a per un curs

I’equip infractor

Maxima puntuacio (10) de tots els agents en I'equip no
2.6. Hi ha un falsejament de dades de qualsevol ] P ) ( ? o & q P
L infractor i O punts a I’equip infractor. Suspensio del
membre de I'equip. .
delegat o responsable de 2 a 10 partits

. .. Maxima puntuacio (10) de tots els agents en I'equip no
2.7. Alineament de qualsevol membre de I'equip ] ) , o .
. infractor i O punts a I’equip infractor. Suspensio del
sancionat. .
delegat de 2 a 10 partits

2.8. Incompliment del Reglament, com ara una ., . L
o .. ) La valoracié del marcador sera 5 punts a I’equip no
rotacid incorrecta, errada a la rotacié de canvis . . .
, . infractor i 1,75 punt a I'infractor
d’esportistes, etc.

2.9. No presentacio de la documentacié d’algun . » N
e L o Maxima puntuacio(10) de tots els agents en I’equip no
membre de I'equip (fisica o digital) i/o la relacié

, . L. infractor i minima (2,75) punts a I’equip infractor
d’esportistes segellada per I'ajuntament.
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2.4.3. Faltes dels centres/entitats participants

Els centres o entitats seran responsables de la correcta introduccié de les dades dels seus

esportistes, técnics i delegats al programa de llicencies i com a conseqiéncia, als carnets dels

Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) tramitats. A més, tindran I'obligacié de disposar

d’aquesta documentacid i facilitar-la als equips corresponents o a |'organitzacié de JIEE en el

moment que se li requereixi.

3.1. El centre/entitat no es responsabilitza del
bon funcionament de les jornades.

Amonestacio

Desqualificacid per un
curs

3.2. El centre/entitat no s’ha fet responsable

de la correcta introduccio de les dades dels

seus esportistes, técnics/ques i delegats/des
(documentacié incompleta de I’equip).

La valoracio del
marcador sera 5 punts
al’equip no infractori
1.75 punt a I'infractor.

Suspensid fins

regularitzacio dels
carnets dels JEEC

Desqualificacid per un
curs

3.3. El centre/entitat oculta i/o modifica les
dades reals d’algun dels seus esportistes.

Suspensiod fins
regularitzacio dels
carnets dels JEEC

Desqualificacid per un
curs

3.4. Un directiu/va o persona responsable
del centre/entitat participa en disturbis,
avalots, coaccions, amenaces, insults o altres
agressions similar.

Suspensio 4 partits

Desqualificacid per un
curs

3.5. La instal-lacié no compleix les mesures
de seguretat minimes (porteries fixades,
cistelles...).

Maxima puntuacié
(10) de tots els agents
en I'equip no infractor
i minima (2,75) punts a

I’equip infractor

Inhabilitacié de la
instal-lacié

3.6. Horari i/o Instal-lacié no assignats dins
del termini.

Maxima puntuacié
(10) de tots els agents
en I'equip no infractor
i minima (2,75) punts a

I’equip infractor

Desqualificacid per un
curs

Es una circumstancia atenuant de les sancions corresponents que el centre responsable

prengui mesures disciplinaries contra I'equip o els culpables de la infraccid, i ho comuniqui al

Comite de Competicio abans de les 18.00 hores del dimarts segiients al dels fets causants de la

sancio.
AT Generalitat Diputacié
WY de Catalunya Barcelona

A

Consell Comarcal
del Baix Llobregat

== Consells Esportius

de Catalunya
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3

Durant la
competicio

2.4.4. Faltes dels equips

4.1.1. Retirada en la primera
volta.

Anul-lacié de tots els resultats dels partits en que hagi participat , constaran
com a no realitzats, més 75€ de sancié economica.

4.1.2. Retirada a la segona volta.

Es mantenen els resultats de la primera volta i s’anul-laran tots els resultats
dels partits jugats a la segona, que constaran com a no realitzats, més 75€
de sancié economica.

4.1.3. Retirada de [I'encontre,

1. Maxima puntuacié (10) de tots els agents en I'equip no infractor i minima
(2,75) punts a I'equip infractor.

(Fesportcat

i .
= % una vegatia cc?’:nfr;ga:t_rel@,)oa?t 2. Perd el dret a classificar-se a fases superiors.
g s §ense contormitat del Tut®r de |3 pe 2410 partits per la/les persones que hagin decidit la retirada.
o Joc. 4. Reincidéncia durant la temporada, exclusié de I'equip de la competicio.
4.2.1. L'equip no es presenta a|_ .. . . , . . .
. auip P , Maxima puntuacié (10) de tots els agents en I'equip no infractor i O punts a
un partit transcorreguts 15 de|,, . . L. .
, ) I’equip infractor més 40 € de sancié economica.
I’hora fixada per al
comencament del partit.*\%
8 4.2.2. Ajornament fora de Maxima puntuacid (10) de tots els agents en I'equip no infractor i minima
%_ termini. (2,75) punts a I’equip infractor.
£
o
o 4.2.3. Ajornament fora de|Maxima puntuacio (10) de tots els agents en I'equip no infractor i minima
termini (dia previ al partit). (2,75) punts a I'equip infractor més sancié economica de 12€.
4.2.4. L'equip no es presenta al L. . L2 L
. quip P Exclusié de la competicié. Sancié economica 115€ (40€ no presentat + 75€
partit per segon cop en la| .. iy
. . . retirada de la competicid)
mateixa fase i competicié.
4.2.5. L'equip es presenta al
partit Maxima puntuacié (10) de tots els agents en
43 perd amb un nombre insuficient | I’equip no infractor i minima (2,75) punts a I’equip infractor.
-y d’esportistes.
§ 4.2.6. L'equip no es presenta al|, . . L. . - L
=} . L, Maxima puntuacié (10) de tots els agents en I'equip no infractor i minima
= partit pero si algun responsable (2,75) punts a I'equip infractor
amb els carnets dels JEEC de|'’’>'P quip )
I'equip.
Pilota 4.3.1. L'equip no porta pilota al | Amonestacid, la seva reincidéncia podria portar a
partit. la pérdua del partit.
4.3.2. L'equip no es presenta|Maxima puntuacié (10) de tots els agents en
Vestimenta |degudament uniformat per|l’equip no infractor i minima (2,75) punts a I’equip infractor.
segon cop durant la competicid.
1a Aturada: Amonestacio
4.4.0. Aturada del partit d’'un . .
. . p . 2a Aturada*®): 0 punts a les valoracions del Tutor/a de Grada i del Tut@r de
minut per actituds antiesportives | . L P ,
Temooral | dels seus acompanyants joc al public de I’equip que provoca I'aturada. (2p)
P pany ’ 3a Aturada: Suspensié del partit (4.4.1) Suspensio d’1 a 4 partits per al
técnic/a, delegat/da o tutor/a de grada responsable.
o . Maxima puntuacid (10) de tots els agents en I'equip no infractor i O punts a
4.4.1. Suspensi6 d un partit per I'equi inF;ractor Su(s e)nsié de2a6 gartits del tuiorpde rada de i
Puntual | ;tituds antiesportives dels seus |, quip | - oUsp P &
I'equip infractor.
acompanyants.
. 4.4.2 Reiteracio en les actituds ., L
Reiterada . . Exclusié de la competicid.
antiesportives.
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*(1) El Tut@r de joc ha de tancar 'acta anotant I’hora i els noms dels esportistes de I'equip

presentat.

*(2) La reiteracié d’'una 1a Aturada a diferents partits de la temporada implicara I'aplicacio de

la sancio corresponent a una 2a Aturada.

Per determinar una alineacié indeguda, el Comité de Competicid pot actuar d’ofici en
gualsevol moment i sense requisit de termini. Si qualsevol equip implicat en la competicié en
fa la denuncia, la reclamacié s’haura de formular abans de les 24.00 hores del dimarts segilient
de la data fixada per al partit. Si no es produeix la reclamacid en els terminis fixats aquesta ja

no es podra realitzar.

2.5. ACLARIMENTS DE LES SITUACIONS ESPECIALS

2.5.1. Retirada de la competicié

Si un equip es dona de baixa un cop publicats els calendaris de competicié, s’aplicara la
Normativa de Competicié corresponent:

e Si un equip es retira d'una competicid durant la celebracié d’aquesta, es produira
automaticament I'anul-lacié dels resultats de tots els encontres en que hagi participat
si la volta no ha estat completada. Aquests partits es consideraran no realitzats. El
centre o I'equip que es retiri haura d’abonar una multa de 75 € al Consell Esportiu per

poder participar en properes edicions.

2.5.2. Incompareixenga

A un equip que NO ES PRESENTI a jugar un partit se li aplicara la Normativa de Competicié
corresponent:

e Un equip que no es presenti a jugar un partit quinze minuts després de |’hora
fixada per jugar-ho, sense justificacio valida i prévia, sera sancionat amb la perdua
de I'esmentat partit per 10-0 i haura d’abonar els costos d’aquest partit (40 €) al
Consell Esportiu. L'equip infractor podra disposar de 3 dies habils a partir de la
data de celebracid de I'encontre, per presentar una justificacid prou concisa i
contundent dels motius de la seva absencia al Comite de Competicié que
determinara la resolucié corresponent.

e Un equip que es presenti el mateix dia del partit i a I’hora fixada en el calendari o
en I'acordada en un ajornament de partit, mitjangant un/a técnic/a o un/a
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delegat/da en representacié de I'equip per signar I’acta, no es considerara un NO
PRESENTAT sinéd un NOMBRE INSUFICIENT D’ESPORTISTES PER JUGAR UN PARTIT.
Aixi s’aplicaria la sancidé corresponent a aquesta infraccio i no s'imposaria sancié
economica.

e La reincidéncia per segon cop, durant una mateixa fase d’'una infracci6 de NO
PRESENTAT (40€) implicara I'exclusié de Il'equip infractor pel que resta de
temporada, i s’aplicara la mateixa sancié en concepte d’una retirada de la
competicio (75€). També es perdra la possibilitat d’accedir a fases superiors.

e Els ajornaments fora de termini que es comuniquin el dia previ al partit
repercutiran en la perdua del partit i en una sancié economica de 12€. Si el motiu
de I'ajornament és la falta de jugadors, I'’equip no infractor podra decidir si vol
disputar un amistds barrejant els equips. Si fos el cas, no s’aplicaria sancié
econdmica.

e Una NO PRESENTACIO per part de les dues entitats, sigui quina sigui la causa, es
considerara com una infraccié de totes dues entitats i es complira el protocol

sancionador que marqui la Normativa de Competicié a ambdds equips.

2.6. FALTES DE REGLAMENT GENERAL

2.6.1. Horaris iinstal-lacions de joc

L’horari de les competicions dels JIEE del Baix Llobregat sera principalment dissabte entre les
9h o i les 14h, amb excepcions puntuals segons acords dels dos equips implicats en esports
d’associacid, per necessitats d’instal-lacié en esports individuals o per participacié en d’altres
Consells.

Es recomana valorar les edats i la ubicacié de I’equip rival per I'assignacié d’horaris. Es pretén
evitar que els horaris més d’hora o més tard del mati de dissabte, siguin assignats
sistematicament als més petits o als equips que provenen de poblacions molt allunyades.
Abans de dimarts a les 18h de la tarda anterior a I'inici de la competicid, tots els horaris i
instal-lacions de joc hauran d’estar introduits al programa. En cas de no ser aixi, i llevat de
situacions excepcionals, tots els partits sense horari i/o instal-lacié passaran a Comité de
Competicié amb sancié de pérdua del partit per I'equip local (3.6 Horari i/o Instal-lacié no
assignats dins del termini), excepte en els casos especials a valorar pel Comite.

Només es permetran canvis en els calendaris de competicié ja iniciats, si aquest arriba al

Consell via ajornament de partit o, en casos de peticions d’instal-lacions municipals locals,
17
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previa comunicacié telefonica a I'entitat rival i gestid on-line al programa PlayOff abans del

dimecres anterior al partit a les 12:00h.

2.6.2. Partits ajornats

Tots aquells partits que no compleixin els requisits establerts en la normativa sobre
ajornaments de partits seran sancionats amb la pérdua de partit per ajornament de forma no

reglamentaria o fora de termini.

Es considerara ajornament de forma no reglamentaria tot aquell que no es realitzi a traves del
programa PlayOff. En cap cas sera valida la comunicacié de I'ajornament via telefonica entre

entitats.

Per a aquells partits que hagin estat ajornats per incidéncies meteorologiques o per
deficiéncies de la instal-lacid, caldra trobar una nova data per a la realitzacid del partit,

prioritariament una jornada de recuperacio.

Per facilitar la comunicacié entre entitats, aquestes inclouran un teléfon MOBIL i CORREU

ELECTRONIC d’un responsable de cada equip per poder contactar amb ells.

2.6.3. Seguretat

Les indicacions de seguretat recollides en les normatives generals i especifiques de cada
esport, s’hauran de respectar en tot moment. En cas de no ser aixi, I'equip visitant podra
negar-se a jugar i fer un recurs (amb suport d’'imatge, si pot ser) al Consell Esportiu perque
accepti I'ajornament d’aquest partit a una altra data o instal-lacié per tal que es solucioni
aquest problema.

En cas de reincidéncies en aquest sentit, es procedira a sancionar I’equip local, primer amb la

pérdua del partit i, si persisteix, amb la inhabilitacié de la instal-lacié.
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3. EQUIPS DE DIFUSIO JUGAVERDPLAY

L’ Equip de difusié del programa Juga Verd Play (JVP) esta format per col-laboradors i
col-laboradores del Consell Esportiu del Baix Llobregat que s’encarreguen de visitar diferents
instal-lacions d’arreu de la comarca durant la temporada de competicid escolar, per tal de
poder informar, sobretot a les families i tutors/es de grada, del funcionament del Juga Verd
Play.
A més d’aquesta tasca també realitzen d’altres:

e Parlar amb els Tut@r de joc sobre I'Us de les targetes verdes i el de I'aplicacié JVP.

e Passar un informe amb aquella informacié més rellevant del que han compartit amb

els agents amb els quals han parlat.

e Controlar el correcte desenvolupament de la jornada i el compliment de la normativa
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4. HABITS SALUDABLES

Des del Consell Esportiu del Baix Llobregat volem fomentar els habits saludables en I'esport

escolar.

Anomenem habits saludables a totes aquelles conductes i comportaments que tenim
assumides com propies i que incideixen practicament en el nostre benestar fisic, mental i

social.

Habits higiénics
Des del Consell Esportiu us recomanem uns habits higiénics per prevenir accidents, malalties i

per respectar el nostre entorn:
e Bona higiene corporal.
e Robaicalgat nets i adequats al tipus d’activitat a realitzar.
e Respectar les normes de seguretat del material i les instal-lacions.

Habits alimentaris
La practica esportiva en edat escolar haura d’anar sempre acompanyada d’una alimentacio

saludable. Us recomanem:

e Realitzar almenys 4 ingestes diaries (esmorzar, dinar, berenar i sopar) i respectar els
seus horaris. Destinarem el temps necessari per cada menjar, sense presses i

mastegant amb calma.
e No menjar abans ni immediatament després de realitzar |’exercici fisic.

e Menjar de tot, principalment aliments sans, rics en fibra i vitamines, i evitar greixos, la

sal, els sucres i els aliments ultra-processats.
e Hidratar-se bé abans, durant i en finalitzar I'activitat. L'aigua és la millor beguda.

Habits saludables en I'esport

L’activitat fisica regular aporta beneficis a la salut i al benestar de les persones:
e Redueix el risc de patir menys lesions i malalties.
e Augmenta el funcionament del sistema cardiovascular i respiratori.

e Afavoreix I'’enfortiment dels ossos i musculs.

AT} Generalitat Diputacié i Consell Comarcal s Consells Esportius @ ©
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e Ajuda a un major equilibri emocional.
e Millora I'autoestima.
e Millora la socialitzacio.

e Previ a qualsevol activitat fisica hem de seguir uns habits per disposar les funcions

musculars, organiques, nervioses i psicologiques:

e Escalfament: Preparar a |'esportista per I’activitat principal. La seva durada dependra
de les condicions fisiques de I'esportista, de I'’entorn en el qual es vagi a realitzar

I"activitat fisica i la competicié en la qual es prendra part.

e Descans: La practica esportiva ha d’anar acompanyada sempre d’un periode de

descans o recuperacié de |'exercici fisic.

e Dormir les hores necessaries: Es recomanable dormir diariament de 8 a 10 hores.
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